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Ich mdchte Dir mit meinem autobiografischen Buch, dass ich mit
so viel Liebe, Transparenz und Ehrlichkeit fiir Dich geschrieben
habe, eine neue Perspektive auf die Liebe zeigen. Der Glaube an
die wahrhaftige Liebe war immer das, was mich in meinen
dunkelsten Zeiten getragen hat. Egal wie viele dunkle Taler ich
durchlaufen bin, wie oft ich dieselben Fehler wiederholt habe,
ich hatte eine innere Kraft in mir, die mich weitermachen lieR.
Ich hatte schon in der Schulzeit eine tiefe Sehnsucht in mir. Habe
aus dem Fenster geschaut und mich gefragt, ob das wirklich alles
im Leben gewesen sein soll? Den halben Tag in einem engen
Raum sitzen mit Menschen, mit denen ich meine Freizeit nicht
freiwillig verbringen wollte, etwas lernen, wo ich wusste, dass
ich mein berufliches Leben nicht damit verbringen mochte. In
meiner Herkunftsfamilie habe ich mich schon immer fehl am
Platz gefiihlt und mich immer “fremd” gefiihlt. Die Gesprache
waren so einseitig, mir fehlte die Tiefe. Ich fiihlte mich so fremd
in dieser Welt, in der ich aufgewachsen bin und hatte das Gefihl
nie wirklich in dieses “System” zu passen. Dennoch versuchte ich
mich anzupassen, durch ein duales Marketingstudium sowie2
andere Jobs und ein nach aulRen scheinbar “schones” Leben. Ich
merkte immer wieder schnell, dass ich mich dabei selbst
verleugnete. Dennoch war jeder einzelne Schritt auf meiner
Reise wichtig, und wenn es nur deshalb war, damit sich
Menschen, wie vielleicht Du, in meiner Geschichte wiederfinden
kdénnen.
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Irgendwann wurde der Ruf meiner Seele so laut und in meiner
wohl dunkelsten Zeit, wo ich meine eigenen Heilungskrafte
entfaltet habe, dadurch endlich wieder meine Feinfihligkeit
wieder erweckt habe und mich zutiefst wertlos und ungeliebt
gefuhlt habe, habe ich meine Zwillingsseele getroffen. Diese
Begegnung hat mein Herz tief ergriffen. Er hat es geschafft mein
Herz, dass so lange verschlossen war, in wenigen Sekunden zu
offnen. Es veranderte alles in meinem Leben und ich fing endlich
wieder an mir selbst zu vertrauen. Denn was er mir spiegelte,
war mein eigenes inneres Licht und meine innere Schonheit.
Doch nicht nur das, er spiegelte mir auch meine dunklen
Themen, meine noch vorhandenen Abhangigkeitsmuster,
karmischen Verstrickungen und Situationen, die mir nicht mehr
dienlich waren. Er zeigte mir, was es heifst, bedingungslos zu
lieben und geliebt zu werden, frei von Erwartungen und
Beschrankungen wie Raum und Zeit. Ich gewann endlich wieder
vertrauen in mich, meine Fahigkeiten und entdeckte die
unendliche Liebe der geistigen Welt, meiner Engel, Geistflhrer
und in Gott. Das mdchte ich gerne mit euch teilen und hoffe,
dass ich euch auf eurem einzigartigen Weg in unserer
wunderschonen Welt Kraft schenken kann. Denn egal wie
aussichtslos oder dunkel eine Situation erscheinen mag, die
Liebe ist immer da und die gottliche Energie immer bereit uns zu
helfen. Viel Freude beim Lesen, deine Caro



Dankeschén an meine Zwillingsseele

Mein Dankeschon geht natirlich an erster Stelle an die geistige
Welt und insbesondere an meine Zwillingsseele. Danke, dass Du
mir mit so viel Liebe, Geduld und Herzlichkeit begegnet bist.
Danke, dass Du mich gesehen hast, wie mich bisher keiner sehen
konnte. Du hast meine Seele erkannt und mein Licht gesehen,
bevor ich es selbst entdeckt habe. Danke, dass Du mich liebst
und mich so liebevoll und sanft immer wieder zuriick zu mir
selbst geflihrt hast. Danke, dass Du deine Bedirfnisse
zurlickgestellt hast, damit ich zu mir selbst finden konnte. Danke,
dass du in Gott und deine innere Flihrung vertraut hast. Danke,
dass Du in mich und meine innere Starke vertraut hast und mich
in meiner bedirftigsten und dunkelsten Zeit nicht ausgenutzt
hast, sondern liebevoll zuriick zu mir selbst gefiihrt hast. Danke,
dass Du mich jedes Mal in deiner Kraft mit deiner geerdeten
Prasenz in Ruhe mit einem offenen Herzen empfangen hast.
Dass du mein Chaos mitgetragen hast, obwohl Du selbst eine
schwere Zeit durchgemacht hast. Danke, dass Du mir gezeigt
hast, wie wertvoll stille Liebe sein kann und was es wirklich heif3t,
bedingungslos zu lieben ohne Erwartungen flireinander da zu
sein und auf den richtigen Moment zu warten. Danke, dass du
meine Grenzen so liebevoll respektiert hast und mir so viel Zeit
gegeben hast mich selbst wiederzufinden und damit unsere
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Einheit geschitzt hast. Deine innere Starke und dein grof3es Herz
inspirieren mich zutiefst. Du hast mir gezeigt welche Schoénheit,
Kraft, wie viel Liebe und Licht in mir ist. Danke, dass Du es in Kauf
genommen hast, dass ich Dich und deine Taten hatte so leicht
verurteilen kdnnen, nur damit ich erst bei mir selbst ankommen
konnte. Du bist meine groRe unendliche Liebe, du bist mein
bester Freund und mein grofSter Lehrer. Ich freu mich auf die
gemeinsame Lebensreise mit Dir.

Danke liebe geistige Welt fiir eure klaren Zeichen und dass ihr so
viel Geduld mit mir hattet. Danke, dass ihr durch
Nummern(schilder), Briefe, Rechnungen, andere Menschen, das
Wetter, technische Storungen, Tiere und durch mein Herz zu mir
gesprochen habt. Danke, dass ihr mir so viel Vertrauen schenkt
und so viel Schones in mir seht. Danke fir eure Hilfe und
Unterstiitzung in jedem einzelnen Moment. lhr seid unendlich
wertvoll!!
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Was sind Zwillingsseelen?

Zwillingsseelen haben denselben Seelenursprung und sind im
Kern eine Seele und ein Bewusstsein, die in zwei
unterschiedliche Kérper im irdischen inkarniert sind. In unserem
Fall, ein ménnlicher und ein weiblicher Korper. Es konnen aber
auch zwei mannliche oder zwei weibliche Koérper sein. Hierbei
gibt es keine Regeln, nur reine Liebe. Somit tragen sie die gleiche
Seelenessenz in zwei Korpern. Auch wenn beide irdische
Verkorperungen der gleichen Essenz weibliche und mannliche
Energien in sich tragen, ist eine irdische Verkorperung dafiir da,
die weibliche, und eine irdische Verkorperung dafiir da, die
mannliche Energie, zu verkdrpern und somit ziehen sie sich an
wie zwei Magneten. Die weibliche Energie ist die empfangende
Kraft mit einer sehr starken und ausgepragten Intuition. Oftmals
sind die oberen drei Chakren ausgeprdagt (Halschakra,
Stirnchakra und Kronenchakra) wahrend bei der mannlichen
Energie eher die 3 unteren Chakren (Wurzelchakra,
Sakralchakra, Solar Plexus) ausgepragt sind und im Kern beide
sich im Herzchakra treffen und erganzen. Die mannliche Energie
ist die gebende Energie, handlungsstark, hohe
Manifestationskraft und initiativ. Sie Gbernimmt oftmals die
Flihrung und Manifestation der Einheit im irdischen, wahrend
die weibliche Energie oftmals die Flihrung im energetischen
Ubernimmt und die goéttlichen Impulse sehr intuitiv empfangt.
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Sie ist tief fihlend, weich, sanft und in sich ruhend. Oftmals
kommen Zwillingsseelen mit einer sehr wichtigen Seelenmission
auf die Erde und wollen der Erde bei dem Bewusstseinsaufstieg
helfen. Sie haben eine enorme Kraft und Energie, die Liebe, die
sie ausstrahlen verdandert oftmals kollektive Felder und
Energien. Sie durchlaufen oftmals schwierige Phasen und treffen
sich irgendwann im Laufe des Lebens, um sich an ihren eigenen
Seelenursprung zu erinnern und beim eigenen Erwachen zu
helfen. Ich hatte immer das Gefiihl, dass etwas “fehlt” und eine
starke, fir mich damals unerklarbare Sehnsucht. Es war die
Sehnsucht nach meiner Zwillingsseele. Sie ist nicht da, um mich
zu vervollstandigen, sondern mich selbst zu mir zuriickzufihren,
sodass ich mir selbst all die Liebe geben kann und so zu mir und
meinem wahrhaftigen Kern zurlickfinden kann, in dem es nur
reine Liebe gibt und ich erkenne, dass ich schon die ganze Zeit
vollstandig war.
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Meine Kindheit auf dem Hofgut

Ich wuchs auf einem Hofgut im Rhein-Main-Gebiet auf, mein
Vater kam aus Deutschland und meine Mutter aus der Ukraine.
Sie wanderte durch ihn nach Deutschland aus. Sie war 24 Jahre
junger als mein Vater, was dazu fihrte, dass viel auf dem Hofgut
getuschelt wurde und Sie nie wirklich akzeptiert und anerkannt
wurde. Auf dem Hofgut lebte noch meine Tante mit lhrem Mann
und zwei Kindern, die 10 und 12 Jahre alter waren als ich. Sie
waren wie meine Geschwister fiir mich. Ich verbrachte sehr viel
Zeit mit lhnen. Meine Mutter war standig gestresst, da sie
nebenbei lhr Lehramtstudium in Deutschland anerkennen
musste, meinem Vater in der Gastronomie half und selbst erst
25 Jahre alt war, als Sie mich zur Welt brachte. Sie nahm mich
oft mit in die Universitdt, da mein Vater standig arbeiten musste:
ob auf dem Feld als Landwirt oder als Koch in seiner eigenen
Gastronomie.

Sie sagte mir irgendwann selbst, dass Sie einsam auf dem Hofgut
war, da Sie keiner wirklich mochte und ihr nachgesagt wurde,
dass Sie meinen Vater nur wegen dem Geld heiratete. Es war
auch nicht gewollt, dass Sie ihren eigenen Weg ging, ihr Studium
anerkennen lieR und nebenbei in einer Sprachschule arbeitete.
Es war eine sehr schwere Zeit fiir Sie und ich war ihr kleiner
Lichtblick. Auf dem Hofgut waren die Energien sehr dunkel, da
dort viel Tierleid, durch die Schlachtung der Tiere fiir die
Gastronomie oder die Unterdriickung von Frauen, stattgefunden

9



®

hat. Ich fiihlte mich dennoch wohl auf dem Hofgut, denn ich
fihlte mich frei, weil ich drauBen in der Natur spielen konnte,
ohne dass sich jemand Sorgen machen musste. Es interessierte
keinen so richtig, wo ich war und was ich tat. Kinder in meinem
Alter wohnten alle weiter weg und deshalb lernte ich mich auch
gut mit mir selbst zu beschaftigen. Es mag sich fir viele traurig
anhoren und wenn ich alte Kinderfotos anschaute, hatte ich als
Kind auch schon eine tiefe Trauer in mir. Denn ich hatte das
Gefiihl, dass sich keiner richtig fir mich interessierte, weil alle
Bezugspersonen so sehr mit ihrem eigenen Leben beschaftigt
waren. Mein Vater war Alkohol- und Nikotinslichtig und hatte
somit zwei sehr widersprichliche Seiten in sich. Man wusste nie,
ob er gerade klar und liebevoll war oder aggressiv und
gewalttatig. Ich liebte ihn dennoch sehr, denn in seinen wenigen
klaren Momenten liel§ er mich wie ein Geschenk fiihlen und ich
splirte seine tiefe Liebe zu mir. Am freisten und am meisten
geliebt flhlte ich mich aber dennoch wenn ich draufien in der
Natur sein konnte und auch mit den Tieren Zeit verbringen
konnte. Sie liebten bedingungslos und dort verlangte niemand
etwas von mir. Dort konnte ich einfach sein wer ich bin. Wir
hatten dort Pferde auf dem Hofgut und als ich 6 Jahre alt wurde,
habe ich ein Pony zu meinem Geburtstag geschenkt bekommen.
Uns ging es finanziell sehr gut, nur gab es bei uns keine
emotionale, wahrhaftige Nahe. Ich musste damals bereits lernen
wie es ist emotional autark zu sein und fir meine Mutter der
Anker zu sein. Sie fragte mich in jungen Jahren bereits standig,
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ob ich sie liebte. Sie fihlte sich zutiefst ungeliebt und ich habe
das gespirt, und dort hat letztlich schon eine emotionale
Abhangigkeit zu meiner Familie angefangen. Mein Vater und
meine Mutter hatten kein gutes Verhaltnis, er unterdriickte Sie
und es gab Momente in dem ich groRe Angst vor ihm hatte und
meine Mutter und ich auf dem Boden saRen und er mit seinem
betrunkenen Sein uns angeschrien hatte. Er war unberechenbar,
in dem einen Moment noch der liebste Mensch, der sich riesig
freute mich zu sehen und mir viel von der Landwirtschaft zeigen
wollte, auf der anderen Seite wurde er zum Tyrann. Ich habe
heute das Gefiihl, dass in diesem Moment wo meine Mutter und
ich auf dem Boden salRen und nicht wussten, ob er uns schlagen
wiirde oder nicht, er es nur nicht tat, weil ich da war. Er wollte
mir nicht weh tun, aber meiner Mutter gegeniiber versplirte er
eine unglaublich grolRe Wut. Die Wut lebte dennoch in ihm, denn
auch er hatte nie seine Trauer verarbeitet und verlor damals
seine groRe Liebe durch die Krankheit Krebs. Zudem der Druck
der anderen auch groR war auf meine Eltern, denn meine Mutter
war Uber 20 Jahre jinger als mein Vater und ihr kénnt euch
vorstellen, wie die Geriichtekiiche gebrodelt hat. Ich glaube Sie
haben sich auf ihre Art und Weise geliebt und ich glaube auch,
dass wenn der Druck von aufSen nicht so stark gewesen ware, es
anders zwischen lhnen hatte verlaufen kdnnen. Aber es sollte so
nicht sein. Meine Mutter fing an als Dolmetscherin in einer
Sprachschule zu arbeiten und verliebte sich dort in einen Mann,
die anderen auf der Insel erfuhren es, und es wurde standig
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schlecht Uber Sie geredet. Als ich sechs Jahre alt war zog meine
Mutter mit mir in eine zwei Zimmer Wohnung und ich besuchte
meinen Vater nur noch am Wochenende. Es war ungewohnt fir
mich nicht mehr den ganzen Tag drauRen verbringen zu kénnen,
jedoch gewohnte ich mich schnell an diese neue Situation. Der
neue Freund von meiner Mutter war jedoch ein Narzisst und ich
kam nicht mit ihm zurecht. Meine Mutter war sehr instabil und
machte ihren Wert von anderen Mannern abhangig. Sie flirtete
in jedem Urlaub mit anderen Mannern und ich hatte das Gefiihl
nur dabei zu sein, damit sie sich weniger alleine flhlte. Sie
interessierte sich nicht wirklich fiir mich, aber ermoglichte es mir
in Tanzkurse oder viel Zeit mit meinen Freundinnen zu
verbringen. lhr war es nur wichtig, dass ich gut in der Schule bin,
wie es mir wirklich innerlich ging, interessierte sie nie. Ich fiihlte
mich als Mittel zum Zweck. Wenn sie sich einsam fiihlte oder
keine Bestatigung von Mannern bekam dann war ich ihr als Kind
wichtig. Ich splirte dennoch eine tiefe Liebe zu ihr,
beziehungsweise versplirte ich als Kind schon eine tiefe Liebe
jedem einzelnen Menschen, Tieren und dem Leben selbst
gegeniber. Ich nahm das Leben nie zu ernst bis mein Vater an
Lungenkrebs erkrankte. Und heute weil} ich, dass ich es als Kind
schon spiirte, denn ich fragte andauernd meine Freund*innen,
wenn einer sterben miusste, ob sie eher wollten, dass ihre
Mutter oder |Ihr Vater sterben wiirde. Ich weil, es ist eine heftige
Frage und ich wiinschte, dass diese Frage damals von meinen
Eltern oder Lehrer*innen ernst genommen werden wiirde. Denn
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ich antwortete mit meiner Mutter. Ich verspirte damals also
schon irgendwie einen tiefen Konflikt. Denn auch wenn mein
Vater silichtig war, zeigte er mir mehr, dass er mich liebte, indem
er sich freute mich zu sehen und er (iberall zeigte, dass er stolz
auf mich war. lhm waren meine schulischen Leistungen egal und
er zwang mich nicht Hausaufgaben zu machen. Ich hatte es bei
ihm leichter, bei meiner Mutter hatte ich andauernd das Gefihl
abliefern zu missen, um geliebt zu werden. Und wenn ich gute
Noten schrieb, dann war es trotzdem nicht gut genug. Ich hatte
nie das Gefiihl, dass Sie sich wirklich tief fir mich freuen konnte.
Die Zeit unter der Woche mit meiner Mutter und ihrem
narzisstischen Partner war fir mich die Hoélle, doch ich freute
mich immer aufs Wochenende als ich meinen Vater sehen
konnte und dort in der Natur meine Zeit verbringen konnte. Es
war flr mich wie eine Flucht oder Urlaub aus dem angespannten
Alltag mit meiner Mutter. Meine Mutter und ich zogen dann ein
Jahr spater in eine Doppelhaushalfte und Sie tat alles damit ich
dort in dem Ort Freund*innen finden konnte, um mich dort zu
integrieren, aber ich wollte es nicht. Ich war sauer auf Sie, dass
Sie meinen Vater verlassen hatte und weinte jeden
Sonntagabend, dass ich Montags wieder zur Schule gehen
musste und nicht bei meinem Vater sein konnte. Ich vermisste
ihn. Es war keine leichte Zeit fiir uns. Heute ist mir natirlich
bewusst, dass es fiir Sie das Beste war zu gehen, denn Sie war
dort Gewalt und Missbrauch ausgesetzt und wurde von den
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Verwandten meines Vaters nicht akzeptiert. Es blieb ihr keine
andere Wabhl, das verstand ich damals jedoch nicht.

Mein Vater erkrankte an Lungenkrebs und kampfte zwei Jahre
damit bis er letztlich am 09.11.2007 starb und dieses Ereignis
anderte alles in meinem Leben. Mein Anker war auf einmal Weg,
die Bezugsperson in meinem Leben, bei der ich mich geborgen
und geliebt gefiihlt habe fiir das, was ich bin und nicht fir das,
was ich leistete. Es war ein Riesenschock und es war der
Moment, wo ich auch meinen Glauben an Gott, verloren” hatte,
meine tiefe dunkle Nacht der Seele hatte begonnen. Ich fiihlte
mich verlassener, denn je und ich verstand es zu dem Zeitpunkt
nicht. Ich durfte ihn nicht oft im Krankenhaus besuchen, meine
Mutter und Tante wollten mich schiitzen, denn es war auch nicht
mein Vater mehr, der dort lag. Der Krebs hatte ihm alles
genommen: seine Haare, seine Lebendigkeit, nur seine Wut
blieb noch und diese zerfral ihn innerlich durch den Krebs. Ich
erinnere mich als wir kurz bevor er starb, noch mal ins
Krankenhaus fuhren und ich ihm einen Salat an einer Salattheke
zusammenstellte, weil ich ihm etwas Gesundes mitbringen
wollte. Ich wusste nicht, dass er es zu dem Zeitpunkt gar nicht
mehr essen konnte. Er konnte mich kaum anschauen, als ob er
wusste, dass er sterben misste und mich nicht mehr sehen
konnte, aber ich versplirte auch eine Wut in ihm, dass er nicht
mehr leben durfte. Der Anblick war das Schlimmste, was ich in
meinem Leben bisher gesehen habe. Eine Seele, die weiterleben
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will, aber ein Kérper, der nicht gut behandelt wurde und sterben
musste. Ich spiirte einen tiefen Schmerz in mir, denn ich konnte
ihm nicht helfen, ich war zudem so erschrocken ihn so zu sehen,
weil er nicht mehr, wie mein Vater aussah. Ich ging zum Vorhang
am Fenster und weinte leise, denn ich wollte nicht, dass er
meinen Schmerz sehen musste. Ich hoffte dennoch, dass wir
Weihnachten zusammen verbringen konnten, meine Mutter
und Tante besuchten ihn regelmaRig, ich sollte das alles nicht so
mitbekommen, dennoch versuchten Sie mir zu vermitteln, dass
es sein kénnte, dass wir kein gemeinsames Weihnachten mehr
mit meinem Vater verbringen konnten.

Ich glaubte und betete viel und hoffte, dass mein Vater das
Uberleben wiirde, doch er starb und ich hatte Gott die Schuld
dafiir gegeben. Ich fragte mich, wieso ausgerechnet mein Vater
gehen musste? Mit ihm starb mein Glaube an Gott, meine
Lebensfreude und mein wahres Selbst. Ich fiihlte mich wie eine
leere Hille, denn mein Anker und der Mensch, der mir
Geborgenheit und bedingungslose Liebe schenkte, war auf
einmal weg. Ich fiel in ein dunkles Loch, und ich war auch
enttduscht von ihm, wieso hatte er die Sucht gewahlt und nicht
mich? Wieso war ich ihm nicht wichtig genug, dass er mit dem
ungesunden Leben aufhérte? Das waren meine unbewussten
Fragen damals, heute weild ich, dass auch sein Tod gottlich
gefuhrt war. Doch dazu spater mehr.
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Ich wechselte zudem von der Grundschule auf ein Gymnasium
und verlor dabei den GroRteil von meinen Freund*innen. Ich
wollte viel lieber auf die Realschule gehen, da dort meine
wichtigsten Freundinnen waren, doch meine Mutter wollte, dass
ich auf ein Gymnasium ging, es war auch naher zu unserem
Wohnort. Ich verlor also zu dem Zeitpunkt nicht nur meinen
Vater, sondern auch den Grol3teil meiner Freund*innen. Es war
fiir mich die Holle auf Erden. Und der Ort, das Hofgut, wo ich am
Wochenende aufatmen konnte, verlor auf einmal an
Leichtigkeit. Ich konnte mit niemandem Uber meine Trauer und
meinen Schmerz reden, ich behielt alles fir mich. Meine Mutter
versuchte Termine bei einer Psychologin zu vereinbaren, ich
wollte es aber nicht. Ich wollte mit niemandem (iber den Tod
meines Vaters reden, ich wollte, dass mein Vater wieder
zurlickkommt. Denn der fir mich wichtigste Mensch fehlte auf
einmal. Auf der weiterflihrenden Schule waren dann zwei
Madchen aus meiner Grundschulklasse und alle anderen waren
fremd fir mich. Ich fihlte mich anfangs sehr einsam, doch zum
Glick integrierte ich mich schnell und fand schnelle neue
Freundinnen. Kurz nach der Einschulung starb dann mein Vater
und ich ging einige Wochen spater erst wieder zur Schule. Meine
Herkunftsfamilie versuchte alles zu tun, um mich von meinem
Schmerz abzulenken, wir fuhren Golfspielen, in den Urlaub, ich
lernte immer schnell neue Menschen kennen und fand sofort
Anschluss, egal wo ich war (aufler in dem Ort, wo wir wohnten).
Dennoch fihlte sich egal was ich tat, irgendwie falsch an. Ich
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dachte ich durfte nicht mehr gliicklich sein, jetzt wo mein Vater
nicht mehr da war. Was ich heute weil und empfangen habe,
wieso der Tod von meinem Vater sinnvoll war und Gott damit flr
mich und meinen Vater gehandelt hatte ist folgender: Mein
Vater konnte im irdischen seine Sucht wund den
dahinterliegenden Schmerz nicht loslassen, er hatte nicht die
Starke dazu, ich war sein Lichtblick und er liebte mich
bedingungslos und wollte immer das Beste flir mich. Als meine
Mutter ihn betrogen hatte und weggezogen ist,

ist flir ihn eine Welt zusammengebrochen. Es war nicht nur, dass
alle anderen aus seiner Familie recht gehabt haben und er das
Geflhl hatte, dass diese Frau ihn nur geheiratet hat, um nach
Deutschland zu kommen, sondern er konnte auch nichts
dagegen tun, dass ich weg war und er mein Licht nicht mehr um
sich herumhatte. Er wusste, dass der neue Partner meiner
Mutter nicht gut fir mich war und hatte Angst, dass ich ihn
vergessen wirde und er sich auch von mir zuriickgelassen fihlt.
Durch seinen Tod konnte er sich befreien und mir mehr Schutz
und Halt geben als er es im Irdischen tun konnte. Seine Seele war
immer bei mir und hat mich beschiitzt. Er ging viele Jahre nicht
ins Licht, um mich beschiitzen zu konnen und fiir mich da zu sein.
Ich war damals oft an seinem Grab und habe ihm um Hilfe
gebeten. Es gab oft Situationen, wo ich kurz vor einem
Autounfall war, und in letzter Sekunde reagiert habe. Er wurde
zu meinem Schutzengel und war die ganze Zeit bei mir. Er konnte
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mir so mehr helfen, als er es im Irdischen je hatte tun kénnen. Es
war, als ob Gott und er es gemeinsam besprochen haben.

Meine Schulzeit — der Beginn einer Alkoholsucht

Die Mittelstufenzeit war keine einfache Zeit fiir mich, denn ich
war noch mit dem Verlust meines Vaters beschaftigt und fir
mich flhlte sich fast jeder Tag in der Schule wie ein Schritt in die
Holle an. Es gab dort einen Jungen, dessen Liebe ich nicht
erwidert habe und er sich dadurch in seinem Ego gekrankt fihlte
und mich jeden Tag niedermachte. Heute ist mir natirlich
bewusst, dass dies alles nur ein Spiegel meiner eigenen inneren
Welt war, dennoch war es damals traumatisch. Es gab viele Tage
wo ich einfach nur weinte Zuhause und das Geflihl hatte dem
ausgeliefert zu sein und nichts dagegen tun zu konnen. Meine
Mutter bat mir an die Schule zu wechseln, aber ich wollte das
alles nicht. Zudem fihlte ich mich in der Schule so fehl am Platz,
weil ich den Sinn darin nicht erkannte. Ich verstand nicht wieso
ich das alles lernen musste, da fiir mich klar war, dass ich damit
nichts in meinem weiteren beruflichen Leben zutun haben
wollte. Ich wusste zwar nicht was ich beruflich machen wollte,
doch mir war klar, dass ich keine mathematischen Formeln oder
Uber die Geschichte Deutschlands reden wollte. Natirlich macht
es Sinn, dass alles ein mal kurz zu besprechen, aber wir redeten
gefihlt jedes Jahr (iber die gleichen Thematiken. Es war super
langweilig und ich war nie gut darin Dinge lernen zu missen fir
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die ich mich nicht interessierte oder die keinen Sinn fir mich
ergaben. Ich war ein Kind, dass es liebte drauBen zu sein und
nicht den ganzen Tag in einem Raum eingesperrt stupide
zuhoren zu mussen. Ich denke, dass dafir kein Kind gemacht ist.
Nun gut, ich musste durch. Nach der Schule verbrachte ich die
Zeit damit Hartz 4 TV zu schauen oder durch Social Media zu
scrollen. Als ich mit 14 Jahren Konfirmation machte, lernte ich
meinen damaligen Freundeskreis kennen. Durch die
Konfirmation durften wir das erste mal Alkohol trinken und das
war flr mich damals der erste Schritt in meine vermeintliche
,Freiheit”. Ich fuhlte mich durch den Alkohol frei von meinen
Hemmungen, Sorgen, Angsten und vor allem von meinem
inneren Schmerz, den ich nie aufgearbeitet hatte. Zudem
Alkohol trinken in meiner Familie ja nie als etwas
problematisches gesehen wurde, sondern ja auch ,normal” war.
Es war normal fir mich, dass mein Vater betrunken mit seinen
Kumpels kaum noch gerade sitzen konnte und ich dabei auf
seinem Schol} sal. Ich fand es sogar cool so viel zu trinken, dass
ich am nachsten morgen nicht mehr wusste mit wem ich alles
am Vorabend geknutscht habe. Der Leistungsdruck in der Schule
war enorm und ich kam zum Teil nicht mehr mit und war in der
7. Klasse auch versetzungsgefahrdet. Ich merkte auch, dass
durch den Alkoholkonsum meine Gedachtnisleistung massiv
nachgelassen hat. Ich konnte mir eigentlich immer sehr viel
merken, jedoch hinterliel? der Alkohol seine Spuren. Ich konnte
mir fast nichts mehr merken und mich in der Schule kaum noch
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konzentrieren. Doch ich wusste was ich tun musste, um es doch
noch irgendwie zu schaffen, denn ein Jahr l[anger wollte ich nicht
in der Schule bleiben. Ich mochte meine neuen Freund*innen
und wir verbrachten fast jedes Wochenende zusammen. Ich
Ubernachtete meistens bei meiner besten Freundin und meine
Mutter oder restliche Verwandte bekamen es nicht mit, dass ich
fast jedes Wochenende viel zu tief ins Glas schaute. Es war fir
mich die ,,Erholung” von dem Leistungsdruck in der Schule, dem
Mobbing und der angespannten Situation Zuhause. Denn ich
sollte noch mehr lernen und hatte das Gefiihl nie genug zu sein.
Ich hatte zwar Mathenachhilfe, jedoch versuchte ich dabei alles
zu tun, um so wenig Mathe wie moglich zu lernen. Ich ertrug also
die Zeit unter der Woche und versuchte wahrend der Schulzeit
die Zeit mit meinen Freundinnen zu verbringen und siRe Jungs
auf dem Pausenhof zu beobachten. Denn ich merkte
irgendwann, dass irgendwas nicht mit mir ,,stimmte”. Denn mein
Alkoholkonsum am Wochenende wurde immer mehr und ich
konnte irgendwann keinen Spall mehr haben, wenn ich keinen
Alkohol getrunken habe. Durch die Dorffeste lernten wir altere
Jugendliche kennen wodurch wir ganz leicht an, wie wir es
nannten an den ,harten” Alkohol gekommen sind. Ich trank, um
nicht mehr meinen Schmerz zu fiihlen und meine Sorgen
loszulassen. Ich wollte einfach das Gefiihl haben ,frei” zu sein,
damit meine ich, es mir egal sein zu lassen, was andere von mir
denken und mich selbstbewusst zu fiihlen. Denn mein
Selbstwert war nicht vorhanden und ich war sehr schiichtern
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neuen Menschen gegeniliber und das obwohl ich mir nichts
sehnlicher wiinschte als wahrhaftige Verbindungen einzugehen.
Meine Alkoholsucht (was ich damals niemals so genannt hatte,

Ill

weil es ja alle gemacht haben und es ,normal“ war Alkohol zu
trinken) wurde immer starker und es verblieb so gut wie kein
Wochenende ohne Alkohol und das bis ich ca. 18 Jahre alt
wurde. Es war nicht nur der Alkohol nachdem ich slichtig war,
denn mein sehnlichster Wunsch war es eigentlich mich geliebt
und gesehen zu flihlen. Dieses Geflihl hatte mir damals mein
Vater gegeben, der ja nun nicht mehr da war. Ich merkte, wie
andere Madels in meinem Alter und auch meine beste Freundin
einen Partner hatte und dieses Strahlen auf ein mal in den Augen
hatte. Ich wollte auch dieses Strahlen und diese Leichtigkeit in
mir verspliren und dachte, dass ein Freund die Losung dafir
ware. Es waren Jungs an mir interessiert, aber sobald es ernster
werden konnte, versuchte ich alles, um es am Ende doch zu
vermasseln. Ich hatte grolRe Angst davor, dass wenn der Alkohol
nachlield und ich wahrhaftige Gesprache mit lhnen fithren wiirde
Sie mich langweilig oder uninteressant finden wiirden. Denn ich
hatte ja nichts groRartig wovon ich erzdhlen konnte. Unter der
Woche ging ich zur Schule, nachmittags schaute ich Hartz 4 TV
und sonst verbrachte ich meine Zeit auf Social Media, am
Wochenende betrank ich mich, sodass ich fast nichts mehr
wusste am nachsten Tag. Was Ubrigens zum Teil echt gut war,
denn ich hab mich oftmals echt peinlich verhalten. Ich merkte
irgendwann, dass ich mich geliebt fihlte, zumindest fir einen
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kurzen Augenblick, in dem ich mit anderen Mannern knutschte,
und manchmal waren es nicht nur einer an einem Abend. Das
gab mir zumindest kurz ein Geflihl mich gesehen und geliebt zu
flhlen. Es gab Momente wo ich hatte merken missen, dass mein
Verhalten so nicht mehr weitergehen konnte, denn ich bekam
langsam aber sicher den Stempel, dass ich leicht zu haben ware
und eine Schlampe sei, die mit jedem Mann ins Bett gehen
wirde (was ich allerdings nie tat, denn zum Gliick blieb es nur
beim knutschen). Ich hatte SpaR, wenn ich am nachsten morgen,
nicht irgendwas zurecht biigeln musste. Denn oftmals verletzte
ich damit leider auch Manner, die wahres Interesse an mir
gezeigt haben, doch die interessierten mich einfach nicht. Ich
habe das Drama geliebt und wollte von jemandem gesehen
werden, der mich scheiBe behandelte oder nicht sehen wollte.
Wie man hier sieht hatte ich eigentlich genau das Verhalten von
meinen Eltern wiederholt. Ich hatte wie mein Vater den Alkohol
benutzt, um mich selbstbewusster zu fiihlen und bin wie meine
Mutter Mannern hinterhergerannt, um mich geliebt zu fihlen.
Mit 15 kam meine kleine Schwester zur Welt und mit ihrem
Vater kam ich auch oberflachlich zurecht (ganz ehrlich: meine
Mutter hatte es schwer es mir mit irgendeinem Mann recht zu
machen, da keiner an meinen Papa rankommen konnte und ich
prinzipiell sehr kritisch allen anderen Mannern gegeniber
eingestellt war). Als Sie mir beide sagten, dass meine Mutter
schwanger war, heulte ich erst mal, ich fands schrecklich. Ich
kann nicht mal genau sagen wieso, ich war 15 Jahre Einzelkind

22



®

und hatte wahrscheinlich Angst, dass ich nicht mehr im
Mittelpunkt stehen wirde. Zudem ich es auch als Betrug
meinem Vater gegeniber gesehen hatte. Ich hing noch sehr an
ihm. Als meine Schwester Estelle dann auf die Welt gekommen
ist und irgendwann alter wurde, habe ich sie echt doll in mein
Herz geschlossen und Sie war eine groRe Bereicherung in
meinem Leben. Sie brachte so viel Lebensfreude und Leben in
unser zuhause, dass ich mich so freute nach der Schule
heimzukommen und Zeit mit ihr zu verbringen. Sie war
unfassbar selbstbewusst und aktiv, es wurde nie langweilig mit
ihr. Sie forderte allerdings auch vieles von einem ab. Viel
Privatsphare hatte ich nicht mehr und ich Gibernahm unbewusst
eine zweite Mutterrolle fir sie. Dennoch war Sie zu der Zeit das
grofRte Geschenk in meinem Leben. Sie war nach meinem Papa,
die Person in meiner Familie von der ich mich wirklich aufrichtig
und bedingungslos geliebt gefiihlt habe. Okay, da war noch
meine Oma aus der Ukraine, die ich auch sehr liebte.

Als ich mit 16 auf die Oberstufe wechselte, wurde es etwas
leichter fiir mich, denn der Junge, der mich mobbte, wechselte
nicht auf dieselbe Schule, und in meiner neuen Klasse fiihlte ich
mich wirklich wohl. Ich hatte auch langsam selbst den Ansporn
entwickelt fur die Klausuren zu lernen und mein Abitur zu
schaffen. Welche Noten ich schrieb war mir nicht wichtig, denn
ich hatte kein klares Ziel vor Augen, da ich nicht wusste, was ich
beruflich machen wollte und ob ich hierfiir einen guten NC
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brauchen wirde. Das Abitur rickte naher und ich freute mich
auch darauf, dass die Schulzeit fast beendet war. Wie gesagt
wusste ich nicht was ich machen sollte und zufallig habe ich ca.
ein halbes Jahr bevor die Schule zu Ende ging. Es war ein Buch
Uber zwei Geschwister (ich glaube Zwillinge), die nach Australien
geflogen sind und dort mit ihrem Backpack frei durch Australien
gereist sind. Ich fand das Buch so spannend und entdeckte auch
Videos auf YouTube, wo andere Deutsche nach Australien
reisten und ich wusste sofort: das will ich auch machen!

Man muss sagen, dass ich vorher wirklich nicht so gerne gereist
bin und froh war, wenn ich einfach in Ruhe auf dem Hofgut
meine Zeit verbringen konnte.

Mein erster Urlaub ohne Eltern war mit meiner damaligen
besten Freundin nach Calella mit 16, ein Partyurlaub. Es war
mega lustig und wir haben unendlich viele verriickte Sachen
erlebt. Wir haben es sehr genossen, auch wenn ich nach dem
Urlaub eigentlich erneut Urlaub gebraucht hatte. Ich fragte
meine Mutter, was Sie von der Idee mit Australien hielt, und da
ich dort meine Englischkenntnisse verbessern konnte fand sie es
super. Sie wollte mich Gberzeugen, ob ich nicht lieber als Au Pair
dorthin gehen sollte. Das kam flr mich aber nicht in Frage, daich
ja zuhause schon eine kleine Schwester hatte und ca.
einschatzen konnte was mich dann erwartet hatte. Der Gedanke
frei ohne Plan rumzureisen erfiillte mich mit so viel Freude, dass
ich mich sehr dafir einsetzte, dass es funktionierte!
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Ich konnte meine Mutter Uberzeugen und ein paar Monate
vorher, fragte ich eine Freundin, was Sie nach der Schule machen
wirde, und Sie erzdhlte, dass sie gerne als Au Pair nach
Australien gehen wollte - so kam dann eins zum anderen und wir
entschieden gemeinsam nach Australien zu fliegen. Die
Oberstufenzeit habe ich sehr positiv in Erinnerung. Vor allem
weil das letzte Schuljahr einfach entspannt war, man hatte nicht
mehr viel Unterricht und freute sich auf den neuen
Lebensabschnitt. Das war auch gottlich gefihrt, denn ich
erinnere mich damals, wie ich bei meinem Onkel beim
Fernsehen zuschaute und dort das Opernhaus in Sydney
abgebildet war und ich mir einfach nur dachte ,,dort mochte ich
mal hin“. So leicht und voller Freude kénnen Manifestationen
wahr werden. Fiir das Abitur habe ich viel gelernt und mir Mihe
gegeben, aber habe die Zeit auch genossen und wir waren am
Wochenende ab und zu feiern - mein Alkoholkonsum war immer
noch besorgniserregend, aber es wurde langsam weniger, weil
ich ein Ziel vor Augen hatte: Australien. Und irgendwie
verdanderte das alles. Auch meinen toxischen Umgang mit
Mannern. Da war ein Mann aus der Schulzeit in der Klasse, den
ich echt gerne mochte und wir trafen uns auch, aber es war
immer das irgendwas fehlte bei den Mannern, die ich traf. Er war
schon sif und wir trafen uns auch, er hat sich auch Mihe
gegeben flr mich, aber es hat keiner mein Herz richtig tief
berihren kénnen. Ich habe dann mal betrunken in einer Disco in
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Darmstadt mit ihm rumgeknutscht, aber nicht nur mit ihm, und
hab ihn dabei sehr verletzt, weil er Gefiihle fir mich entwickelt
hatte. Es war nicht schon von mir, denn so wollte ich keine
Beziehung mit ihm eingehen, schon gar nicht vor Australien. Ich
wollte einfach nur die kérperliche Freude haben (wobei ich nicht
mal weil, ob ich dabei Freude empfunden habe, da ich
betrunken war). Durch den Wunsch mit Australien wuchs
endlich wieder eine Vorfreude in mir, es fuhlte sich so frei und
unabhangig an und der Rest meiner Familie fand die Idee auch
gut, was mich iberraschte. Ich war sehr dankbar dariliber. Heute
war das wohl auch ein Spiegel, denn ich war mir in dieser
Entscheidung so sicher wie noch nie zuvor im Leben. Ich hatte
keine Zweifel, ich hatte keine Angst. Ich wusste: ich muss
dorthin. Es war der Ruf meiner Seele und ich war endlich freier
meine eigenen Entscheidungen zu treffen.

Ein paar Schulfreunde planten nach den mindlichen Priifungen
nach Mallorca auf den Ballermann zu fliegen und ich entschied
mich dazu nicht mitzukommen, da mein Abiturzeugnis nicht
gerade zum Feiern einlud und ich dachte Australien ware
Geschenk genug. Es kam dann doch alles anders als geplant.

Sagen wir’s mal so, ich war bei den Lehrer*innen nicht unbedingt
beliebt, da ich mich mindlich kaum beteiligte und eher fir
Unruhe gesorgt habe, weil ich mich lieber mit meinen
Freund*innen unterhielt. Unsere Deutschlehrerin, bei der ich
eine meiner miindlichen Priifungen hatte, bei der ich auch nicht
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unbedingt sonderlich beliebt war, wurde schwanger und konnte
bei der mindlichen Prifung nicht mehr anwesend sein. lhre
Vertretung kannte mich und meine nicht vorhandene
Motivation im Unterricht. Alle anderen liebten unsere
Vertretung und ich war schon mal positiv gestimmt. Zudem
unsere Deutschlehrerin immer wieder Hinweise fir die
anstehende Priifung mitgeteilt hat. Es ging um den Film- und
Buchvergleich von ,das Parfum”. Da mir lesen grundsatzlich
Freude bereitete und das Buch auch interessant war und ich
mich, um den Film zu schauen mit dem siRen Jungen aus
meinem Bioleistungskurs getroffen habe, war es sehr entspannt.
Als dann der Tag der Deutschpriifung anbrach hatte ich mich
sehr sicher und selbstbewusst gefiihlt und habe 15 Punkte
bekommen, was einer 1+ entsprach. Ich hatte in der gesamten
Oberstufenzeit in keinem Fach bisher eine 1+ bekommen und
endlich war auch meine Mutter stolz auf mich. Wir wollten das
feiern und einer aus der Ballermann-Reisegruppe hatte
kurzfristig abgesagt, da er die Priifungen nicht geschafft hatte.
Es war also ein Platz frei und fir mich die Einladung doch
mitzukommen und unseren Abschluss gemeinsam zu feiern!

Wir flogen als gemeinsame Reisegruppe nach Palma und hatten
auch ein echt schones Hotel in der Ndhe von der Partymeile.
Damals waren (iber dem Ballermann noch Clubs wo man echt
gut tanzen gehen konnte und auch normale Musik war, und ich
hatte auf jeden Fall SpaR. Ich wusste ja, dass ich bald in
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Australien sein wirde, daher war es mir egal ob ich zu viel
getrunken habe und was die anderen von mir gedacht haben.
Eines Abends sind eine Freundin und ich in einen anderen
Partyraum gegangen und es hat mich jemand angetanzt, den ich
Ubergriffig von der Energie fand und ich drehte mich weg und
auf der anderen Seite war ein anderer Junge, der echt gut tanzen
konnte und ich fand das sehr anziehend. Wir tanzten eine Weile
miteinander und knutschten dann auch relativ schnell rum. Sie
haben uns dann am Hotel abgesetzt und wir haben noch
Nummern ausgetauscht. Es war glaube ich unser vorletzter
Abend und er hat mir auch relativ schnell geschrieben. Ich wollte
mein Handy nicht zum Feiern mitnehmen, weil mir das Risiko zu
hoch war es zu verlieren. Ich hatte auch noch andere Manner
kennengelernt wahrend der Reise und habe eigentlich nach
jemand anderem Ausschau gehalten, der auch aus einem
Nachbarort kam. Doch er war nicht da und stattdessen tauchte
irgendwann der Junge, der so gut tanzen konnte, auf. Wir
knutschten wieder miteinander und es war zwar nicht mehr so
besonders, wie am Abend zuvor dennoch habe ich mitgemacht.
Wir verabschiedeten uns und er blieb noch ein paar Tage auf
Mallorca, er schrieb mir aber die ganze Zeit und wir schickten
uns die ganze Zeit Fotos hin- und her. Ich fands total st und es
hat mich gefreut. Als er vom Ballermann zurilickkam, hat er mich
auch in meinem Wohnort damals besucht, er kam aus der Ndhe
von Kéln, was ca. 1,5 Stunden weg war. Wir knutschten wieder
sehr viel, aber viel zu erzahlen hatten wir uns irgendwie nicht.
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Dennoch war es der erste Mann, denn ich auch nilichtern kiissen
konnte und keine Angst hatte. Wir verliebten uns ineinander und
kamen tatsachlich noch bevor ich nach Australien flog,
zusammen.

Meine Reise nach Australien —endlich Freiheit

Es war echt schmerzhaft, aber es war mein grofRer Traum und ich
wusste auch gar nicht was ich anderes in Deutschland machen
sollte, denn einen Plan was ich beruflich machen wollte, hatte
ich nicht. Ich dachte meine grofSe Erkenntnis wiirde in Australien
kommen. Doch da hatte ich dann doch besseres zu tun.

Wir haben uns alle am Flughafen verabschiedet und mein
Freundeskreis hat sich da schon nicht mehr richtig angefihlt. Ich
kann nicht erklaren wieso, aber es war ein komisches Gefiihl fiir
mich. Ich wollte auch gar nicht so richtig, dass mein Partner und
meine Freunde sich richtig kennenlernten, da ich fast nur
mannliche Freunde hatte und ich irgendwie Angst hatte, dass
Dinge Uber mich rauskommen, kénnten von meiner wilden
Partyzeit, die ihn abschrecken kénnten. Gleichzeitig hatte ich
Angst, dass meine Freund*innen ihn nicht mégen kénnten oder
uns kritisieren konnten. Als ich in den Flieger eingestiegen mit
sakRen meine Freundin Anna und ich nicht nebeneinander, ich
sald stattdessen neben Sofie und Manuel, die auch mit der
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Agentur nach Australien flogen und wir verstanden uns alle
super und hatten eine groRartige Zeit zusammen. Ich argerte
mich da kurzzeitig etwas wieso ich mich vorher stressen lassen
habe, dass es gefahrlich sei allein zu fliegen. Ich habe mich sofort
wohlgefiihlt und es hat sich wie zuhause sein angefihlt.

Die Zeit in Australien hat mir gezeigt, wie schon es ist zu reisen
und was fiir eine wunderschéne Landschaft und Natur Australien
zu bieten hat. Ich habe mich dort sofort wohlgefiihlt, die
Menschen dort sind sehr offenherzig und aufgeschlossen. Ich
habe gemerkt wie unterschiedlich Menschen leben und welche
Moglichkeiten es aulRerhalb von Deutschlands noch gibt. Mein
damaliger Freund hat mich dort auch iber zwei Wochen besucht
und nach 9 Monaten sind wir auch noch 2 Wochen gemeinsam
in Thailand gewesen und es war schon sehr schén. Ich habe mich
gefreut ihn in Deutschland regelmaRiger zu sehen. Wahrend der
Zeit in Australien wusste ich weiterhin nicht, was ich beruflich
machen wollte. Meine Mutter ging mir damit extrem auf die
Nerven und hatte dann angefangen fiir mich Bewerbungen zu
schreiben, damit aus mir noch, was ,Ordentliches” wurde. In
Australien haben wir dann im Vergleich zu vorher kaum Alkohol
getrunken, wir waren vielmehr an der Natur und am Reisen
interessiert. Dennoch wenn wir mal getrunken haben, habe ich
meine Grenzen wieder Uberschritten. Es wurde schon viel
besser, doch die Sucht war immer noch da.
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Zurtick aus dem Traum — rein in die “Realitdt”

Als mein damaliger Partner und ich dann damals nach Thailand
von ein paar Freunden abgeholt wurden bin ich aus meinem
Traum erwacht und musste nur heulen. Ich ware am liebsten
wieder in den Flieger zurlick nach Australien gestiegen. Ich
splrte keine Verbindung mehr zu meinen damaligen
Freund*innen und die Gesprache strengten mich an. Mein
damaliger Partner ist von dem Frankfurter Flughafen direkt
weiter nach Kéln und mein bester Freund hatte mich nachhause
gefahren, wo ich meine Mutter Gberraschte (meine Schwester
war bei lhrem Vater) und ich fiihlte mich komplett fehl am Platz
und fremd. Ich wusste, dass ich nicht mehr zuhause wohnen
konnte. Es ging dann alles sehr schnell, ich hatte ein paar
Bewerbungsgesprache und entschied mich dann fiir ein duales
Studium im Marketingmanagement in Frankfurt, mein
Praxispartner, ein Elektronikkonzern war in Wiesbaden. Und ich
weild bis heute nicht was mich da geritten hat?? Ich kam aus
Australien, wo wir die meiste Zeit irgendwo drauRen in der Natur
waren, die schonsten Roadtrips an der Westkiiste mitten im
Nirgendwo gemacht haben und in Neuseeland einen Roadtrip
gemacht haben und ich mich dann fir ein WG-Zimmer direkt an
der Konstablerwache gegeniiber von einem Bordell entschieden
habe?? Ich nahm einfach, dass erstbeste WG-Zimmer, da ich
dachte es sei gottliche Fligung, da die Cousine von der damaligen
Freundin genau zu dem Zeitpunkt ausgezogen ist, als ich ein WG-
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Zimmer gebraucht habe. Ich hielt immer noch an der alten
Version von mir fest, die glaubte, dass ich weiterhin viel Party
machen wiirde. Obwohl ich dieses alte Selbst in Australien schon
fast losgelassen hatte. Mein damaliger Partner fing eine
Ausbildung in Kéln als Polizist an und wir sahen uns meistens am
Wochenende. Doch ich bin ehrlich, ich habe nie eine tiefe
Verbindung zu ihm gespiirt. Wir hatten schéne Momente, aber
ich konnte mich ihm nie wirklich anvertrauen, und er mir nicht.
Dennoch war es schoner mit ihm, als damals zuhause oder am
Wochenende feiern zu gehen. Ich fihlte mich schon geliebt von
ihm und ich liebte ihn auch. Zumindest das, was ich damals
dachte, das Liebe ist. Letztlich war ich einfach froh, dass es
jemanden gab, der sich freute mich zu sehen und ich das Gefihl
hatte wirklich willkommen und geliebt zu sein. Ich habe
zumindest nicht mehr viel Alkohol getrunken und entfernte mich
auch von dem Freundeskreis, dort wurde auch immer mehr Gras
geraucht und das war alles nichts mehr fir mich. Ich wollte ein
neues Leben anfangen, aber irgendwie hat das nicht so richtig
funktioniert. Ich hatte ein duales Studium gewahlt und war eine
Woche in Frankfurt an der Hochschule und die nachste Woche
in Wiesbaden bei meinem Arbeitgeber. Da mir die Fahrt von
Frankfurt nach Wiesbaden zu umstandlich war bin ich aus
Bequemlichkeit in der Woche bei meiner Mutter, Schwester und
ihrem Vater zuhause gewesen und am Wochenende war ich bei
meinem damaligen Partner in Kéln oder er bei mir. Ich habe dem
neuen Leben in Frankfurt keine richtige Chance gegeben. Es gab
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so viele Anzeichen, dass es besser flir mich gewesen ware das
alte Zuhause loszulassen und auch dass mein damaliger Partner
oder die Arbeit nicht richtig fir mich waren, aber ich wollte nicht
hinsehen. Ich war 6 Jahre in der Partnerschaft - 3,5 Jahre ging
das Studium - und wirklich ausgezogen bin ich erst mit 24. Ich
mochte nicht, dass andere Menschen so lange warten, um fir
sich loszugehen und sich von toxischen Beziehungen zu befreien.
Deshalb mochte ich hier kurz einige Beispiele nennen, wo meine
Seele merkte, dass mir diese Lebensumstdande nicht gutgetan
haben. Ich dachte, dass eine Partnerschaft meine Augen zum
Leuchten bringen wirden, doch das Gegenteil war der Fall.
Meine Augen wurden immer trauriger, weil ich mich in dieser
Partnerschaft selbst verloren habe. Ich sah nur noch ihn und
wusste gar nicht mehr was mir gefallt oder Spal macht. Ich hatte
keine Hobbys, die mir wirklich SpaR machten und keine
wahrhaftigen Freundschaften mehr zu der Zeit. Das Einzige, was
ich tat, war ins Fitnessstudio zu gehen, was mir guttat, aber ich
primar machte, um ihm mehr zu gefallen. Damit mein Bobbes
auch grof und trainiert genug war fir ihn, weil ich merkte, dass
ihm das wichtig war. Zumindest machte ich mir keine Gelnagel,
so wie es ihm am liebsten gewesen ware.

Das worliber mein damaliger Partner und ich sprachen waren
eigentlich nur die nachsten Reiseziele, wo wir hinfahren
konnten. Dort waren wir durch die schone Natur oder die neuen
Erlebnisse abgelenkt davon, dass wir uns eigentlich nichts zu
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erzahlen hatten. Ich wollte unbedingt nach Afrika und Australien
mit ihm, es waren meine groRten Traume. Als wir in Stdafrika
waren und in Kapstadt das schonste Feuerwerk von einem
schonen Berg ausgesehen hatten und ich endlich eine
Partnerschaft hatte und dachte ich sei jetzt angekommen -
fihlte ich mich leerer denn je. Er war Polizist und ich wollte
immer ein freies Leben, ich liebte es zu reisen und wollte auch
gerne mal langer Weg - eine Weltreise machen, ohne Plan und
Ziel einfach los und treiben lassen - das ware mit ihm nie moglich
gewesen, da seine Jahre bis zur Rente komplett durchgetaktet
waren. Die Arbeit bei dem Elektronikkonzern fiihlte sich an wie
ein falscher Film - den ganzen Tag sitzend am Laptop und standig
die Zahlen zu vergleichen, ob wir genug Umsatz machten usw.
Ich hasste es und meine Seele wollte nur weg.

Ich weil} nicht, wie genau es anfing mit meiner spirituellen Reise,
aber ein wichtiger Punkt war die Frage meines Kollegen, der die
Arbeit ertraglicher machte und wir uns viel austauschten. Er
fragte mich: Caro, wenn alles moglich ware, was wirdest du
dann gerne tun? Es war kurz vor Feierabend und mich
Uberforderte diese Frage immens. Dennoch hatte ich eine sehr
klare Antwort parat: Ich wiirde gerne in die Wildnis und Tiere
beobachten und Fotos von Ilhnen machen. Ich liebte Tierdokus
und ich liebte unberiihrte Natur und ich liebte es zu
Fotografieren und schéne Momente festzuhalten. Er wollte mich
motivieren damit anzufangen, indem ich anfangen kénnte, hier
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in Deutschland von den Tieren Fotos zu machen, aber ich hatte
keine groBe Motivation dafir. Ich wollte mir dafir auch keine
Zeit einrdumen. Denn fir mich war das Wochenende die
wichtigste Zeit und ich wollte jede einzelne freie Sekunde mit
meinem Partner verbringen. Ich war definitiv emotional
abhangig von meinem damaligen Partner, da ich mich auch
schlecht fuhlte, wenn ich mal etwas mit Freund*innen aus der
Uni gemacht habe und es echt bléd fand, wenn er mit seinen
Jungs nach Mallorca geflogen ist oder mit seinen Polizeifreunden
weggegangen ist. Und er liebte es mit ihnen wegzugehen. Ich
hatte damals schon immer ein blodes Bauchgefiihl dabei, da dort
auch einige Frauen dabei waren, Uber die er gerne gesprochen
hat, aber ich vertraute ihm dennoch. Wenn ich ehrlich war, war
ich ihm gegenliber, aber auch nicht so richtig treu. Wenn ich mal
mit Freundinnen weg war und wir beispielsweise in Lissabon
waren, wollte ich schon die im Club die Aufmerksamkeit der
Manner auf mich ziehen und habe auch wild mit anderen
Mannern getanzt. Es war nicht richtig. Ich kann nicht erklaren,
wieso es so war, aber es war, als ob meine Seele wusste, dass er
nicht der Richtige ist und weiter nach dem Richtigen suchte.
Zudem ich kein gutes Selbstwertgefiihl hatte und weiter die
Bestdtigung von anderen Mannern gebraucht habe. Es ging nie
Uber das Tanzen oder Flirten hinaus, aber heute wiirde ich das
nie wieder tun und wiirde es auch als fremdgehen bezeichnen.
Denn wenn man jemanden wahrhaftig liebt, dann hat man nicht
das Bedirfnis anderen Mannern gefallen zu wollen oder die
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Aufmerksamkeit auf sich ziehen zu wollen. Das war wohl ein
pragnantes Merkmal, wo ich hatte merken sollen, dass ich in
dieser Beziehung nicht gliicklich war. Und das lag nicht an ihm
als Menschen, er war an sich lieb und hat sich Miihe gegeben -
es war einfach nur, dass unsere Seelen eine andere Sprache
gesprochen haben und wir eher aus Mangel, als aus der Fiille
zusammengekommen sind. Diese tiefe Sehnsucht, die ich schon
als Kind in mir trug, und wahrend der Mittelstufenzeit gemerkt
habe, als ich mit leeren Blicken aus den Fenstern geschaut habe,
und hoffte mithilfe einer Partnerschaft 16sen zu kénnen, hatte
sich nur verstarkt. Auch ein vermeintlich normales Leben mit
Studium und Arbeit hatte mich nur weiter von mir selbst und
meiner Seele weggefiihrt.

Ich hatte auch immer noch das Gefiihl fiir das Glick meiner
Mutter und Schwester verantwortlich zu sein, weshalb ich
immer wieder zurick in das toxische Umfeld ging, als ob ich
slichtig danach war. Ich wahlte immer wieder die Dunkelheit und
den hauslichen Missbrauch, anstatt mir ein neues Leben zu
kreieren.

Ich hoffte dennoch so sehr Erfiillung in dieser Partnerschaft zu
finden, da ich ohne diese Partnerschaft auch gar nicht mehr
wusste, wer ich selbst eigentlich war. Ich hoffte, dass eine Reise
nach Australien den Umbruch herbeifihren wirde und wir
danach alles moglich machen wirden, um dorthin zu ziehen
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oder er sich um ein Sabbatical bemiihen wiirde, damit wir eine
langere Reise machen konnten. Ich wollte ihn so sehr von
meinem Lebenskonzept iberzeugen. Es war auch nicht richtig
von mir, da er seinen Job wirklich liebte und dort seine Erfillung
gefunden hat. Ich sah nur einfach viel mehr in ihm. Als wir dann
die Moglichkeit hatten eine langere Zeit nach Australien zu
fliegen, kam Corona. Heute verstehe ich: ich sollte nie mit ihm
langer in Australien sein, da es einfach nur eine pure Illusion
meinerseits war und des der Weg meiner Seele war, und nicht
seiner. Kurz bevor wir unseren Flug gebucht hatten, wurde dort
eine Quarantanezeit von 14 Tagen eingerichtet, sodass wir dann
eigentlich 14 Tage im Hotelzimmer verbringen missten und
dann 1-2 Wochen hatten, um rumzureisen - ohne zu wissen, ob
das freie Reisen dann noch moglich gewesen ware. Es war, als ob
das Universum alles versucht hatte, damit wir nicht gemeinsam
dorthin fliegen konnten und mir zeigen wollte: Hey Caro, das ist
nicht dein Weg. Ich wollte es aber nicht wahrhaben. Wir wollten
es beide auf Biegen und Brechen und haben Fliige umgebucht
und uns dann vor Ort friiher aus dem Hotelzimmer geschlichen
(und eine 25.000€ AUD-Strafe) im Falle, dass uns jemand dabei
erwischt in Kauf genommen, um friiher einen Van zu mieten und
etwas von der Westcoast zu sehen. Es war mein Lieblingsort in
Australien und ich wollte es ihm gerne zeigen. Wir hatten dort
schone Momente, aber ich fiihlte mich irgendwie nicht wohl. Wir
bekamen Anrufe von meiner Herkunftsfamilie mit heftigen
Vorwirfen, als ob sie uns die Zeit zusammen, wahrend in
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Deutschland die Regeln aufgrund von Corona immer strenger
wurden, und wir eine vergleichsweise entspannte Zeit hatten,
nicht gegénnt haben. Es gab dann wieder so einen Moment, wo
wir in einem schonen Nationalpark mitten in der Wildnis (so wie
ich es ja eigentlich liebe) verbracht haben und den
wunderschonsten Sternenhimmel gesehen haben. Ich wollte
gerne Sterne drauflen im Sand schauen und er war sehr genervt
von den Miicken und konnte es gar nicht genieBen. Ich war am
Boden zerstort und einfach nur traurig. Ich fihlte mich in dieser
Beziehung fehl am Platz und allein gelassen. Ich konnte in dieser
Partnerschaft nicht gliicklich sein und es hat mich so vieles an
ihm gestort und genervt, was mich bei anderen Menschen
niemals gestort hatte. Es waren immer leichte Winks vom
Universum, dass wir nicht zueinander gepasst haben. Ich konnte
ihm irgendwann nicht mehr zuhéren und wir flihrten eigentlich
immer weniger Gesprache. Friher, wo ich immer alles direkt mit
ihm teilen wollte und angerufen habe, wir stundenlange
Telefonate gefiihrt haben (aber auch nur als ich in Australien war
und dort viel zu erzdhlen hatte), wurden immer weniger. Wir
haben dennoch angefangen nach Wohnungen in Koéln zu
schauen, obwohl ich diese Stadt lberhaupt nicht mochte, ich
Karneval bl6d fand und ich mich mit seinen Freunden Gberhaupt
nicht verstand. Sie waren noch in dem Mindset jedes
Wochenende trinken, zu zocken und liebten Dorffeste. Es war
wirklich, als ob ich weiterhin an einer Version von mir
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festgehalten habe, die schon lange nicht mehr zu mir gepasst
hatte.

Der Anfang meiner spirituellen Reise

Als mein Studium fertig war und ich meine Bachelorarbeit bei
dem Elektronikkonzern schrieb, fing ich an, mich langsam zu
verandern. Ich fing an mich vegetarisch zu erndhren, Yoga zu
machen und las Biicher wie ,the secret” und Bicher von
Eckhardt Tolle, und fing an mich flir Weiterentwicklung zu
interessieren. Es waren noch sehr weltliche Biicher. Ich fiihlte
mich immer so traurig und ich verstand einfach nicht warum und
suchte im AuBen nach den Griinden, ich traute mich noch nicht
tief in meine eigene Seele zu blicken.

Zudem wollte die Pille nicht mehr nehmen, weil ich dachte, dass
meine Stimmungsschwankungen damit zusammenhingen. Ich
versuchte alles im AuRen dafiir verantwortlich zu machen, wieso
ich mich so schlecht fiihlte. Auch da hat das Universum wieder
eingegriffen, ich wollte eine andere Verhitungsmethode wahlen
und die Frauenartzt*innen bei denen ich war haben mir alle von
der Kupferspirale und anderen Verhlitungsmethoden
abgeraten. Meinem Ex war es zu riskant ,nur” mit Kondom zu
verhiten. Als ob es nicht sein sollte, dass ich weiterhin Sex mit
diesem Mann haben sollte. Denn auch das ist ein energetischer
Austausch und ich wollte ihn ehrlicherweise nie in mir haben.
Wir hatten so gut wie gar keinen Sex in dieser Beziehung - meine
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Yoni wollte seinen Penis nicht reinlassen. Da ich keine
Erfahrungen hatte und er auch mein erster Sexualpartner war,
und ich dachte es sei normal Schmerzen beim Sex zu haben,
nahm ich es einfach in Kauf und fiihlte mich auch dafiir schuldig.
Also eigentlich hatte ich auch keine sexuelle Erfillung in dieser
Beziehung, beziehungsweise wir beide nicht. Fiir ihn war es ja
auch nicht erfillend, auch wenn er es nie zugab. Wir hatten also
dadurch, dass ich die Pille nicht mehr genommen habe, noch
weniger Sex als sowieso schon. Und wenn man mal ehrlich ist,
war es das Einzige, was uns noch verbunden hat. Traurig, ich
weil... Mir war es so wichtig eine gemeinsame Aufgabe oder
Vision zusammen zu haben und ich fiihlte sie auch schon, auch
wenn ich es nicht greifen konnte. Meine Seele merkte, dass dies
nicht der richtige Mann fiir mich war und dass dort es dort
jemand anderen geben musste mit dem ich mich auf tiefer
Ebene verbunden fihlte. Durch die neuen Biicher, die ich lber
das Manifestieren las und ich auf Videos auf YouTube Uber das
Thema Seelenpartner gestoRen bin wollte ich mir meinen
wahrhaftigen Seelenpartner manifestieren. Und mein eigenes
Wissen und meine Unsicherheit spiegelte sich dadurch, dass ich
auch immer o6fters zum Grab meines Vaters gefahren bin, um
dort nach Rat zu fragen. Ich war echt aufgewtihlt und innerlich
sehr zerrissen. Einerseits hatte ich total Angst, dass da niemand
anderes mehr ist, zudem ich mich verbunden fiihle und gesehen
werde, andererseits wusste ich, dass das keine wahrhaftige
Verbindung auf Seelenebene war, nach der ich mich so sehr
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sehnte. Zudem ich immer miider wurde zu den Fahrten nach
Koln. Mir fielen diese Fahrten immer schwerer und ich musste
immer wieder anhalten, um einen Power nap zu machen. Als ob
mein System alles versucht hat damit ich dort nicht mehr
hinfahren konnte. Jetzt mal ganz ehrlich - ich wusste ja auch
nicht, was er wirklich unter der Woche getan hat - wir
telefonierten kaum noch, unsere WhatsApp Nachrichten waren
absolut oberflachlich und ich fand seine neuen Freund*innen bei
der Polizei komisch und wollte sie auch nie richtig kennenlernen
(er wollte es auch nicht). Sein bester Kumpel dort war ein
Draufganger und hat dort gefiihlt mit allen Madels gevogelt.
Zudem sein Vater, der auch Polizist war, immer von den wilden
Polizeifeten erzahlt hat - als ob das auch alles kleine Hinweise
darauf waren, dass ich genauer bei ihm hinschauen sollte mich
aber nie traute.

Es gab eine Situation, wo mich das Universum schon fast dazu
gezwungen hat, dass ich genauer hinschauen sollte. Es fing damit
an, dass ich mit ein paar Freund*innen zum Feiern gehen und
Stadt erkunden, wo ich selbst total flirty unterwegs war und nach
Aufmerksamkeit von Mannern gerungen habe beim Tanzen. Als
ich wieder zurlick in der Hochschule war, hatte ich das dringende
Bedirfnis mich bei seinem Instagram Account einzuloggen, ich
hatte das Gefiihl, es stimmte etwas nicht. Wir sprachen nie offen
Uber unsere Probleme und Bedirfnisse in der Beziehung. Ich
hatte das Gefiihl es stimmte dort etwas nicht und ich hatte recht.
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Ich las dort eine Nachricht von einer Frau bei der Polizei mit
Gelnageln (die er ja so toll fand, also Gelndgel), wo er sich
bedankt hatte, dass er dort (ibernachten durfte. Ich dachte ich
lese nicht richtig. Ich habe ihm sofort geschrieben und gefragt,
ob er mir was erzahlen wollte und wo er eigentlich libernachtet
hatte, als sie feiern waren mit den Polizeifreund*innen
warenddessen ich in Lissabon war. Er hat gelogen und sagte
“zuhause”. Mein Bild, das ich bis dahin von ihm hatte, war
komplett erschittert. Ich schickte ihm den Screenshot und
fragte was das zu heiRen hatte. Somit musste er es dann
zugeben. Er sagte er wusste nicht, wie er heimkommen sollte
und wusste, dass wenn er mich gefragt hatte, dass ich es nicht
zugelassen hatte. JA, hatte ich auch nicht, weil ich die ganze Zeit
schon ein komisches Gefiihl hatte. Ich wusste nicht, was ich tun
sollte, aber ich habe ihm geglaubt und als er mir Blumen
mitgebracht hat und ich gemerkt habe, wie sehr es ihm leidtat,
habe ich ihm auch direkt verziehen. Ich weild nicht, ob er mir treu
war oder nicht. Es ist auch egal, denn im Grunde war ich es ja
auch nicht wirklich und auch seine Seele wird es gesplirt haben.
Wir waren nie flreinander bestimmt, aber haben den Zirkus
noch eine Weile weitergemacht, denn ich hatte keine Identitat
mehr ohne ihn. Er hat es schon richtig gemacht, denn er hat
weiterhin das gemacht, was er geliebt hatte, Handball gespielt,
seine Freunde getroffen usw. Es war mein Fehler, dass ich mich
selbst aufgegeben hatte.
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Ich war fertig mit dem Studium und musste nur noch meine
Bachelorarbeit schreiben und war dann ca. ein halbes Jahr damit
auf der Arbeit beschaftigt, bis ich meinen Bachelor in der Tasche
hatte. Wahrenddessen habe ich auf der Arbeit eine Frau aus
Indien kennengelernt, Lia, die mir weitere Werkzeuge auf
meiner spirituellen Reise mitgegeben hatte. Wir verstanden uns
auf Anhieb gut und sie war die erste Person, der ich anvertraut
hatte, dass ich ungliicklich in meiner Partnerschaft war. Da ich
meine komplette Identitat darauf ausgelegt hatte, wollte ich es
keinem anderen Menschen aus meinem nahen Umfeld
anvertrauen, da es sich wie ein Verlust meiner Identitdt und ein
grolRer Niederschlag anfiihlte. Und diese Schritte, die Bekenntnis
zu meiner eigenen Wahrheit - waren der Anfang, dass ich meiner
Zwillingsseele energetisch nahergekommen bin, ohne es damals
wirklich zu wissen.

Meine neue Freundin Lia von der Arbeit wohnte in Leimen, ein
Vorort von Heidelberg Ich habe meine Zwillingsseele 3 Jahre
spater in Leimen kennengelernt —dem Ort, wo ich mich innerlich
und auch &uRerlich dazu bekannt habe, dass die damalige
Beziehung sich nicht mehr richtig anfuhlte, aber dazu spater
mehr. Durch diese Ehrlichkeit mir selbst gegeniiber und dem
Mut es nach aullen zu tragen, fihrte mich das Universum naher
zu meiner Zwillingsseele. Es ist so spannend zu sehen, denn die
Entscheidung mit jemandem lber meine zerriittete Beziehung
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zu sprechen und mich dem zu 6ffnen hat mich energetisch schon
zu meiner Zwillingsseele gefiihrt.

Dazu mochte ich noch kurz sagen, das wahrend ich in dem Leben
in Frankfurt gefangen war - und mein Alltag mal wieder daraus
bestand zu funktionieren, morgens ins Fitnessstudio zu gehen,
um hauptsachlich meinen Po zu trainieren und danach in die
Hochschule zu gehen, um danach entweder shoppen zu gehen,
irgendeine Serie zu suchten oder zu kochen.

Zu dieser Zeit sprach eine Kommilitonin die ganze Zeit von lhrem
urspriinglichen Wohnort in Bensheim, dem Fitnessstudio dort
und wie schon die Bergstrallenregion ist - auch hier ist der Bezug
zu meiner Zwillingsseele so wichtig - ich habe zu dem Zeitpunkt
nicht verstanden, wieso sie mir das die ganze Zeit erzahlte, und
es nervte mich schon fast. Ich wusste zu diesem Zeitpunkt, aber
noch nicht, dass ich ein paar Jahre spdter einen Job gezielt
suchen wirde in der BergstraBenregion, dort wo meine
Zwillingsseele so viel Zeit verbrachte. Gott hat mir damals schon
Hinweise gegeben, wo mein wahres Gliick - oder genau der
Spiegel, den ich brauchte, um mich selbst endlich
wiederzuerkennen - und hat durch andere Menschen hindurch
gesprochen.

Meine damalige Kommilitonin, die auch mit mir nach Schweden
geflogen ist, wo wir 2 Monate bei einer Vertriebsgesellschaft
arbeiten durften, hat gerade als ich in Stockholm, so weit weg
von meinem damaligen Partner war und extrem viel Trauer in
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mir hatte, sehr viel von der Bergstrallenregion geredet. Es war
wirklich, als ob Gott damals schon sagte “hey Caro, da gehorst
du hin oder da solltest du mal hin”. Ich wollte aber nicht
hinhoren. Ein weiterer Punkt war, dass eine damalige Freundin
ofters mit ihrem damaligen Partner fiir eine Zeitlang in
Mannheim wohnte und nach Heidelberg gefahren ist, um dort
die Zeit zusammen zu verbringen. Mich hat das immer total
getriggert, weil ich auch sehr gerne nach Heidelberg wollte, aber
mein damaliger Partner das nie wollte. Als ob auch seine Seele
energetisch gesplirt hatte, dass dort meine Zwillingsseele auf
mich warten wirde. Naja, nun gut - weiter zu dem ersten
ehrlichen Treffen, wo ich Uber meine zerriittete Beziehung
sprach und der erste Beriihrungspunkt von dem Ort, der mal
sehr wichtig fiir mich und meine Zwillingsseele sein wiirde.

Lia wohnte in Leimen, in einem Studentenwohnheim und ich
fand die Stadt sehr trage. Wir entschieden uns dazu nach
Heidelberg zu fahren und dort saRen wir dann auf einer Bank,
wo wir uns beide liber das Thema Beziehungen unterhalten
hatten. Ich erzdhlte ihr, dass ich unglicklich war in meiner
Partnerschaft und Sie erzahlte mir, dass ihre Familien sie dazu
drangen wiirden zu heiraten. |hr Partner kam auch aus Indien,
sie hatte ihn jedoch in Deutschland kennengelernt. Sie wollte
eigentlich nicht heiraten und ich wollte eigentlich nicht nach
Koln ziehen, und schaute dennoch nach Wohnungen dort und
sie redete sich das Heiraten schon. Und ohne es damals zu
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wissen, steckten wir beiden in einer sehr dhnlichen Situation.
Wir waren beide extrem gefangen und unsere Familien hatten
einen sehr groRen Einfluss auf uns. Meine Familie fand meinen
damaligen Partner toll und zum Teil hatten Sie mehr mit ihm zu
besprechen als ich. Ich fihlte mich so oft fehl am Platz und
konnte ihren Gesprachen nicht folgen. Lia gab mir den Rat ihm
Zeit zu geben, denn mein Partner schaute nicht so sehr nach
Wohnungen wie ich, was mich sehr stérte und ich mir echt
dumm vorkam. Ich habe mich auf jeden Fall direkt wohl gefiihlt
in Heidelberg und ich war nie gut darin offen tGiber meine Gefiihle
zu sprechen und die Energie in Heidelberg hat es irgendwie
moglich gemacht mich leicht zu 6ffnen. Ich wollte damit nie
jemandem zur Last fallen, zudem ich auch einen Instagram
Account gemacht habe, wo ich die schonsten Urlaubsfotos von
meinem karmischen Partner und mir teilte. Ich wollte so gerne
Travelinfluencer sein, in der Hoffnung, dass er dann mit mir
gemeinsam auf Weltreise gehen wirde. Nach auen hin schien
alles perfekt. Und ich wollte dieses dargestellte Bild ungern
zerstoren. Aber irgendwas hatte Lia an sich und in der Stadt
Heidelberg fiihlte ich mich dann so wohl, dass ich offen auf einer
Bank darliber sprechen konnte. Sie versuchte mir die Beziehung
schon zu reden, und gab mir den Tipp geduldig zu sein. Es war
letztlich auch nur mein Spiegel, denn ich war noch nicht bereit
fiir die Wahrheit. Vielleicht fhlte ich mich in Heidelberg auch so
wohl offen lGber meine Geflihle zu sprechen, weil ich dort in dem
Feld meiner Zwillingsseele war, ohne es bewusst zu wissen.
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Lia wurde zu einer wichtigen Person in meinem Leben und sie
gab mir meine erste gefiihrte Meditation und von da an wurde
ein riesiger Stein ins Rollen gebracht. Denn ich fing langsam, aber
sicher an eine neue unabhéngigere Identitat zu kreieren. Ich war
nicht mehr ,,nur” in einer Beziehung, sondern machte endlich
wieder Dinge, nur fir mich. Denn mit Meditation und veganer
Erndhrung konnte mein damaliger Partner noch nicht so viel
anfangen. Er war dem gegenliber schon offen, aber es war noch
nicht seins. Es waren die ersten kleinen, sehr wichtigen Schritte,
zurick zu mir, und meiner Seele. Lia manifestierte schon sehr
lange und hatte schon mehrere Vipassana Meditationskurse
gemacht und war begeistert davon. Wir motivierten uns
gegenseitig beim Manifestieren und tauschten auch Zettel aus,
wo ein Traum von mir und ein Traum von ihr draufstand. Ich
manifestierte weiterhin meinen Seelenpartner und wurde dabei
immer genauer. Mir war es so wichtig mit meinem Partner eine
gemeinsame Vision und auch Arbeit zu haben, wo wir uns
gegenseitig motivieren und unterstiitzten, konnten. Ich wollte
eigentlich keine Beziehung, bei der man nur nebeneinanderher
lebt, so wie ich es bisher kannte. Ich wollte eine Partnerschaft
mit einer groen Mission und hatte eine tiefe Sehnsucht danach.

Ein paar Monate spater entschied ich mich einen
transzendentalen Meditationskurs zu machen, der 4-5 Tage ging.
Dort lernte ich durch ein Mantra immer tiefer in mir selbst
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anzukommen und mein Leben fing an sich so schnell zu
verandern. Ich hatte keine Angst mehr nicht zu wissen, wie es
nach dem Studium weitergehen sollte. Und ganz ehrlich, ware
Corona damals nicht gewesen ware ich wahrscheinlich auf
Weltreise gefahren. Auch das scheint geistig gefiihrt gewesen zu
sein, denn scheinbar war es damals nicht mein Weg dies zu tun.
Doch auch das wollte ich nicht wahrhaben, dazu spater mehr.

Ich machte die Ausbildung und hatte eine tolle
Meditationslehrerin, die mir sehr viel Halt gab, als sich mein
Aullen so schnell verdanderte. Ich gewann so viel
Selbstbewusstsein, weil ich ein Tool gefunden hatte, dass mir
aufzeigte, dass ich einen tiefen Anker in mir finden konnte.

Die Freundin, mit der ich damals in Australien war, sagte, dass
sie gerne nach Portugal in ein Surf- und Yogaretreat reisen
wirde und irgendwie hat sich das total stimmig auch fir mich
angefihlt. Ich hatte im Sommer Zeit, denn ich hatte sowieso frei
und es war kurz nachdem die Grenzen in Europa wieder gedffnet
wurden nach Corona. Kurz vorher flogen mein damaliger Partner
und ich noch nach Mykonos und Paros und buchten dort die
teuersten Hotels. Noch mal als letzte Hoffnung, ob wir dadurch
wieder zusammenfinden wiirden. Wenn mir jetzt die Bilder
durch den Kopf gehen, war das eine komplett falsche Realitat.
Ich trug Klamotten, um in irgendein sexy Frau Bild zu passen, war
immer sehr viel geschminkt und wir hatten so Sex, um zu
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performen und nicht wirklich zu fiihlen. Ich fiihlte mich wie ein
Objekt der Begierde, nicht wie ein wertgeschatzter Mensch.
Nicht, dass es seine Absicht war, aber so fiihlte ich mich in der
Beziehung - als Trophae. Auf den Fotos sah ich echt einfach nur
sehr traurig aus. Ich wollte danach unbedingt in das Yoga Retreat
und wollte mir danach einen kleinen Van mieten, um zu schauen,
ob mir das Uberhaupt gefillt. Denn mein Plan war immer noch
irgendwann mit einem Van auf Weltreise zu gehen und da
Corona vorbei war, stand diesen Traum eigentlich nichts mehr
im Weg. Ich hatte nur einen Hinflug nach Portugal gebucht und
keinen Rickflug. Als mein damaliger Partner mich zum Flughafen
brachte und wir beim Check-In in der Warteschlange standen,
hat er Dinge gesagt wie ,hey, wenn jetzt ein Terroranschlag
ware, dann kdnnte man sich dort verstecken” - und das war
einfach noch das i-Tlipfelchen und der Moment, wo ich wusste,
dass wir uns nicht mehr wirklich wiedersehen wirden, so wie wir
es gewohnt waren. Die Worte, die er sprach, haben meine Seele
einfach so leer und traurig zuriickgelassen. Ich trat also meine
erste Reise allein an und es war ein merkwirdiges Gefihl. Ich
war erst ein paar Tage in einem Hostel, bis das Yoga Retreat
losging. Es war ein wunderschones kleines Grundstiick mitten im
Grinen und ich habe mich dort sofort wohlgefihlt. Es wurde
jeden Tag mit Zutaten aus dem Permakultur-Garten gekocht. Wir
fingen den morgen in der Stille an, meditierten und machten
Yoga gemeinsam. Und haben so wichtige Fragen gestellt
bekommen. Es hat nicht lange gedauert und die ganze
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unterdriickte Wut und Trauer kamen hoch, ich schrie, ich weinte,
und kam damit immer mehr bei mir selbst an. Ich wollte als ich
in Portugal war, eigentlich keinen Kontakt zu meinem Partner, er
storte mich. Ich bekam immer mehr Impulse wie ich mir ein
freies Leben winschte, ich wollte auch gerne auf einem
Grundstick im Griinen mit eigenem Obst- und Gemiise Anbau
leben und ich liebte dieses einfache Leben einfach sehr. Ich
erzahlte ihm das und merkte, dass es rein gar nichts fir ihn war.
Ich fand immer mehr zu mir und hielt gezielt nach anderen
Mannern Ausschau, weil ich mich fragte, ob mich denn andere
Uberhaupt attraktiv oder interessant finden wirden. Das Van
Leben war anders als ich es mir vorgestellt hatte, da man
eigentlich nicht wildcampen durfte (wie ich es aus Neuseeland
und Australien gewohnt war) und ich volligst Gberfordert mit der
Planung war und einfach eher meinem Gefiihl gefolgt bin. Die
lieben Frauen, die ich beim Yoga Retreat kennengelernt habe,
haben wir sehr viele Tipps gegeben und danach habe ich mich
dann orientiert. Ich habe zwei Madels sehr ins Herz geschlossen
und sie wurden ein kurzer Ankerpunkt wahrend meiner Reise.
Mein Partner wollte mich nicht besuchen und ist stattdessen mit
seinen Jungs nach Malle geflogen. Daran konnte man schon
erkennen, dass wir uns komplett anders weiterentwickelt haben
und ich war nicht mehr bereit auf ihn zu warten. Mein bester
Freund besuchte mich in Portugal, der auch immer wieder ein
Ankerpunkt war wahrend der Beziehung, da ich mich mit ihm
ehrlicherweise emotional verbundener fiihlte und mehr Spal}
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hatte als mit meinem Partner. Als ich ihn in Portugal am
Flughafen abgeholt habe, war sein erster Satz ,krass Caro, du

|II

strahlst ja voll”. Und er hatte recht, auch wenn ich extrem traurig
war und wusste, dass ich etwas verandern musste in meinem
Leben, meine Seele fing wieder an zu leuchten. Ich habe ihr
endlich wieder Beachtung geschenkt und das wurde sichtbar. Ich
hatte auch keine Angst, ich flhlte mich irgendwie wohl mit dem,
was ich tat, obwohl ich kein Ziel vor Augen hatte. Mein Partner
hatte es nicht einfach, denn auch wahrend der Reise traf ich
mich mit einem Arbeitskollegen, der mir damals die wichtige
Frage stellte, was ich machen wirde, wenn alles méglich ware.
Er kam aus Portugal und hat mir wunderschone Ecken gezeigt.
Ich habe fiir niemanden Gefiihle empfunden, aber ich wiirde es
heute nicht mehr machen aus Respekt meinem Partner
gegeniber, und weil ich auch gar nicht mehr das Bediirfnis hatte
mit irgendwem anderes zu reisen, auller meinem Partner. Ich
hatte keine emotionale Beziehung zu ihm und habe deshalb
diesen Ausgleich in anderen Mannern gesucht, mit denen ich
mich Uber die Dinge austauschen konnte, die mich mehr
interessierten.

Nach 2,5 Wochen Vanreise durch Portugal, als mich die Polizei
mit Handy am Steuer erwischt hatten und die Reifen von
meinem Mietauto angeschaut hatten und einfach nur Mitleid
mit mir hatten und sagten, dass es hochst gefahrlich ware mit
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diesen Reifen weiterzufahren, musste ich tatsachlich keine
Strafe zahlen und nahm ihren Rat ernst und gab das Auto ab und
buchte dann spontan den Flug zuriick nach Frankfurt. Ich wollte
nicht von meinem damaligen Partner abgeholt werden. Er kam
am néachsten Tag vorbei und machte Schluss. Es ist ihm sehr
schwergefallen, doch er war einfach nur ehrlich und aufrichtig in
dem Moment. Er sagte, dass wir uns seit zwei Jahren im Kreis
drehten und er mir nicht im Weg stehen mochte. Ich fragte, ob
wir es nicht doch noch mal probieren wollten, aber er war sehr
klar in seinem Entschluss und trennte sich von mir. Ich holte
dann ein paar Wochen spater meine letzten Sachen bei ihm ab
und verfuhrte ihn, und es war der beste Sex, den wir bis dahin
hatten. Es flihlte sich aber nicht richtig an, er hatte auch schon
eine neue Frau, mit der er geschlafen hatte und ich hatte
dazwischen auch schon mit jemandem geknutscht. Denn ich war
seit 6 Jahren wieder Single und wollte wissen, ob es andere
Manner geben wiirde, die ich interessant fand und die mich
interessant finden wiirden. Es war Ablenkung. Ich war also
wieder Single und sehr traurig. Denn auch wenn wir nie
fureinander bestimmt waren, haben wir uns aneinander
gewohnt und meine neue Identitdt war noch nicht gefestigt.
Mein bester Freund war in Italien und ich besuchte ihn spontan,
um auf andere Gedanken zu kommen und die Reise war
komisch. Ich merkte, dass er doch mehr von mir wollte, als ich es
mir die letzten Jahre eingestanden habe. Mich haben immer
wieder andere Menschen darauf aufmerksam gemacht, doch ich
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wollte nicht hinhoren. Bei dem Urlaub hab ich’s dann nicht mehr
ignorieren kénnen.

Ich meditierte weiter und fiihlte mich echt einsam. Ich wusste
nicht was ich als nachstes machen sollte und fragte aktiv nach
Fiihrung. Ich wollte unbedingt wissen was meine Berufung ist. In
einer gefiihrten Meditation lber einen Streaminganbieter habe
ich so klare Visionen gesehen und war so begeistert! Mir wurde
vermittelt, dass ich (iber meine Aura heilen wirde. Ich hatte
keine Ahnung was das zu heillen hatte, aber ich freute mich, dass
ich diese Fahigkeit besal3. Ich fing an mir eine Freundschaft zu
manifestieren, wo ich mich auch spirituell austauschen konnte,
ich manifestierte so viel in dieser Zeit! Ich manifestierte mir
einen Camper Van und stellte mir dabei jedes kleinste Detail vor.
Ich las ein Buch Uber Seelenpartner und erkannte dabei, dass ich
mich zu der Person entwickeln musste, um den Mann
anzuziehen, den ich mir fir mein Leben wiinschte. Ich machte
dort jede Ubung und habe auch daran geglaubt, dass dies
funktionieren wirde. So ich hab all das gemacht und wollte am
liebsten sofort die Ergebnisse. Da ich jetzt ,frei” von den
Verpflichtungen wie Studium und ich Single war wollte ich jetzt
die Schritte gehen, um mit einem Van Richtung Afrika zu fahren.
Da ich auch eine Vision gesehen habe wie ich mit meinem
Partner und einem (oder zwei?) Kindern in Afrika sein wiirde. Da
mein Vater und Mutter fiir mich gespart hatten, hatte ich die
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finanziellen Moglichkeiten um mir einen Van zu kaufen und
entschied mich fiir einen Sprinter 4x4, damit ich auch lberall in
Afrika entlang fuhren konnte. Ich parkte Ihn auf dem Hofgut wo
ich aufgewachsen bin, ich hatte zu dem Zeitpunkt noch ein gutes
Verhaltnis zu meiner Tante, Cousin und Cousine. Meine Tante
wurde nach dem Tod meines Vaters wie eine zweite Mutter fir
mich, da ich weiterhin fast jedes Wochenende dort war, auch
wenn es sich anfangs falsch angefihlt hatte. Sie Gbernahm auch
die Verantwortung fiir das Erbe meines Vaters und betrieb mit
ihrem Mann gemeinsam die Gast- und Landwirtschaft, bis ich 25
Jahre alt und dann selbst fir alles verantwortlich war. Mein
Vater wahlte das Alter aus und es war eine sehr gute
Entscheidung von ihm, vorher habe ich mich nicht bereit gefiihlt
und auch mit 25 nicht wirklich. Ich habe zwar ab und zu dort
geholfen, aber mein neues Leben spielte sich hauptsachlich in
Frankfurt, Wiesbaden und Kéln wahrend meines Studiums ab.
Ich habe damals auch Marketing gewahlt, weil ich dachte, dass
mir das bei dem Betrieb zu Gute kommen wiirde, obwohl ich
immer wusste, dass ich nicht in der Gastronomie arbeiten wollen
wirde. Ich habe ja mitbekommen, dass sich das gesamte
Familienleben um die Gastronomie gekreist hat, und ich das auf
keinen Fall wollte. Mir war bewusst, dass ich irgendwann gerne
selbststdndig arbeiten wirde, von daher hatte das Studium
etwas Sinn flir mein Leben (ja, ich versuche es mir noch
schonzureden). Ca. ein halbes Jahr bevor ich 25 wurde, hatte ich
gedacht, es ware klug nach einer/m Pachter*in zu schauen,
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damit ich reisen konnte und sich in der Zeit jemand um das
Grundstick kimmern konnte und ich ein sicheres Einkommen in
der Zeit haben wirde und wahrend der Reise meine
Selbststandigkeit ausbauen konnte. So war mein Plan. Ich hatte
einen relativ hohen Preis fir das Grundstiick angesetzt und auch
zwei Manner gefunden, die es sehr gerne gepachtet hatten und
ein groBes Interesse daran gehabt haben und dort gerne Events
auf dem Hofgut verwirklicht hatten. Mir war es wichtig, dass sich
meine Tante dort auch wohlfiihlt mit ihnen und ich nahm Sie die
ganze Zeit mit (da sie noch auf dem Hofgut wohnte). Ich ging
noch einen Schritt weiter und dachte mir, dass es auch schon
ware, jemanden zu finden, der etwas nachhaltiges dort
aufbauen wiirde, sodass wenn ich wieder kommen wiirde, ich
dort mit einsteigen kénnte. Es gab namlich einen Zeitpunkt wo
ich dachte, dass ich dort Menschen zur Heilung verhelfen
konnte. Gott hatte da wohl andere Plane fir mich. Ich schrieb
also den Text fiur eine Pachter*in noch mal um und es dauerte
nicht lange, da meldete sich Fiona. Wir hatten ein wundervolles
erstes Telefongesprach und es fihlte sich an als wiirden wir uns
schon ewig kennen. Sie erzdhlte, dass sie ein Grundstlick fiur sich
und ihren Partner suchte fur lhre Pferde und auch zum Wohnen.
Es horte sich fast zu perfekt an um wahr zu sein und wir
vereinbarten ein Treffen.

An dem Tag war vormittags eine andere wundervolle Frau da,
die auch Interesse hatte, sie es allerdings erst mal
durchkalkulieren musste. Als Fiona und ihr Partner gegen friihen

55



®

Abend auf dem Hofgut angekommen sind hatte ich ein
komisches Geflihl. Sie wirkte irgendwie ganz anders als bei dem
Telefonat. Ihr Partner war mir sympathisch. Meine Tante und ich
zeigten Ihnen das Grundstilick und am Ende setzten wir uns noch
mal zusammen, um weitere Fragen zu besprechen. Ich fand ihre
Ideen gut, aber es war schnell klar, dass sie mit ihren Ideen nicht
meine gewiinschte Miete hatten zahlen kdnnen. Sie erzahlte,
dass Sie Energiearbeit praktizierte und das faszinierte mich - sie
war die erste Person, die ich im realen Leben traf, die Heilarbeit
auf Seelenebene praktizierte. Ich wollte unbedingt mehr
dariber erfahren. Nach dem Treffen telefonierten wir noch mal
und Sie sagte sowas wie ,Hey Caro, der Hof ist total dister die
Energie dort ist nicht gut”. Und ich fihlte mich tatsachlich direkt
abgeholt, ich habe den Hof die letzten Jahre ja selbst gemieden
und seitdem die Gastronomie geschlossen war und nur noch ein
Teil meiner Herkunftsfamilie dort war, war die Energie sehr
schwer dort. Es war als ob die vielen Gaste, die Energie dort
angehoben hatten. Es war auch schon Herbst, und in den Herbst-
und Wintermonaten war es wirklich dister dort. Ich wollte es
mir aber nie eingestehen, weil das der zweite Standpunkt war
worauf ich meine Identitdt aufgebaut hatte. Damals mein
Partner und eben dieser vererbte Hof. Ich war Fiona dankbar,
dass sie so ehrlich zu mir gewesen ist und wir vereinbarten einen
Termin bei ihr am Stall, weil sie mir auch gern zeigen wollte wie
schon die Energie abends sein kann.
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Der Anfang meiner karmischen Lektion

Als der Tag gekommen ist abends, war ich kurz davor abzusagen,
weil ich eigentlich ein ungutes Gefihl hatte. Ich habe mich dann
doch aufgerafft und war total Gberdreht und bin irgendeinen
Feldweg entlanggefahren, der eigentlich nicht fir ein Auto
ausgelegt war - naja - wie immer - ging dann alles gut und ich
kam an, zwar viel zu spat - aber ich war da. Sie merkte, dass ich
im Ungleichgewicht war und bot an meine Chakren zu
harmonisieren und es hatte funktioniert. Ich fand’s super und es
dauerte nicht lange, da kam ich ein zweites Mal fiir unsere erste
Heilsitzung vorbei. Der Stall war zwar auch dister (was ich mich
nicht traute ihr zu sagen), aber ich habe mich wohlgefihlt bei ihr.
Endlich jemand, der auch spirituell war (zumindest dachte ich
das! - auch hier liebe Leute, nur weil jemand sagt, er sei spirituell
heillt es nicht unbedingt, dass es eine lichtvolle, liebevolle
Spiritualitat ist. Vertraut da immer eurem eigenen Bauchgefiihl,
das kennt jede Antwort!). Ich dachte sie wiirde mir bei meinem
Weg zu mir selbst als Heilerin behilflich sein. Meine Seele sprang
auf die Heilimpulse an und mir wurde eine neue Welt er6ffnet.
Ich lernte mehr (iber Seelenbewusstsein und lhren Glauben
kennen. Sie war sehr ehrlich (zumindest dachte ich das damals,
heute erkenne ich, es war leider alles eine Tauschung) und wir
einigten uns darauf, dass ich ein Coaching mit ihr eingehen
wirde, um monatliche Beitrdge zu zahlen. Ich hatte eigentlich
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eine Yoga Ausbildung in Sidamerika gebucht, die ich dann
spontan absagte, weil sie mir eingeredet hatte, dass jetzt nicht
der richtige Zeitpunkt war. Sie wollte mich komplett einnehmen.
Ich hatte zu dem Zeitpunkt noch einen Workshop, bei dem es um
Feminine Empowerment ging, traf regelmaRig meine TM-
Lehrerin und machte weiter Yoga in einem Yogastudio. Wollte
nebenbei gerne den Van umbauen lassen. Ich entschied mich fir
das Coaching mit ihr, weil ich es zu dem Zeitpunkt sehr
besonders fand. Wir saBen in einer Strohkiste und die Pferde
spiegelten die Themen unserer Seelen. Und genau dieser Satz ist
gechannelt - wir dachten immer es seien nur meine Themen.
Was ich Jahre spater herausgefunden habe und mir Gott gezeigt
hat war, dass meine Seele sich ihr zur Heilung angeboten hat. Ich
war im Bewusstsein schon weiter als sie, das Problem war nur,
ich wusste es nicht. Ich kannte mich selbst zu wenig, um das zu
erkennen. Ich hatte damals schon den Impuls von Gott
empfangen, dass ich mit meiner Aura heilte und ich wusste nicht,
dass ich dies bereits mein Leben lang getan habe. Ich dachte ich
brauchte eine Ausbildung oder miisste etwas lernen, damit ich
anderen helfen kénnte, was ja mein tiefer Wunsch war.

Ich hatte zwischendurch auch wahrend Corona ein Psychologie
Fernstudium angefangen, was mir aber viel zu theoretisch war
und die Seelenebene komplett vernachlassigt hat. Meine Seele
hat sich intuitiv immer zu dunklen Orten und Menschen
hingezogen gefilihlt, die Hilfe brauchten und ich habe meine
Seele oftmals als Spielwiese nutzen lassen, damit andere lhre
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Themen in mir sehen konnten. Ich spirte ihre Themen sofort
und sie erzdhlte mir auch sehr schnell, dass sie eine sehr
toxische, missbrauchliche Beziehung hinter sich hatte und durch
die Heilarbeit davon loslassen konnte und dann ihren jetzigen
Partner kennengelernt hatte. In  einem normalen
Coachingverhaltnis wiirde eine Coachin sowas nicht preisgeben,
das ging mich eigentlich gar nichts an. Ich war es zwar gewohnt,
dass Menschen mir sehr schnell sehr intime Dinge anvertrauten,
aber damit habe ich nicht gerechnet. Meine Seele spiirte ihre
Bedurftigkeit und erklarte sich bereit ihr ihre Themen zu
spiegeln. Wahrend der ersten Heilsitzungen gab ich ihr schon die
ersten Impulse, wo ihre Themen waren, ich spirte ihre
finanziellen Probleme und dass Sie nicht mit ihrem Ex
abgeschlossen hatte und da noch sehr viel Schmerz war. Sie
projizierte alle dunklen Themen, die sie mit ihrem Ex noch nicht
aufgearbeitet hatte auf mich. Und ich klarte mich dafir auf
Seelenebene bereit. Ich weild nicht, wieso ich das tat. Ich war die
ganze Zeit im Glauben, dass es meine eigenen Themen waren
und mir wurde es erst sehr viel spater bewusst was fiir eine
Projektion dort stattgefunden hat. Wir verbrachten immer mehr
Zeit miteinander, bis wir fast jeden Tag 8h Heilarbeit machten.
Es machte mir schon Spal8 und ich freute mich die Tage wieder
draulen zu verbringen und nicht wie die letzten Jahre,
hauptsachlich drinnen. Wir arbeiteten sehr schnell heraus, dass
es besser flr mich ware das Hofgut zu verkaufen, da ich mich
dort eigentlich nicht langfristig sah. Sie zeigte mir zumindest die
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Anteile in mir, die ich unterdriickte und wo ich mich selbst noch
belogen hatte. Ich entschied mich also dazu, dass ich das
Coaching machen und keine*n Pachter*in mehr suchen wollte.
Ich entschied mich dazu meinen Anteil vom Grundstiick zu
verkaufen. Da wir eine Erbengemeinschaft waren, mussten wir
das Grundstiick erst aufteilen und es entwickelte sich in der Zeit
zu einem grofden Rechtsstreit, auf den ich in diesem Buch nicht
so tief eingehen mdchte, da es nicht relevant dafiir ist wie ich
letztlich meiner Zwillingsseele im irdischen begegnet bin und wie
ich zu Gott gefunden habe.

Ich habe dann mit 25 von heute auf morgen die Verantwortung
fiir ein Hofgut, eine eigene Wohnung, einen landwirtschaftlichen
Betrieb, und mich dann auch noch dazu entschieden, die zwei
Esel von meiner Herkunftsfamilie aufzunehmen und es sind noch
zwei Kater von dem Hof, wo meine Esel dann standen, in mein
Leben gekommen. Zudem war ich noch in dem Coaching
gefangen und hatte keinen Job. Das Coaching wurde immer
intensiver und wir besprachen, dass wir ein Coachingprogramm
fir 3 Monate ausmachen und sagten, dass ein Monat ca.
30.000€ kosten wirde. Zudem Sie immer wieder sagte, dass
wenn Sie an meiner Stelle ware, dann wirde sie mit dem Erlos
vom Hofgut den Menschen etwas geben, die ihr in ihrer
dunkelsten Zeit beiseite gestanden hatten. Es war unbewusste
Manipulation und ich wollte es alles nicht wahrhaben. Ich bin das
Coaching mit ihr eingegangen und irgendwann wurde nicht nur
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mein Geld immer weniger, sondern auch mein Selbstvertrauen
und meine Selbstbestimmung. Meine Mutter und ich hatten das
Geld damals bei der Sparkasse angelegt und ich bin nie dran
gegangen. Ich war da extrem sparsam und habe das erste mal
viel Geld fur den Kauf von dem Van oder fiirs Reisen genommen.
Ich hatte zu dem Zeitpunkt aber keinen Kontakt mehr zu anderen
Menschen, bei meiner Mutter bin ich ausgezogen, wo meine
erste Nacht in ,Freiheit” librigens in Heidelberg war. Es hatte
noch einige Monate gedauert bis ich mich flr eine eigene
Wohnung in Darmstadt entschieden habe. Zu meiner Mutter
und Schwester und anderen Freund*innen, die ich zu dem
Zeitpunkt noch hatte, sollte ich keinen Kontakt haben. Es ging
darum, dass ich meine ,,Sex- und Liebessucht”, ,Social Media
Sucht”, meine Essstorung loslassen sollte und wurde deshalb so
gut wie es ging von der AulRenwelt isoliert. So konnte es auch
keiner mitbekommen, dass sie mich extrem Uber das Coaching
kontrolliert hatte. Ich bin von einer emotionalen Abhangigkeit
in die nachste gerutscht. Gerade dann als es mir anfing besser zu
gehen und ich dachte ich sei auf dem richtigen Weg kam die
nachste abhangige Beziehung. Ich hatte also irgendwann kein
Geld mehr und musste mir, ob ich wollte oder nicht, einen neuen
Job suchen. Da meine Coachin der Meinung war, dass ich nicht
dazu in der Lage sei einen ,normalen” Job zu machen, durch
meine Sex- und Liebessucht (was totaler Schwachsinn ist), ich ihr
damals aber Glauben geschenkt habe, habe ich tatsachlich drei
Jobs gleichzeitig gemacht. Ich bin unter der Woche 20h putzen
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gegangen, habe 15h einen Fahrerinnenjob in einem Dentallabor
gemacht und habe am Wochenende Pizza ausgeliefert. Das
Gehalt hat gerade so gereicht, um meine Fixkosten zu decken.
Ihr Coaching konnte ich mir nicht mehr leisten und innerlich war
ich auch nur noch wiitend auf sie, weil ich ihr die Schuld fir
meine Situation in die Schuhe geschoben habe. Dabei war es
meine Verantwortung einfach nein zu ihr zu sagen und damit ja
zu mir selbst. Da ich ihr mehr vertrauen geschenkt habe als mir
selbst, was der groRRte Fehler des gesamten Coachings war, habe
ich einfach so gut wie zu allem ja gesagt, was sie mir vorschlug.
Ich habe mir nicht mal eine zweite Meinung eingeholt. Ich
verhielt mich ihr gegeniber echt scheiRe, weil ich energetisch
merkte, dass etwas nicht stimmte, ich es aber nicht erklaren
konnte was es genau war. Ich habe damals bei dem
Seelsorgetelefon angerufen und mich einer neutralen Person
anvertraut und er sagte, dass es besser ware, den Kontakt mal
sein zu lassen und erst mal das was ich im Coaching gelernt habe,
in der Zeit wo wir keinen Kontakt haben sollten, umzusetzen, so
wie es bei reguldren Therapien der Fall war. Er fand es uniblich
und er hatte recht. Als ich das Fiona erzahlte, war ich wieder
Schuld, dass sich einen Menschen in mein Leben gezogen habe,
der mich und meine Sorgen bekréftigte. Ich habe mich so weit
bringen lassen, dass ich ihr die Halfte meines Erbes des Hofguts
Uber eine notarielle Schenkungsurkunde geschenkt habe als
Widergutmachung fiir etwas wovon ich heute nicht mehr genau
weill was ich falsch gemacht habe. Das Ziel des Coachings hatte
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eigentlich sein sollen, dass ich mehr zu mir selbst finden sollte.
Ich verbrachte viel Zeit bei meinen Eseln und den anderen Tieren
dort, war dann aber kaum bei meinen Katern zuhause, weil unter
mir zwei Studenten eingezogen sind und das ,,Risiko zu hoch war,
dass ich riickfallig wurde”. Es war einfach nur traurig. Ich hatte
eine verdammt schone Wohnung, die 1.080€ im Monat kostete
und war fast nur zum Schlafen dort. Meine Kater hatten kaum
was von mir in dieser Zeit.

Und ja ich bin abends sehr wiitend heimgekommen, weil ich
nicht wusste, wie ich mich aus dieser Situation befreien sollte.
Meine damaligen Freundinnen hatten sich langsam angefangen
Sorgen zu machen und gefragt ob alles in Ordnung bei mir sei,
und ich war so gefangen, weil ich dachte es sei ein Riickfall, wenn
ich ihnen schreiben wiirde, dass ich mich einfach nicht mehr bei
ihnen meldete. Ich wollte ihr so gefallen, dass ich alles gehen
lassen habe, was ich mir in der kurzen Zeit nachdem die
Trennung von meinem Ex war, aufgebaut habe. Ich verlor durch
das Coaching meine wahrhaftige Identitat und funktionierte nur
noch. Wahrend der Zeit wo ich die drei Jobs hatte, zudem meine
existenzielle Angste immer mehr wurden, wurde mein
Essverhalten extrem toxisch. Zudem immer wieder gemeine
Briefe von meiner Herkunftsfamilie geschickt wurden, da sie
auch nicht wollten, dass ich meinen eigenen Weg in die Freiheit
gehen konnte und ich auch sauer auf sie war, dass sie es mir
nicht gonnten. Der Rechtsstreit verhartete sich extrem. In
meiner wenigen freien Zeit die ich hatte, bin ich im Sommer zu
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dem Hofgut gefahren (mit dem Fahrrad ca. 2h-2,5h), da ich mir
mein Auto nicht mehr leisten konnte und habe dort das Unkraut
entfernt und entrimpelt. Auf Empfehlung meiner Coachin, sie
hatte mich gerade dazu gedrangt und mir ein schlechtes
Gewissen eingeredet, dass es meine Verantwortung und Pflicht
sei, mich um das Grundstiick zu kiimmern. Ich sollte ihr immer
meinen Standort schicken, damit sie wusste, dass alles gut ist
und ihr Programm so abgelaufen ist, dass ich keine Minute zu
spat bei meiner Abend- oder Morgen Routine sein konnte, damit
ich ja keinem siichtigen Verhalten nachgehen konnte. Es war die
reinste Kontrolle. Sie kam aus der Psychiatrie und hatte ihre
Methoden, die sie dort gelernt hatte eins zu eins in ihre neue
Arbeit ibernommen. Ich kam nicht lange mit diesem Stress und
Druck mehr klar und fir mich wurde Zucker zu einem neuen
Ventil, bei dem ich diesen Stress und meine Trauer wegaR. Ich
bestellte Uber einen Lebensmittelanbieter Titen voller
SuRigkeiten und a® zum Teil 2-3 Eisbecher, Kekse, Pizza, alles an
einem Abend. Das war fir mich der einzige Ausweg aus dem
Gefangnis, in das ich mich selbst gebracht habe, nur um es allen
irgendwie recht zu machen. Es ging fast ein Jahr so mit dem
Essverhalten. Ich konnte es mir natirlich nicht leisten, und habe
es auf Rechnung bestellt und somit noch mehr Schulden
aufgebaut. Ich trank dann keinen Alkohol mehr und der Zucker
wurde zu meiner neuen Droge. Das Putzen konnte ich nicht
lange mitmachen und das Fahren bei dem Minijob hat mir echt
viel Spall gemacht. Ich konnte dort dann auf 20h aufstocken und

64



®

kiindigte bei dem anderen Job. Ich Gbernahm mich dort aber
auch schnell mit Arbeit, machte viele Uberstunden und fing
wieder das an zu machen, was ich eigentlich nie mehr machen
wollte: Marketing und zusatzlich Kaltkundenakquise, was gar
nicht zu meinem Wesen passte. Ich brannte dort extrem schnell
aus und mein Essverhalten wurde noch schlimmer. Ich wollte mit
Fiona nichts mehr zutun haben, flihlte mich ihr gegeniiber aber
noch sehr verpflichtet, da ich ihr Coaching ja noch nicht komplett
bezahlte habe. Sie akzeptierte diese Grenze nicht bei mir. Sie
merkte, wenn ich abends Zucker in mich rein fral3, und sagte ich
,verballerte” damit “ihr” Geld. Ich entschied mich nicht mehr
ans Handy zu gehen. Meine Mutter machte sich irgendwann
auch Sorgen und fragte immer wieder ob ich einer Sekte
beigetreten sei. Ich meidete also auch den Kontakt zu ihr. Ich
hatte so gut wie keinen Kontakt mehr zur AuBenwelt, was in
meiner Situation extrem gefahrlich war. Der nachste Sommer
kam und ich stand das erste mal zu mir selbst in diesem Kontakt.
Ihre Erwartung war, dass ich wieder jeden freien Tag zu dem
Hofgut fahren sollte, um dort Unkraut zu rupfen, ich entschied
mich aber klar dagegen. Ich lieR auch nicht mehr zu, dass Sie
meine Finanzen kontrollierte und schickte ihr keine Fotos mehr
von Kassenzetteln, ich grenzte mich immer mehr von ihr ab. Ich
wusste aber, dass ich was dandern musste, ich wusste nur noch
nicht wie.

Eines Abends sald ich bei meinen Eseln auf der Weide im Sommer
und es kamen auf einmal meine eigenen Heilimpulse wieder, die
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ich die ganze Zeit unterdriickt hatte wieder. Sie flossen leicht
durch mich durch und es war wunderschon. Ich war so dankbar
dafiir und es hat mir neue Kraft gegeben. Ich genoss meinen
Sommer bei meinen Eseln auf der Wiese und lieR weiter die
gottlichen Heilimpulse durch mich durchflieBen. Es war
wunderschon. Ich verbrachte den Sommer erst mal damit meine
Heilimpulse weiter auszubauen und genoss die Zeit in der Natur
bei meinen Eseln sehr. Jedoch versteckte ich mich dabei auch
vollig von der AuRenwelt und entwickelte mich vielleicht auf
Seelenebene weiter, jedoch traute ich mich noch nicht meine
Spiritualitdt im Irdischen auszuleben. Dies spiegelte sich
andauernd mit verschimmelten Heu- oder Strohballen bei
meinen Eseln oder bei den Ponys wider. Meine Seele wollte ihre
Wahrhaftigkeit auch im Irdischen leben, aber ich traute ich mich
noch nicht. Ich erzahlte Fiona von meinen Heilimpulsen, die ich
empfangen hatte und sie sagte nur, dass es nicht moglich sei sich
komplett selbst zu heilen und man dafiir andere Menschen
brauchte und dass Sie keine Veranderung bei mir in meinem
Verhalten wahrnahm. Ich veranderte mich ihr gegeniber auch
nicht so, wie sie es sich wiinschte, sondern so, wie es am Besten
flir mich war. Ich ging mehr auf Abstand und wollte sie nicht
mehr in meinem Feld haben. Ich machte weiter und vertraute
mir selbst. Ich konnte nicht langer in dem Dentallabor arbeiten,
da ich dort immer mehr Konflikte hatte, weil es sich flir mich wie
eine groRe Luge anfihlte und meine Veranderungsimpulse dort
nicht erwiinscht waren. Ich wollte meine Zeit dort nicht mehr
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verschwenden, also kiindigte ich. Ich hatte zwar noch ein paar
Monate versucht, eine Lésung zu finden, dies hatte jedoch nicht
funktioniert. Ich habe dann Nachbhilfe online gegeben und das
Lehren hat mir echt SpalR gemacht. Ich ging auch ofter in die
Bibliothek, und wollte mich gerne selbststiandig machen. Ich
hatte zu dem Zeitpunkt noch gedacht, dass es mein Weg ware
eine neue Marketingapp auf den Markt zu bringen. Ich suchte im
Internet nach Co-Grinder*innen, es hatte sich aber nichts
ergeben. Irgendwann war ich einfach so traurig und fihlte mich
so einsam, dass ich folgendes abends in mein Tagebuch schrieb:
,Lieber Gott, ich fiihle mich so ungeliebt und nicht liebenswert,
gibt es da draullen jemanden, der mich einfach so liebt wie ich
bin?“. Ein paar Tage spater stand ich entschlossen aus dem Bett
und sagte innerlich: ,so ich bin jetzt bereit fir meinen Partner,
ich will ihm all meine Liebe geben”. Ich wei nicht, woher dieser
Wunsch auf einmal wieder in mein Leben kam. Aber ich wusste,
ich bin bereit und ich will meine Liebe endlich bedingungslos
geben.

Ich war mittlerweile 27 Jahre alt, und fiihlte mich immer noch so
fremdbestimmt, auch wenn ich den Kontakt zu Fiona reduziert
hatte, ich war immer noch im Rechtsstreit und hoffte jeden Tag,
dass es endlich vorbei ist und ich mir keine finanziellen Sorgen
mehr machen musste. Es flihlte sich alles wie eine groRe Liige
an, als ob ich das Leben von jemand anderem Leben wiirde. Ich
mochte es am Stall nicht und futterte dort schimmliges Heu, zum
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Teil auch meinen Eseln, weil ich mir nicht direkt neues Heu
leisten konnte und dann abends aber StBigkeiten ohne Ende in
mich reinstopfte. Ich schaffte es zu diesem Zeitpunkt nicht mit
diesem Verhalten aufzuhoren.
Ich fihlte mich einsamer denn je, denn es gab keinen Menschen,
den ich wirklich liebte und mich geliebt fihlte. Ich hatte das
Gefuhl keiner verstand mich und meine Seele wirklich. Das war
der Moment, wo ich anfing mit Gott zu sprechen. Ich schrieb viel
Tagebuch und schrieb eines Abends Folgendes: Lieber Gott, ich
fiihle mich so ungeliebt und einsam, gibt es jemanden, der mich
so liebt wie ich wirklich bin? Ich machte das ein paar Abende und
flhlte mich dadurch schon erleichtert.

Die Begegnung mit meiner Zwillingsseele

Eines Mittags, war ich dann so verzweifelt, dass ich mich
fingerte, damit ich wenigstens etwas Lebensenergie in mir
fiihlte. Meine Rollos waren unten, ich lag im Bett, meine Kater
miauten und sprangen gegen meine Schlafzimmertiir und ich
sagte mir: Caro, du brauchst jetzt wieder einen Job.

Damit die finanziellen Sorgen wenigstens weniger wurden. Ich
dachte pragmatisch und tberlegte kurz bevor ich am Handy
suchte, was ich wollte: nah bei meinen Eseln, am liebsten in
Weiterstadt, gerne wieder ein Fahrerinnenjob und fiir einen
guten Zweck. Ich 6ffnete Ebay und dort war eine Anzeige in
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Weiterstadt, sehr nah bei meinen Eseln - flir donnerstags und
freitags morgens als Fahrerin fir Laborproben. Ich freute mich
total und rief dort direkt an. Es gab mir wieder Hoffnung und die
Frau am Telefon war sehr lieb und gab mir die Moglichkeit fiir
ein Probearbeiten am kommenden Montag, den 11.11.2024. Sie
bot mir eine andere Strecke in der BergstraRenregion an und ich
freute mich umso mehr, da dies auch eine der Strecken war, die
ich bei meinem Dentallaborjob am liebsten gefahren bin. Und
von 14:30-19:30 abends, was perfekt war, da ich so morgens
meine Esel versorgen konnte.

Dieser Montag veranderte alles in meinem Leben. Es war sehr
regnerisch und ich musste vor den Probearbeiten meine Esel und
die anderen Tiere dort versorgen, was ca. 3h dauerte, bei Regen.
Da ich kein Auto mehr hatte, lief ich von Darmstadt nach
Weiterstadt zu den Eseln, was ca. 1,5h dauerte. Ich war also
nass, als ich angekommen bin, und fragte mich die ganze Zeit, ob
das wirklich der richtige Weg fiir mich war. Irgendeine innere
Stimme trieb mich an weiterzumachen und mich zu beeilen,
damit ich plnktlich auf der Arbeit ankommen konnte. Dort
angekommen mit einem kaputten Elektro-Dreirad (ich fuhlte
mich wie der letzte Depp) war ich angespannt, weil ich nicht
wusste mit dem ich die kommenden 5h in einem Auto
verbringen wiirde. Die Aufregung war umsonst, denn mein
Kollege war lieb und hat sich sehr viel Miihe gegeben. Wir sind
in einem Nichtraucher Auto gefahren und er hat fiir mich seinen
Impuls zu rauchen wahrend der Fahrt komplett unterdriickt. Mir
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gefiel die Arbeit und wir fuhren unterschiedlichen Arztpraxen
und Kliniken an und haben dort die Blutproben eingesammelt,
um Sie dann anschlieBend in Heidelberg bei einem Labor
abzugeben, damit Sie ausgewertet werden konnten. Dort
angekommen nahmen wir unsere silbernen Kisten mit den
Blutproben und gingen in das Labor rein. Ich habe es mir ganz
anders vorgestellt, weil mir vorhergesagt wurde, dass dort
bereits alle warten werden, um die Blutproben schnell
auswerten zu koénnen. Meist schon fir den nachsten Tag,
manche mussten sogar noch schneller am selben Tag
ausgewertet werden.

Kaum sind wir dort angekommen, gingen wir durch zwei
Glastiren und wurden dort an einer Theke in Empfang
genommen. Mir ist sofort ein stiBer Junge aufgefallen, der ganz
gelassen an einem Tisch sal$ und die Blutproben sortierte. Er
strahlte eine wunderschone, geerdete Energie aus. Ich wusste
direkt: ich komme morgen wieder zum Probearbeiten und hoffte
insgeheim, dass er wieder da sein wiirde. Wir sind an dem Tag
noch ein zweites Mal ins Labor gefahren, um die restlichen
Proben abzugeben und er war wieder dort und lief auch an der
Theke vorbei. Er hatte Kopfhorer drin und hatte nicht hallo
gesagt. Ich wusste nicht wirklich, ob ich ihm auch aufgefallen bin,
hoffte es aber insgeheim. Mir gefiel die Arbeit und mein Kollege
war sogar so lieb und brachte mich nach Darmstadt und holte
mich am nachsten Tag auch an der Bibliothek vor dem nachsten
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Probetag ab, damit ich vorher noch ein weiteres
Bewerbungsgesprach bei der FAZ machen konnte, wo wir aber
schon wahrend des Gesprachs merkten, dass dieser Job nichts
flr mich ist.

Ich freute mich sehr auf das Probearbeiten, die Sonne schien und
wir freuten uns auch auf die Autofahrt. Ich durfte diesmal die
Strecke fahren. Wir verstanden uns gut und die Menschen waren
wirklich alle sehr lieb. Im Labor angekommen traute ich meinen
Augen nicht. Mein Kollege ging mit den Kisten vor und ich sah
nicht direkt, wer an der Theke stand. Doch es war der
wunderschone Mann mit dem locker gebundenen Dutt von
gestern. Er stand da, super selbstbewusst und schaute mir mit
seinen wunderschonen blauen Augen tief in meine Augen,
lachelte freundlich und sagte mit einem breiten Grinsen ,,hallo”.
Ich war nervos und stammelte ein schiichternes ,hallo” heraus.
Dieser Augenblick verdanderte alles. Ich hatte das Gefihl, dass
mir dieser Mann tief in die Seele schauen konnte und darin
etwas wunderschones sah. Ich fiihlte mich so wohl in seiner
Nahe, es fihlte sich so vertraut an, als ob wir uns schon ewig
kannten. Und das war so ungewohnt fir mich, sonst wenn ich
sehr attraktive Manner sah, war ich immer nervos und fihlte
mich dem irgendwie nicht ,,wiirdig”. Bei ihm fihlte ich mich wie
zuhause angekommen, trotz meiner Nervositat. Mein Kollege
wollte gerade die Nummer unserer Fahrt sagen, doch da tippte
der selbstbewusste Mann schon die Nummer ein. Er hatte sie
sich gemerkt. Als ob er wusste, dass wir heute wieder kommen
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wirden. Er zeigte mir wo ich die tiefgefrorenen Blutproben
reinlegen konnte und es reichte nur ein Blick aus, damit er
verstand, was ich ihn gerade fragen wollte. Bevor ich die Frage
stellen konnte, nickte er schon. Ich hatte das Gefuhl wir
verstanden uns ohne Worte. Als mein Kollege die normal
temperierten Blutproben in ein Gefal} ausleerte, wollte ich ihm
dabei helfen und streckte meine Hande aus. Ich bemerkte, wie
der junge Mann meine Hande beobachtete und dabei tief Luft
holte. Ich wusste nicht, was das zwischen uns war, aber es fiihlte
sich so vertraut an. Wir waren alle echt gut gelaunt und mein
Kollege sagte noch ,es fiihlt sich echt ungewohnt an, Beifahrer
zu sein” und der liebevolle Mann schaute meinen Kollegen an
und sagte ,,das glaub ich”. Aber in so einer liebevollen, zarten Art
und Weise, dass ich mich direkt in diesen Menschen und seine
Art verliebt habe. Ich hatte das Gefiihl, dass dieser Mann ein
unendlich groRes Herz hat und eine sehr sanfte Seite. Als wir
abends noch mal ins Labor fuhren, sagte ich die ganze Zeit extra
laut, damit der blonde Mann es horen konnte, ob ich es
donnerstags und freitags genauso machen sollte, damit er
wusste, wann ich arbeiten wirde. Ich wusste zu dem Zeitpunkt
noch nicht, ob er dort jeden Tag arbeitete, oder auch nur auf
Minijobbasis. Als wir das Labor verlieRen, wiinschte er uns
beiden noch einen schonen Feierabend, er sagte es sogar zwei
Mal, weil wir beim ersten Mal noch mal mit mehr Kisten ins
Labor mussten. Ich fihlte mich sehr wohl bei ihm, wie bei noch
keinem anderen Menschen zuvor. Ich hatte das Gefihl, dass er
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etwas in mir sah, was bisher noch kein anderer Mensch gesehen
hat. Ich flihlte mich wahrhaftig gesehen. Mein Herz war erflllt
und ich entschied mich fir den Job. Ich konnte ab dem Zeitpunkt
an nichts anderes mehr aufRer an ihn denken. Ich fragte mich die
ganze Zeit, was das war und gleichzeitig dachte ich mir: wenn
mich dieser Mann, so wie ich gestern, in meinen nassen
Eselklamotten attraktiv findet, dann ist das nichts
Oberflachliches.

Ich wollte mich fir diesen Mann verandern. Ich bestellte nur
noch einmal eine SiRigkeitenbestellung und Uberfrall mich
hemmungslos und das war die letzte Bestellung, die ich tat. Ich
hatte Uber ein Jahr lang mir standig Tutenweise SuRigkeiten
bestellt und mehrere hunderte Euros bezahlt, um meinen Kérper
zu vergiften und diese Begegnung hatte ausgereicht, damit ich
dieses Verhalten sein lie. Ich wollte ein besserer Mensch
werden. Denn mir war bewusst, dass ich so mit niemandem
etwas festes eingehen konnte. Zudem ich mehrere Wochen
bevor ich diese besondere Begegnung hatte, immer wenn ich
mich vollgefressen hatte, gespiirt habe, wie ein Mann und meine
Kinder auf mich warten, wahrend ich mich ablenkte.

Ich nutzte meine freie Zeit, um weiter an meinen Heilfahigkeiten
zu arbeiten und war am Wochenende bis 2 Uhr nachts Pizza
ausliefern, damit ich mir die Stallmiete meiner Esel leisten
konnte und das Futter fir meine Tiere. Am darauffolgenden
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Dienstag sollte ich noch ein letztes Mal Probearbeiten mit
meinem Kollegen. Vorher holte ich etwas in Darmstadt Uber
Ebay Kleinanzeigen ab und es kamen sehr viele Downloads und
ich war irgendwie Gberhaupt nicht ausgeglichen. Leider sah ich
den Mann an diesem Tag nicht, was mich traurig machte, aber
wahrscheinlich auch besser war, da ich sehr unausgeglichen war
und heftige Inkarnationen hinter mir hatte. Ich ging immer noch
regelmaRig in die Bibliothek und bewarb mich auch bei anderen
Stellen, aber irgendwie fiihlte es sich alles nicht mehr so stimmig
an. Ich fragte Gott welcher Weg jetzt der richtige flir mich ist -
die gottliche Energie sagte mir, dass ich eins von meinen
Projekten aussuchen sollte, dort meinen ganzen Fokus hinlegen
soll und das dann funktionieren wirde. Ich entschied mich
meinen Fokus auf den Ausbau meiner Heilfahigkeiten zu legen,
weil das genau mein Weg war und es sich richtig anfiihlte. Es
fuhlte sich so leicht an zu heilen - nicht, dass es auch zu meiner
zweiten dunklen Nacht der Seele fiihrte - denn es war kein
Zuckerschlecken. Ich verbrachte abgesehen von der Zeit auf der
Arbeit, die meiste Zeit allein und heilte ein Thema in mir nach
dem anderen. Ging durch dunkle Inkarnationen und behielt erst
mal alles fir mich. Es war nicht einfach sich den dunkelsten
Themen und Wunden zu stellen. Aber ich wollte ein anderes
Leben und endlich meine Berufung leben kdnnen. Ich sall zum
Teil nachtelang an meiner Heizung und bat einfach nur die
geistige Welt darum was noch geheilt werden musste und so
|6ste ich ein Thema nach dem anderen auf. Erst machte ich es so
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wie ich es durch das Coaching mitbekommen hatte, dann wurde
es immer einfacher, leichter und schneller. Denn es gibt keine
Regeln beim Heilen oder wie wir heilen - es liegt alles in uns und
das, was wir glauben - was Heilung ist. Es funktionierte immer
schneller und ich glaubte einfach so tief an mich, wie noch nie in
meinem Leben. Ich hatte immer den Spiegel in meiner
Zwillingsseele (der Mann aus dem Labor) und sah direkt, wie es
anders zwischen uns wurde.

Als ich donnerstags dann das erste Mal allein fahren durfte und
meinen ersten offiziellen Arbeitstag hatte war ich voller
Vorfreude und sehr gut gelaunt. Ich ging strahlend in das
Laborgebaude rein und meine Zwillingsseele war ganz hinten in
dem Raum, und bemerkte mich sofort. Ich 6ffnete die Kisten,
schaute hoch und wollte die Nummer gerade sagen, da stand
meine Zwillingsseele auf einmal vor mir und zeigte seiner
Kollegin welche Fahrt ich fuhr. Als ob er magnetisch von mir
angezogen wurde. Er wurde dann von einer anderen Kollegin
gerufen. Ich beeilte mich, weil ich plnktlich sein wollte und
merkte, wie er mir beim Rausgehen hinterherschaute. Ich
genoss seine Aufmerksamkeit und die Nahe zu ihm. Gleichzeitig
flhlte ich mich auch schlecht, weil ich eigentlich noch im
Coaching war, wo ich eigentlich keinen naheren Kontakt zu
Mannern haben durfte. Das heildt, keine tiefen Blickkontakte
und Gesprache, verlieben war schon gar nicht erlaubt. Ich hatte
also immer noch Gewissensbisse und das Geflihl etwas Falsches
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zu tun. Ich erzdhlte Fiona erst mal nichts von ihm und behielt es
fiir mich. Meine Heilimpulse wurden immer starker und ich hatte
langsam das Gefiihl, dass dieser Mann und ich eine besondere
Verbindung zueinander hatten, konnte es aber noch nicht
einordnen. Ich erinnere mich noch an eine Situation, wo er nicht
direkt an der Theke stand, sondern direkt davorsal3, um Proben
zu sortieren, und ich mir die Nummer nicht gemerkt habe und es
mir super unangenehm war. Seine Kollegin, die darauf wartete,
dass ich ihr die Nummer sagte, schaute mich fragend an. Ich
musste noch mal schnell ins Auto laufen, wo der Zettel mit der
Nummer stand, als ich zurickgekommen war, hat meine
Zwillingsseele sich zu der Kollegin gelehnt und zeigte ihr etwas
auf dem Display und dann mich an. Ich dachte, er sagte ihr die
Nummer und bedankte mich, sie fragte mich dann aber dennoch
nach der Nummer und es war mir super unangenehm. Ich war
mir sicher, dass mir das nicht noch mal passieren wiirde, als ich
abends noch mal kam, sagte ich stolz die Nummer und meine
Zwillingsseele lief nur grinsend vorbei. Er wusste genau was in
mir vorging. Ab dem Zeitpunkt muss ihm wohl klargewesen sein,
dass ich ihn gut finde. Am nachsten Tag merkte ich mir die
Nummer und meine Zwillingsseele stand an der Theke und
tippte sie schon ein und ich wollte die Situation auflockern und
sagte ,jetzt habe ich mir einmal die Nummer gemerkt.” und er
unterbrach mich direkt und sagte ,ach, das brauchste bei mir
net”. Ich hatte immer das Gefiihl, dass seine Worte so viel mehr
sagten als das, was sie im ersten Moment auszudriicken
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schienen. Fur mich schwang die Energie mit: hey, bei mir bist du
sicher und kannst so sein, wie du bist. Ich denk fiir uns mit, du
musst nicht alles allein tragen. Ich war sprachlos und dann kam
eine andere Fahrerin rein und hatte das alles mitbekommen und
sagte: Ja, er merkt sich die Nummern immer schnell. Gott, mir
war das so unfassbar unangenehm und ich fragte mich, ob ich
mich irrte und er vielleicht doch nicht so ein groRes Interesse an
mir hatte, wie ich es glaubte. Ich verlieR den Raum schnell und
kam abends wieder. Ich war viel zu spat dran, weil ich kurz bevor
ich abends ins Labor fuhr, immer auf einem Parkplatz auf einen
Kollegen wartete, der mir weitere Kisten mit Blutproben aus
anderen Gegenden vorbeibrachte. Es stellte sich heraus, dass
eine Vertretung da war und er an einer anderen Stelle an dem
Parkplatz wartete als ich. Als ich ins Labor rein ging, schaute mich
meine Zwillingsseele mit einem verschmitzten Lacheln an und
fragte, ob so viel Verkehr auf der Strafse war, und es war mir
erneut so unangenehm und ich sagte nur ,,ne wir haben uns nur
auf dem Parkplatz nicht gefunden”. Und er schaute
verstandnisvoll. Egal wie peinlich mir manche Situationen
waren, ich fuhlte mich tief von ihm verstanden. Es kamen
gleichzeitig immer mehr Heilimpulse beziiglich Beziehungs-,
Frauen- und Mannerthemen, die ich nach und nach heilte.

Ich erinnere mich noch sehr gut an eine Situation, wo ich sehr
gestresst war und meine Zwillingsseele mich mit seiner Energie
sofort geerdet hat. Meine so dunkle Zeit wurde durch die
Begegnungen mit ihm leichter, denn ich fiihlte mich bei diesem
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Mann zum ersten Mal in meinem Leben wirklich angekommen
und gesehen. Ich entwickelte wieder Lebensfreude und freute
mich auf jeden Moment, den wir gemeinsam hatten. Mein Herz
flhlte sich zu ihm hingezogen und ich habe noch nie so stark und
tief gefihlt. An einem Freitagabend, als ich das zweite Mal ins
Labor fuhr, stand er da und ich merkte zum ersten Mal bewusst,
dass wir exakt dieselben Bewegungen machten, nur
spiegelverkehrt. Es flhlte sich an, als ob ich mich selbst in ihm
sah, die Handbewegungen, die Art wie er meinen Blick suchte,
sein suRes Lacheln. Ich habe dann eine Pappkiste in einer
silbernen Transportbox gehabt und war komplett tUberfordert
und er merkte es sofort. Er sagte einfach ,du kannst sie auch hier
rein machen” noch bevor ich fragen konnte, was ich damit tun
sollte. Bei jeder Unsicherheit, die ich hatte, er spirte sie sofort,
und gab mir das Gefiihl, dass alles gut sei. Ich hatte das Gefiihl,
er glich etwas in mir aus. Er fragte dann, ob ich den Pappkarton
noch brauchte und ich war noch so in Gedanken, weil alles so
leicht und einfach mit ihm war. Ich musste mich nicht erklaren,
die Bewegungen, der Blickkontakt, alles reichte aus, dass wir uns
verstanden. Als hatten wir schon tausend Jahre
zusammengearbeitet, es geschah alles so mihelos. Ich zogerte
mit meiner Antwort und er fragte noch mal und ich sagte ,nein,
eigentlich nicht” und gab sie ihm und er warf den Karton hinter
sich, ohne nach hinten zu treffen und traf genau den Miilleimer.
Ich weil nicht, ob es komisch ist, aber ich fands sehr heill. Wie
konnte er so selbstsicher sein? Und seine Gedanken so klar
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kontrollieren? Ich war komplett nervdés und vergald vor lauter
Staunen eine silberne Kiste zuzumachen und argerte mich dabei
und er merkte es wieder, bevor es mir selbst (iberhaupt bewusst
war. Er fragte direkt: ,Soll ich zu machen?” Ich nickte und er
machte die Kiste mit einer Bewegung zu und dieses Mal nahm
ich seine (leider mit medizinischen Handschuhen bedeckten)
Hande war und sah eine so schone Starke darin. Das war der
Moment, wo ich merkte, irgendwas ist anders zwischen uns. Das
ist keine normale Verliebtheit, die ich flhle, es geht viel tiefer.
Und dass wir so harmonisch miteinander, uns ohne Worte
verstanden, er meine Emotionen so direkt wahrnahm, noch
bevor ich mir dessen selbst bewusst war und ich das Gefihl
hatte, dass er versuchte, immer an der Theke zu sein, wenn ich
Fahrdienst hatte, gab mir das Gefuhl im Internet danach zu
recherchieren. Ich weild nicht mehr genau wie ich auf den Begriff
kam, aber ich stol} (iber den Begriff ,Zwillingsseele” und wusste
sofort, dieser Mann muss meine Zwillingsseele sein. Es flhlte
sich fiir mich so an, als ob wir uns schon ewig kannten und ich
habe mich noch nie so wohl bei so einem attraktiven Mann
gefuhlt. Es war aber nicht nur die duRerliche Anziehung, es ging
so viel tiefer. Mein Herz war so verschlossen, bevor ich ihn zum
ersten Mal bewusst im Irdischen gesehen habe. Ich habe mein
Herz vorher kaum gefiihlt, und wenn Gberhaupt nur wenn ich
starken Schmerz empfunden habe. Seit dem ersten Blickkontakt
war mein Herz offen und ich splirte es wieder. Zudem sprach er
auch ahnlich wie ich. Mir machte das zum Teil etwas Angst. Aber
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durch die Recherche im Internet ergab das alles Sinn fiir mich.
Ich freute mich darliber, denn endlich verstand ich, wieso ich so
eine tiefe Sehnsucht in mir trug. Es war die Sehnsucht nach
meiner Zwillingsseele. Ich verstand nach und nach wieso es
vorher nie geklappt hat und ich wahrend meiner damaligen
Beziehung immer weitergesucht hatte, weil mein System
wusste, dass es eine Zwillingsseele fir mich gibt, die genau die
Person ist, die perfekt zu mir passt, die mich ohne Worte
versteht.

Zwillingsseelen teilen eine gemeinsame Seele und Bewusstsein.
Es ist eine Seele, die in zwei Korper inkarniert ist - in unserem
Fall in einen mannlichen und weiblichen Kérper. Das heil3t, dass
wenn ich Themen heile oder er, dann heilen wir damit unser
gemeinsames Bewusstsein. Das erklarte, warum wir uns ohne
Worte verstanden und er wusste was in mir vorgeht, noch bevor
ich es wusste, er fiihlte es. Er splrte meine Energie. Es war auch
so haufig so, dass ich zum Labor fuhr und sah, wie als ich mit dem
Auto auf den Parkplatz des Labors abbog, er in dem Moment
Richtung Theke lief, als ob er intuitiv spirte, dass ich da bin und
mich in Empfang nehmen wollte. Es war so schdn und fihlte sich
nicht von dieser Welt an. Endlich ein Mann, der emphatisch,
feinfihlig war und mich auf tiefer Seelenebene verstand - so
dachte ich zumindest. Doch die Reise ging nicht so reibungslos
weiter - denn die ersten tiefen Wunden kamen zum Vorschein.
Es ist nicht nur die wunderschénste Liebesgeschichte, die man
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sich vorstellen kann, sondern auch eine Beziehung, um zurlick zu
sich selbst und der eigenen Seele zu finden. Es ist ein Katalysator
in der eigenen Entwicklung. Denn unsere Zwillingsseele spiegelt
uns alles - nicht nur unsere Bewegungen - auch unser Licht,
unsere dunklen Themen, Gberall wo wir uns selbst noch nicht
lieben. Die Zwillingsseele fihrt uns zuriick zu uns selbst und zu
Gott. Sie ist die Person, die uns am besten versteht, unser
grofRter Lehrer, bester Freund und allerbester Liebhaber ist. Es
geht wirklich - man kann all das in einer Person finden.

Als ich am Wochenende nachts Pizza auslieferte, was sich schon
so falsch anfiihlte, stand ich dort, um auf eine Bestellung zu
warten und merkte auf einmal so ein warmes Gefiihl in meinem
Herzen, ich wusste sofort: Meine Zwillingsseele denkt gerade an
mich und schickt mir Liebe. Ich war so dankbar, dass er mir Liebe
schickte, weil der Job um die Uhrzeit nicht leicht war fir mich. Es
gab mir Kraft weiterzumachen, gleichzeitig wusste ich, dass ich
dort bald kiindigen musste. Ich bekam so viele Heilimpulse und
sah viele Inkarnationen von uns aus friheren Leben. Ich sah
auch, dass er ahnliche Themen mit seiner Mutter erlebt hat, wie
ich mit meinem Vater und wir unterstiitzen uns auf
energetischer Ebene, ihnen zu vergeben und uns diese Wunden
anzuschauen, damit sie endlich Heilung fanden. Ich dachte, dass
meine Zwillingsseele, das genauso bemerkte und fiihlte wie ich.

Die nachsten zwei Wochen war meine Zwillingsseele nicht im
Labor und ich meine nicht verarbeitete sehr starke Verlustangst
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kam ans Licht. Es konnte doch wohl nicht sein, dass jetzt wo ich
wusste, was wir sind, er auf einmal nicht mehr auftauchte. Ich
sah wahrend der Zeit so viele Engelszahlen - vor allem die 777
und 7777 und wusste, dass es gottlich geflhrt ist und dazu dient,
dass ich weiter die Themen, die unser gemeinsames Bewusstsein
belastete, zu heilen. Die Verlustangst war dennoch da und am
Wochenende dachte ich, dass ich ihn gerne naher kennenlernen
wirde und schrieb in der Bibliothek einen Zettel auf dem
folgendes stand: Hey, du hast voll die schone Ausstrahlung, ich
wird dich gern naher kennenlernen, hast du Lust auf ein
Treffen? Ja (), nein () und dann meine Rufnummer und meinen
Namen und malte noch ganz viele Sonnen darauf. Fiir mich
strahlte er genau das aus. Als wir uns dann nach zwei Wochen
wieder gesehen haben, es war kurz vor Weihnachten, sahen wir
uns wieder und er lachelte mich wieder mit einem verschmitzten
Lacheln an, als ob er nie weg gewesen ware. Ich erzahlte einem
Arbeitskollegen aus der Pizzeria davon, was ich vorhatte und mir
unsicher war, ob ich das tun soll, und er motivierte mich dabei.
Ich war ehrlicherweise in keiner besonders guten Energie, als ich
ihm den Zettel gegeben habe, es war mehr aus einer
Verlustangst heraus, weil ich Angst hatte, dass er wieder
verschwinden wiirde und wir dann nicht die Méglichkeit haben
wiirden uns wirklich kennen zu lernen. Und ich mir so sicher war,
dass er mich auch kennenlernen wollte, ich hatte zweimal das
Geflihl, dass er mich gerne angesprochen hatte und sich aber
nicht getraut hat. Also dachte ich mir, hey, dann Gbernehme ich
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das eben. Ich habe mir schon ausgemalt, wie wir gemeinsam im
Wald spazieren gehen und wir zusammen bei meinen Eseln
rumknutschen wiirden. Vielleicht gingen die Tagtraume auch
noch etwas weiter. Ich war mir so sicher, dass er das auch wollte.
Ich fiihlte ja, wie sehr sein Herz sich auch freute, mich zu sehen
und dass er sich Mihe gab fiir mich. Zudem ich mir so sicher war,
dass er das auch auf Seelenebene spiirte und die Inkarnationen
wie ich sah und die Heilimpulse so wie ich splirte.

Abends als ich auf dem Parkplatz wartete, rief ich den Kollegen
an, und wollte ihn nach seinem Rat fragen - und da begann ich
den ersten Fehler in der Zwillingsseelenreise - jemanden zu
fragen, der die besondere Dynamik nicht kennt und nicht in der
Vereinigung mit seiner eigenen Zwillingsseele lebt. Normale
Dating Tipps funktionieren nicht, alles, was man bisher dachte
Uber Liebe, Dating und Beziehungen zu wissen, funktionierte
nicht. Denn dieser Mensch spirt alles, denn man ist eins. Mein
Kollege empfiehl mir den Zettel zu geben, da ich nichts zu
verlieren hatte. Ich sagte mir im Auto - wenn dort keiner auller
uns an der Theke sind, wir ungestort sind, dann gebe ich ihm
meinen Zettel. Ich sah uns schon Weihnachten zusammen
feiern.

Ich ging also donnerstags abends zum zweiten Mal in das Labor
und es war zwar sehr hektisch und viel los, dennoch waren
meine Zwillingsseele und ich allein an der Theke, und Gott ich
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liebe diesen Mann wirklich tGber alles, wenn ich nur daran denke,
wie wir uns gegenlberstanden und einfach nur die Energie, die
zwischen uns geflossen ist, genossen haben. Er grinste mich an,
als ob er nie weggewesen ware, dennoch war die Energie anders.
Er schaute mir nicht direkt in die Augen, obwohl wir beide direkt
gegeniber voneinander standen. Ich dachte kurz dartiber nach
ihm den Zettel mit der pinken Tasche zu geben, die zu unserem
Ankerpunkt wurde. Es waren die Blutproben von einem sehr
wichtigen Kunden und einen Satz, den wir immer austauschten
und wo ich auch merkte wie sich die Energie zwischen uns
veranderte. Wenn ich ihm diese Tasche bewusst und in Liebe
gegeben habe hat er sie mir genau in der gleichen Energie
zurlickgegeben. Wenn ich gestresst, hektisch und unbewusst
war - gab er mir die Tasche auf genau die gleiche Art und Weise
zurick.

Es waren diese kleinen Momente, in denen ich merkte, wie
wichtig es ist mit welcher Energie wir anderen Menschen und
vor allem unserer Zwillingsseele begegnen, denn sie spiegelt uns
wie gesagt, alles wider.
Als ich dariiber nachdachte ihm den Zettel zu geben, kam eine
Kollegin und half ihm beim Sortieren der Blutproben. Ich ging
wieder ins Auto und ich weil8 nicht was mich geritten hat, aber
ich dachte an den anderen Kollegen und wollte ihm nicht die
Rickmeldung geben, dass ich mich nicht getraut hatte und mich
nicht wie eine Versagerin fiihlen, also ging ich noch mal rein und
griff zu meinem Notfallplan, ich fragte ihn wo die Toilette sei,
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und er kam zu mir und sagte ,das ist hier ein bisschen blod
gemacht, da die Tir schon abgeschlossen ist” und machte mir
die Tir auf - ich sagte irgendeinen komischen Satz, an den ich
mich aus gutem Grund, nicht mehr erinnern kann, drehte mich
noch mal zu ihm und sagte: hier das ist flir dich und driickte ihm
den Zettel in die Hand - er schaute mir mal wieder tief in die
Augen, aber ich sah diesmal zum ersten Mal etwas dunkles in
lhnen - und er driickte ein erzwungenes , dankeschén” aus. Die
Energie, in der ich war, war gepragt von Angst ihn zu verlieren,
es war also eher eine bediirftige Energie - keine in der Fiille oder
in der Liebe. Ein Teil von mir hat sich so gewlinscht Weihnachten
mit ihm zu verbringen.

Ich ging also schnell aufs Klo, denn ich war so nervos und fuhr
dann zu unserem Standort, um dann nach Hause zu laufen. Ich
dachte mir nur: hoffentlich antwortet er schnell, denn wenn ich
von meiner groBBen Liebe einen Zettel bekommen wiirde, wiirde
ich sofort aufs Klo rennen und den 6ffnen und mich direkt voller
Vorfreude melden.

Wahrend der Fahrt und als ich nach Hause lief, kamen weiterhin
viele Themen und ich I6ste sie auf. Ich spirte, als er den Brief
offnete und sein Herz sich 6ffnete - es war eine wunderschone,
warme Energie, die mich erreichte. Ich rief meinen Kollegen auf
dem Heimweg an, weil ich diese Ungewissheit und Stille in dem
Moment nicht aushielt und er sagte nur: gib ihm Zeit und
versuchte es schén zu reden. Es kann aber auch gut sein, dass er
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erst seine Arbeit fertig machte, da wirklich alle sehr im Stress
waren. Als ich den Gedanken ,,ich will seine Prioritat Nr. 1 sein”
fihlte - kam seine Nachricht. Es war nach seinem Feierabend - er
schrieb ungefahr folgendes: Hey caro, erst mal danke fiir deine
stiBe Nachricht. Ich muss das Kreuzchen leider bei ,nein” setzen,
daich aktuell gllicklicher Single bin und derzeit auch nichts daran
andern mochte. Dennoch hast du meinen Respekt flir deinen
Mut. Falls wir uns nicht mehr sehen: Schone Weihnachten, liebe
GriRe.

Ich war enttdauscht und gleichzeitig froh, dass er Single ist und ich
nun wusste wie er wirklich hieR. Ich wusste, dass da irgendwas
nicht stimmte und fragte mich, ob es noch eine andere Frau in
seinem Leben gibt, die er nicht enttauschen wollte. Ich schrieb
relativ kiihl: Hi, dankeschon fiir deine Ehrlichkeit. Ist wichtig zu
wissen, was man im Leben will. Danke wiinsche ich dir auch,
liebe GriRe Caro” - ich wusste, dass seine Nachricht nicht ehrlich
war - und das merkte er auch. Ein Schmunzeln hatte ich dennoch
kurz auf den Lippen, denn auf seinem Profilbild war ein Bild von
ihm, wo er an einer Boulderwand kletterte - ich wollte das schon
immer mal ausprobieren. Ich sah das mal auf Mallorca - wo
Menschen eine Klippe hochkletterten und dann von dort aus
direkt ins Meer gesprungen sind. Ich hoffte, dass er mir das
irgendwann mal zeigen wirde.
Ich hatte mich wohl zum Deppen gemacht und redete mir ein,
dass er niemandem auf der Arbeit was davon erzdhlen wurde,

86



®

ich fand spater aber heraus, dass es natirlich alle mitbekamen
und ihn eigentlich Gberredeten wollten ,Ja“ zu sagen.

Mir war das so unangenehm und ich ware am liebsten am
nachsten Tag nicht zu Arbeit gegangen, jedoch ware das noch
peinlicher gewesen. Es kamen wieder Unmengen an Themen
hoch, die ich bearbeitete, wahrend ich durch den dunklen Wald
lief. Es war dister und ich fiihlte mich einfach nur schrecklich
und verletzt.

Ich erzdhlte es meinem Kollegen, der versuchte mich
aufzubauen, und sagte, dass ich ja morgen noch mal hingehen
konnte, um zu sagen, dass ich auch gar keine Beziehung wollte,
und einfach nur entspannt einen Kaffee mit ihm trinken wollte -
dabei mochte ich gar keinen Kaffee - aber ich hielt es aus
irgendeinem Grund fir eine gute Idee. Ich wollte nicht schlecht
dastehen und habe mich zum Liigen verleiten lassen. Doch mehr
dazu spater. Ich dachte mir, dass ich es komplett verkackt hatte
und doch spiirte in mir etwas, er will mich, doch irgendwie gehts
noch nicht.

Am nachsten Tag folgte ich also dem Rat meines Kollegen. Als ich
in das Labor ging, sal$ meine Zwillingsseele dort mit drei Frauen
in unserem Alter an einem Tisch und ich war innerlich am
Brodeln. Eine Kollegin von ihm sagte ,ich kann auch vorgehen”
und es war uns allen in dem Moment am liebsten. Er schaute
mich aber im vorbei gehen an, als ob er der gré3te Checker ware
und mir gefiel das gar nicht. Jetzt mochte ich aber auch noch
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ehrlich dazu sagen, wir spiegelten selbst in unserem
Arbeitsumfeld extrem. Er arbeite dort hauptsachlich mit Frauen
und ich hatte hauptsachlich mannliche Kollegen, die auch
Interesse an mir hatten. Er spiegelte es mir eins zu eins. Dennich
fuhr in diesen Tagen auch mit einem Kollegen zusammen Auto,
der mir seine Route zeigte, im Falle, damit ich seine
Urlaubsvertretung sein kdnne. Er war schon Ubergriffig und im
Prinzip habe ich genau diese Ubergriffige Energie in mir
aufgenommen und mit der Energie meiner Zwillingsseele den
Zettel gegeben. Wie hatte das gut gehen sollen??

Ich |6ste das Thema, was er mir zeigte, wo er am Tisch mit
mehreren Frauen saf, auf und als ich dann abends im Labor war,
war er an der Theke, ich schaute ihn an und fragte, ob wir noch
mal kurz sprechen kénnten. Er sagte ,,ja klar” und ich schaute ihn
wenige Sekunden spater an, weil ich bereit war. Er merkte es
wieder, bevor ich was sagen konnte und fragte ,jetzt?“ ich
nickte. Wir gingen dann in den Flur und ich war mal wieder in so
einer Uberschwanglichen Energie, es war nicht meine kraftvolle
feminine Energie, in der ich war. Und somit machte ich es
eigentlich nur noch schlimmer als vorher. Ich sagte: ,,Das war ein
Missverstandnis mit dem Zettel, ich wollte auch keine
Beziehung, dafilir hatte ich gerade keinen Kopf und dass ich ihn
einfach sympathisch fand und mit ihm einen Kaffee trinken
wollte” ich glaube in mir hatte ich noch die Hoffnung, dass er
seine Meinung andern wirde. Doch er war komplett Giberfordert
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und Gberrumpelt mit der Situation. Ich sagte noch: ich wollte
nicht, dass es jetzt komisch zwischen uns sei. Er sagte nur
,kriegen wir hin“ und zeigte mir einen Daumen hoch und fragte,
ob ich noch mal reingehen miisste. Wieder, bevor ich was sagen
konnte, sagte er: ach so, wegen den Dingern noch”. Was war das
denn???? Gott wieso musste ich noch mal in den Raum und was
hatte ich da gerade eigentlich gemacht??? Peinlicher gings nicht.
Ich holte also schnell noch die Taschen ab und er rief mir noch
,frohe Weihnachten” hinterher. Witzig. Wie sollten das jetzt
frohe Weihnachten sein?! Es war so unfassbar unangenehm.

Es war wohl das einsamste Weihnachten und ich konnte all diese
Erlebnisse, die mich einfach nur mit Verwirrung zuriicklieRen,
nicht mehr fir mich behalten. Ich erzdhlte Fiona davon. Als dann
Weihnachten war und ich es mit meinen Eseln und Katern
verbrachte, brachte mir Fiona ein Geschenk vorbei und legte es
vor die Haustlr. Und Leute, ihr glaubt es nicht, aber bei dem
Geschenk stand sein Name, Fiona kannte seinen Namen zu dem
Zeitpunkt noch nicht. Ich empfand es als ein Zeichen des
Gottlichen. Es war ein disteres Weihnachten und es fihlte sich
falsch an es nicht mit ihm zu verbringen.

Ich ging am nachsten Tag zur Arbeit und kam mittags echt spat
ins Labor - es war zum Glick fast nichts los. Meine Zwillingsseele
sald rechts an einem Computer (wo ich ihn vorher noch nie
gesehen hatte) und tat so, als ob er nicht merkte, dass ich da bin.

89



®

Eine Frau sald da und ging direkt zu mir, sie wusste Bescheid. Es
flhlte sich so an, als ob meine Zwillingsseele es genauso
inszeniert hatte. Es war uns allen unangenehm. Sie fragte mich
irgendwas und ich Uberspielte meine Verletzung. Er sprang in
genau demselben Moment von seinem Stuhl auf, als ob er sich
das auch nicht mit anhoéren konnte und ging aus dem Raum.
Abends war fast nichts los, weshalb ich zu friih bei der letzten
Klinik in Weinheim war und die Frau noch nicht fertig mit den
Blutproben war. Ich sagte ihr, dass ich in ca. 20 Minuten
wiederkommen wiirde und klapperte in der Zwischenzeit einen
Kinderarzt ab. In der Zeit im Auto kamen sehr klare Anweisungen
und ich merkte, dass ich diese komische Situation zwischen mir
und meiner Zwillingsseele |16sen konnte. Es war der Anfang, wo
ich wirklich spiirte, dass wir ein Bewusstsein waren.

Ich l6ste das Thema mit der ,Frau” zwischen uns, die die
Situation im Labor mittags widerspiegelte auf. Als ich abends ins
Labor ging, traute er sich mich anzuschauen, war aber
schichtern, so kannte ich ihn nicht. Man merkte, wie
unangenehm ihm die Situation war. Er stand in einem Kreis von
Frauen und stand mir dabei direkt gegentber. Ich war froh, dass
wir uns wieder ndaher waren, aber ich war dennoch echt noch
enttduscht und sauer, versuchte es aber zu Uberspielen. Ich
ignorierte ihnen die nachsten Male, weil ich nicht wusste, wie ich
damit umgehen sollte. Er stand auch einmal neben mir und
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raumte die Laborproben ein, aber ich wirdigte ihn keines
Blickes, weil ich so verletzt war.

Auch wenn mir auf Verstandesebene bewusst war, dass er mir
meine Ablehnungswunde spiegelte, es tat dennoch echt weh.
Ich glaube mittlerweile auch, dass meine Seele merkte, wenn er
dort mit anderen Gber mich gesprochen hat (so wie ich es ja auch
tat mit meinen Kollegen) und es mich von ihm abgestofRen hat,
ohne dass ich es erklaren konnte. Manchmal war ich ohne Grund
sauer auf ihn. Doch meine Seele spiirte wahrscheinlich, wenn
etwas nicht stimmte.

Das neue Jahr verbrachte ich auch mit meinen Eseln und Kater
und ich war dankbar, dass sie fir mich da waren, dennoch fiihlte
ich mich schon sehr einsam. Ah, und noch eine wichtige Sache,
die ich wahrend den Raundchten empfangen habe! Ich bekam
eine Vision und Impulse von Gott, dass meine Zwillingsseele und
ich bevor wir auf die Erde gekommen sind mit Gott ausgemacht
haben, welche Heilaufgaben wir haben. Meine war sehr stark
mit Kunst (malen, zeichnen, Musik, tanzen) verbunden und seine
mit handwerklichen Tatigkeiten. Ubrigens manifestierte ich
damals auch, dass ich so gern mit meinem (damals noch
Seelenpartner genannt) arbeiten wollen wiirde - und das taten
wir ja in gewisser Weise, jedoch nicht so wie ich es mir eigentlich
winschte. Deshalb liebe Leute, passt beim Manifestieren auf
und seid euch wirklich bewusst, was ihr manifestieren wollt.
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Ich stof kurz nach Neujahr auf ein Video auf YouTube, wo (iber
die Stille gesprochen wird, wenn ein Mann tief liebt und ich hatte
das Gefiihl, dass dieses Video zu mir gebracht wurde, damit ich
die Reaktion meiner Zwillingsseele besser verstehen konnte. Ich
loste die Themen in dem Video fiir unser gemeinsames
Bewusstsein auf und am nachsten Tag, als ich ihn auf der Arbeit
sah, war er zum ersten Mal nach meinem Zettelchen direkt an
der Theke und schaute mir mit schlechtem Gewissen in die
Augen. Ich legte ihm die tiefgefrorenen Proben extra so in die
Box, damit er sie leichter nehmen konnte und er bemerkte die
liebevolle Geste und bedankte sich dafiir. Ich splirte, dass es ihm
leidtat und sagte, entspannt ,bidde”. Er wollte das Gesprach am
Laufen halten und fragte, ob ich noch Eisproben hatte, ich sagte
“weil ich nicht” und schaute im Auto nach. Ich hatte das Gefihl,
dass das Eis zwischen uns wieder gebrochen war, und wir
naherten uns langsam wieder an. Er spiegelte mir immer wieder
meine Themen. Die Parallelen waren so verrickt. Ich bemerkte
beispielsweise ein Haargummi im Leopardenmuster an seinem
Arm und dachte mir: das ist von einer Freundin. Dann Uberlegte
ich mir: wo trage ich noch Sachen von anderen? Und mein halber
Kleiderschrank bestand von aussortierten Klamotten von Fiona.
Es war nicht so, dass ich keine Klamotten hatte, aber als ich von
Zuhause aus irgendwann nach Darmstadt zog, spendete ich fast
meinen gesamten Kleiderschrank (und da war verdammt viel
drin, hauptsachlich Sachen, die ich nie trug) an meine
ukrainische Herkunftsfamilie, die aus der Ukraine floh. Ich reiste
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dann mit einem Koffer weiter, bis ich mich in Darmstadt
niedergelassen habe. Ich hatte dann kaum Pullis und Fiona gab
mir Ihre aussortierten Klamotten (aus lhrer dunklen Zeit!). Es gab
beispielsweise einen Pulli, wenn ich den trug, war meine
Zwillingsseele immer am anderen Ende vom Labor oder wir
begegnet uns gar nicht. Es war, als ob ihre Klamotten auch eine
gewisse Energie ausstrahlten. Es war auch so, dass wenn ich
mich dazu entschied meinen dicken Wintermantel (meinen
energetischen Schutzmantel) offen zu lassen, dass der
Laborkittel von meiner Zwillingsseele auch offen war. Ich
bemerkte, dass er immer ein schwarzes T-Shirt trug., wenn sich
dazu entschieden hat, seinen Arbeitskittel offen zu lassen. Ich
hatte das Gefiihl, dass er auch durch eine schwere Zeit in seinem
Leben ging. Irgendwann wollte ich keine Klamotten mehr von
Fiona tragen. Auch wenn ich mir eigentlich keine neuen
Klamotten leisten konnte, wusste ich, dass es so nicht
weitergehen konnte. Ich wollte ihre Energie nicht mehr bei mir
haben und hatte Vertrauen in das Universum, dass wenn ich auf
Rechnung bestellte, es sich ein Weg finden wiirde, diese dann
auch rechtzeitig zu bezahlen. Ich bestellte seit langem wieder
Klamotten, und zwar welche, die mir gefielen. Endlich hatte ich
kein schlechtes Gewissen mehr. Es war fiir mich ein wichtiger
Schritt Richtung Selbstbestimmung und individuellem Ausdruck.
Ich hatte monatelang jede einzelne Ausgabe mit Fiona
besprechen missen, weil ich ihr ja noch Geld geben sollte. Ich
merkte endlich langsam wie kontrollierend all das war und mied
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sie immer mehr. Ich sprach kaum noch mit ihr. Nur wenn es sein
musste.

Ich bestellte mir Klamotten in hellen Farben und auch eine Jeans,
daich keine mehr hatte und fast nur Leggings trug. Als ich wieder
ins Labor fuhr traute ich meinen Augen kaum. Meine
Zwillingsseele trug zum ersten Mal ein weies T-Shirt und eine
hellblaue Jeans (so eine dhnliche, wie ich sie mir auch bestellte).
Meine Klamotten waren zu dem Zeitpunkt noch gar nicht
angekommen. Es waren alles Zeichen, wo ich mir immer sicherer
wurde, dass unsere Seelen so verbunden waren, dass es schon
fast gruselig war. Ich Gbertrieb es allerdings etwas, ich bestellte
auch Schmuck und trug Ohrringe, die viel zu grof} fiir mich
waren. Ich hatte monatelang keinen Schmuck getragen, weil ich
dachte, dass es mich nervt. Ich fuhr mit einem Kollegen, der mich
fir seine Urlaubsvertretung einarbeitete und aus Afrika kam.
Afrika war ein Land zu dem ich mich schon immer hingezogen
flhlte und hoffte, dass meine Zwillingsseele und ich dorthin
fliegen wirden, um dort helfen zu kénnen. Ich trug den viel zu
schweren Schmuck und mein Kollege und ich gingen ins Labor
und meine Zwillingsseele wirdigte mich keines Blickes. Mein
Kollege fragte nur, welche Nummer die Fahrt hatte, weil ihn
schon alle kannten und er sie nicht mehr sagen brauchte. In dem
Moment schaute meine Zwillingsseele auf die Anzeigetafel, die
ich bis dahin nie wahrgenommen hatte und klebte einen
Aufkleber auf die Blutproben. Er wollte wissen, wann ich da sein
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wirde, um auch dann an der Theke sein zu kdnnen. Ich spiirte
dennoch, dass er abgefuckt von mir war. Ich flhlte rein und es
war, als ob seine Stimme sagte: Caro, was soll das mit dem
Schmuck, schick den wieder zuriick. Und ich fragte: und was ist
mit den Klamotten und der Unterwasche: er sagte, die kannst du
behalten, aber der Schmuck ist zu viel.” Das war der Anfang, wo
ich die telepathische Verbindung zwischen uns bewusst
wahrgenommen habe. Es war, als ob seine Energie schon immer
bei mir war, auch, bevor wir uns im irdischen trafen. Mir war
nicht bewusst wie verbunden wir schon immer waren. Es war,
als ob seine Seele, in jedem schénen oder leichten Moment, den
ich mit anderen Menschen teilte, bevor ich ihn kannte, es
eigentlich sein Bewusstsein und Energie war. Und ich fragte
mich, ob seine Seele mich die ganze Zeit flihrte, ohne dass ich es
bewusst wahrgenommen habe.

Es gab auch einen Moment, wo ich mir auf dem Weg zur Arbeit
dachte, dass ich hoffte, dass meine Zwillingsseele jemand ist, der
mit anpacken wiirde und mich nicht alles allein machen lieR. Und
das Universum wollte mir sofort Beweise liefern, dass er genau
der Mann ist, der zu mir passt. Auf einmal hatte ich einen
Pappkarton, den ich mittags im Labor abgeben sollte in der
Hand. Sonst hatte ich immer nur silberne Kisten mit
Laborproben. Ich ging etwas Gberfordert mit dem Karton in das
Labor, meine Zwillingsseele merkte es sofort und hatte die
Fliihrung (ibernommen. Abends als ich noch mal die Proben
abgegeben haben, sind zwei Manner reingekommen, die echt
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unhoéflich waren und ihn etwas bedrangten. Ich wollte eigentlich
noch die Tasche holen, doch die drei standen direkt davor,
sodass ich nicht drankam. Ich beobachte meine Zwillingsseele
von der Ferne, wie er mit den Mannern diskutierte. Ich merkte,
dass es ihm unangenehm war und schaute, weg. Dann schaute
ich wieder hin und er nahm die Tasche, auf die ich wartete,
schloss sie zu und lief direkt auf mich zu, schaute mir direkt in
die Augen und sagte lassig: ,Die hast du gesucht, gell? Schénes

Ill

Wochenend!“ - so nah sind wir uns physisch noch nie
gekommen, ich war mal wieder sprachlos und stammelte ein
,Danke dir auch” raus. Er beobachtete mich also. Ich fuhr
Richtung Weiterstadt und musste einfach nur weinen. Ich wollte
nicht immer wieder weg von ihm fahren, es fihlte sich einfach
falsch an. Ich wollte bei ihm sein und meine Zeit mit ihm
verbringen. Zudem eine starke Inkarnation hochkam, flr mich
stand diese Box fur eine Schwangerschaft. Und genau das ist das
Interessante bei der Kommunikation mit eurer Zwillingsseele -
die Kommunikation findet auf so vielen unterschiedlichen
Ebenen ab. Es sind nicht die Worte, die die Person sagt, sondern
die Energie, die mitschwingt. Die Blicke, die Gesten, die oftmals
mehr aussagen als tausend Worte. Ich hielt die Situation
zwischen uns nicht mehr lange aus. Ich flihlte mich wie im
falschen Film. Ich wollte kein Leben mehr ohne ihn, ich wollte
mit ihm sein. Ich wollte ihm meine Tiere vorstellen und wissen,
ob er auch ein Naturmensch ist. Ich hatte so viele Fragen, und
dennoch waren mir seine Antworten gar nicht so wichtig, weil
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ich wusste, dass ich ihn wollte. Manchmal horte ich in seinen
Gedanken, wenn ich im Labor war, dass ich seine Frau war und
er mich heiraten wollte und sich alles mit mir vorstellen konnte.
Es war nicht von dieser Welt.

Meine finanziellen Sorgen wurden leider nicht besser. Mit
meiner Familie wollte der Rechtsstreit auch nicht zu Ende gehen.
Wir waren so oft kurz vor dem Notartermin und ich war immer
noch in dem Glauben, dass ich meinen Teil vom Hofgut endlich
bald verkaufen kénnte und mir somit meine finanziellen Traume
erfillen konnte. Bevor ich meine Zwillingsseele kennenlernte,
wollte ich gerne ein Grundstiick / Bauernhof mit einem eigenen
Haus bauen (in meinen Gedanken wusste ich genau wie es
aussehen sollte) Tieren und Permakultur. Ich wollte gerne viel
reisen, aber immer wieder eine Basis haben, um dort
zuriickzukehren. Afrika war meine Seelenheimat — ich wollte so
gerne dorthin. Meine Traume veranderten sich langsam etwas,
ich brauchte keine ,Farm mehr” - aber ein Grundstlick mitten im
Dschungel abseits von anderem Menschen, das ware schon echt
ein wundervoller Traum.

Meine Miete fir Januar konnte ich nicht bezahlen und die
Situation bei mir wurde immer angespannter. Beim Stall bei den
Eseln kam ich auch nicht mehr hinterher - die Hufe meiner Esel
hatten langst gemacht werden sollen, ich hatte mit der
Stallbesitzerin nur Streit, weil ich mich weigerte schimmliges

97



®

Heu zu fittern und mit Fiona wollte ich auch nichts mehr zu tun
haben. Ich sagte ihr auch endgtiltig, dass ich kein Coaching mehr
mit ihr haben wollte, und das war ein grofRer Schritt flir meine
Selbstermachtigung. Ich hatte ein Jahr lang rumgestammelt und
mich vor dieser Entscheidung gedriickt. Jetzt war es ganz klar -
ich brauchte niemanden fiir meine Heilung, ich konnte das selbst
und ich wollte auch nicht mehr gemeinsam mit ihr arbeiten. Wir
Uberlegten damals noch, wie es ware, ein gemeinsames Projekt
zu verwirklichen, mir reichte es aber. Ich wollte nichts mehr mit
ihr zu tun haben. Ich merkte, dass Sie mir das nicht génnte mit
meiner Zwillingsseele. Denn es gab einen Moment, wo sie meine
Grenzen nicht respektierte und mich am Telefon beleidigte und
auch zum Stall gekommen ist und mir dort gegeniber
gewalttatig wurde, mich mehrfach geschubst hat und es dann so
gedreht hat, als ob ich schuld an ihrem Verhalten gewesen waére.
Ich wollte Sie nie wieder sehen. Ich durfte nicht zu ihr nach
Hause oder zu ihrem Stall kommen und sie nahm sich immer das
Recht raus, wann immer sie wollte aufzukreuzen und mir alles
Mogliche an den Kopf zu werfen. Ich blockierte Sie auf WhatsApp
und am Telefon und wollte nur noch meine Ruhe von ihr. Leider
machte ich noch den Fehler ihr zu sagen, dass ich nach
Heidelberg ziehen wiirde, da es sich flir mich nicht mehr richtig
anfiihlte in Darmstadt zu wohnen und ich auch einfach nur weg
von dem Stall wollte. Ich sagte ihr aber noch, dass ich ihr E-Mail
schicken wuirde, falls es einen Notartermin oder
Vermarktungstermin flr das Hofgut geben sollte, weil ich ihr ja
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die Halfte davon schenken wiirde und ich sie nicht komplett
ausschlieBen wollte. Obwohl Sie mich von ihrem ganzen Leben
fernhielt, wollte Sie alles von mir wissen.

Als ich Fiona blockierte, merkte ich wie sie mich energetisch
verfolgte. Auch meine Zwillingsseele spiegelte mir vorher schon,
dass dieser Kontakt nicht gut fiir mich war. Immer wenn sie mich
wahrend der Arbeit anrief, hatte ich auch da das Gefiihl, dass sie
mich dabei kontrollierte, denn meine Zwillingsseele war dann
nicht an der Theke und ganz weit weg. Ich konnte mich selbst
nicht mehr beltigen. Zudem lberall das Pandon ihres Autos und
das ihres Partners um mich herumfuhr. Ich fiihlte mich nicht nur
bei der Arbeit durch lhre Anrufe kontrolliert, sondern auch
zuhause.

Ich hatte schon langer das Gefiihl in meiner Wohnung
beobachtet zu werden.

Da es auch einen Moment in der Vergangenheit gab, wo meine
Mutter bei meinen Nachbarn geklingelt hat, um in das
Mehrfamilienhaus zu gelangen, hatte ich seitdem mehrfach das
Gefuhl, dass Sie 6fters an meinem Zuhause vorbeifuhr. Fiona
fuhr sowieso wann es ihr passte an meiner Wohnung oder bei
meinen Eseln vorbei. Ich konnte und wollte das alles nicht mehr.
Ich flihlte mich wie in einem Kafig gefangen. Als ob ich ein Leben
lebte, um es allen recht zu machen. Ich hatte meine Traume
vollig aus den Augen verloren. Jedes Geld, was ich verdient
hatte, ob durch den Verkauf der landwirtschaftlichen Maschinen
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auf dem Hofgut oder anderen Dingen von der Gastronomie gab
ich Fiona.

Mein Leben, meine bisherigen Verbindungen, ich selbst - es
fiihlte sich alles an wie eine grolRe Liige. In dieser Zeit, wo ich ihre
Telefonate abblockte, was mir sehr schwerfiel, da Sie die letzten
drei Jahre die einzige Person war, der ich mich wahrhaftig
anvertraut habe. Ich weinte im Auto zum Labor, weil ich einfach
nicht wusste, wie es weiter gehen sollte. Ich weinte, splirte einen
unertraglichen Schmerz in mir und bat meine Zwillingsseele im
Auto energetisch um Hilfe. Jedes Mal, als ich auf den Parkplatz
vom Labor abgebogen bin, stand er entweder schon an der
Theke und wartete auf mich oder lief auf die Theke zu. Er kam
mir physisch immer naher. Sonst waren immer durch eine
Plexiglasscheibe getrennt. Es gab Momente, wo er auf die
andere Seite zu mir kam, weil ich irgendwas genuschelt habe und
er es nicht verstanden hat. Oder ganz ,zufallig”, als ich ins Labor
lief, kam er direkt auf meine Seite, lief nah an mir vorbei, schaute
mich mit seinem unfassbar siiBen und gleichzeitig heillen Blick
tief in die Augen und sagte selbstverstandlich , Hi“ - ich war jedes
Mal sprachlos. Als ob er meine Energie bereits vorher schon
splirte - es war zeitlich perfekt abgestimmt. Es gab mir das
Geflihl, dass die Entscheidungen, die ich traf, richtig fir uns
waren und uns ndaher zusammenbringen wiirden.
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Der Zusammenbruch und mein Durchbruch

Bei der Arbeit flhlte ich mich zunehmend auch nicht mehr
richtig wohl. Ich arbeitete immer mehr, hauptsachlich, um mehr
Zeit mit meiner Zwillingsseele verbringen zu kénnen. Und wir
kamen uns auch immer naher, es war wunderschon, und es gab
so oft Momente, wo ich dachte: JETZT spricht er mich endlich an.
Doch es kam immer etwas dazwischen. Es machte mich
wahnsinnig. Durch den Spiegel von meiner Zwillingsseele
erkannte ich immer mehr meinen eigenen Wert. Somit lerne ich
auch mehr flir mich selbst einzustehen. Es war so, als ob mein
bisheriges Leben, das Fundament, von dem ich dachte, es sei
stabil, in sich zusammenbrach. Und das innerhalb von zwei
Wochen. Es war nichts mehr wie vorher. Ich kiindigte den
Stellplatz bei meinen Eseln auch, weil ich es nicht mehr ertrug
meine wertvolle Zeit damit zu verbringen, die Tiere von einer
Frau zu versorgen, die ich nicht mochte und dessen Tierhaltung
ich nicht vertrat. Ich moéchte ehrlich sein: ich behandelte meine
Esel auch nicht richtig. Ich projizierte meinen ganzen Frust, der
sich in mir anstaute, weil ich ein falsches Leben fiihrte, und
andere flir mich bestimmen lief§, auf meine Tiere. Ich war dort
so oft angespannt, wiitend und kiimmerte mich nicht so um sie,
wie sie es verdient hatten. Dennoch sah ich zu dem Zeitpunkt
noch meine Zukunft mit Ihnen. Ich wollte so gerne auswandern
und ich wollte sie auch gerne dorthin mitnehmen.
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Realistisch waren meine Esel durch jahrelang falsche Haltung
schon sehr krank und ein Flug wiirde zu diesem Zeitpunkt nicht
in Frage kommen, doch ich dachte, dass wir das sicherlich
hinbekommen wirden. Meine Heilung fruchtete auch, wieso
dann auch nicht die meiner Esel? Ich kiindigte den Stall, meine
Wohnung und letztlich auch meinen Job, ohne zu wissen, wie
meine Reise weitergehen wiirde.

Wieso ich den Job kiindigte, obwohl dass die einzige Anlaufstelle
von meiner Zwillingsseele und mir zu dem Zeitpunkt war? Ich
wollte und konnte nicht mehr in Weiterstadt / Darmstadt
bleiben. Zudem ich mich in dem Arbeitsumfeld nicht mehr
wohlflihlte und ein Teil in mir wusste, dass es so nie zwischen
mir und meiner Zwillingsseele vorangehen wiirde. Ich hoffte und
vertraute darauf, dass wir uns auflerhalb der Arbeit endlich
wahrhaftig kennenlernen wirden.

Als ich meiner Chefin mindlich kiindigte, war sie sehr
Uberrascht, sie hoffte, dass ich noch langer bleiben wiirde und
wollte mir auch mehr Stunden geben, wo ich meine
Zwillingsseele tatsachlich 4x in der Woche fest gesehen hitte.
Aber es fuhlte sich falsch an. Ich wollte mich nicht mehr damit
zufriedengeben, ihn nur kurz 2-mal am Tag zu sehen und dann
immer wegfahren zu mussen. Es fuhlte sich falsch an. Ich wollte
mit diesem Mann mein ganzes Leben teilen. Ich wusste, dass ich
diesen Mann heiraten wollte und wenn wir uns beide fir Kinder
entscheiden wiirden, dann ware er, genau der richtige Papa fur
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unsere Kinder. Ich wusste, ich musste gehen, sonst wiirde sich
an unserer Situation nichts andern. Ich hoffte insgeheim, dass
wir es irgendwie gemeinsam schaffen wirden, eine gemeinsame
Wohnung zu haben und ich von dort aus nach einem Job schauen
konnte, oder meine Chefin irgendwie Uberreden konnte von
dort aus den Arbeitsbeginn zu starten... Das Universum hatte
jedoch andere Plane flr mich / uns.

Meine Chefin sagte mir, dass ich ihr bitte heute noch das
Kindigungsschreiben hinlegen sollte. Als ich auf der Arbeit war,
passierte etwas verriicktes. Meine Zwillingsseele kam direkt auf
mich zu, schaute mir in die Augen und reichte mir mit beiden
Handen einen Briefumschlag und fragte mich, ob ich den meiner
Chefin geben konnte. Er war sehr frohlich und lachelte. Ich war
mal wieder tGberfordert und rechnete iberhaupt nicht damit und
sagte ,ja, klar, mach ich”. Mir war bewusst, dass dieser Brief auf
einer hoheren Ebene hieR, dass es das energetische
Kindigungsschreiben war und meine Zwillingsseele mir
zustimmte, dass dies der richtige Weg fiir unsere Einheit war. Ich
merkte, wie mein Koérper dennoch mit Unsicherheit auf seine
korperliche Nahe reagierte, ich zitterte leicht und merkte, dass
ich noch eine grofle Wunde hinter meiner koérperlichen Reaktion
verbarg. Diese ging ich nicht direkt an, sie wurde Schritt flr
Schritt aufgel6st. Als ich abends zuriick nach Weiterstadt fuhr,
legte ich den Brief fir meine Chefin hin, jedoch war ich noch
nicht bereit eine schriftliche Kiindigung zu schreiben. Ich hatte
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wahnsinnige Angst vor dem Schritt. Ich hoffte insgeheim, dass
Sie mir noch die Moglichkeit geben wiirden, um von Heidelberg
aus zu arbeiten, jedoch lehnte das meine Chefin direkt ab. Sie
war enttauscht, sie hatten sich wirklich viel Miihe gegeben alles
moglich zu machen damit ich dort mehr arbeiten konnte. Alles
andere in meinem Leben war nur noch eine Liige an. Die
Begegnungen mit meiner Zwillingsseele waren das Einzige, dass
sich in meinem Leben noch “richtig” anfiihlte. Auch wenn es nur
kurze Begegnungen waren, die Zeit blieb gefiihlt stehen.

Es gab ein Erlebnis, wo meine Zwillingsseele und ich mittags eine
schone Begegnung hatten und ich abends noch mal hinfuhr und
mich kurz vor der Einfahrt ins Labor eine richtige Wut
Uberkommen hat und ich wie eine Tarantel ins Labor geflitzt bin.
Ich sah meine Zwillingsseele wieder an einem Tisch mit jungen
Madels und ich war richtig sauer. Ich konnte in dem Moment
noch nicht erklaren wieso. Er stellte sich neben mich als ich
reinkam, um direkt die Sachen einzurdaumen, doch er spirte
meine Wut, die ihn komplett Uberforderte. Er fragte seine
Kollegin, ob sie auch allein klarkommen wiirde, und sie bejahte
das. Meine Energie Uberforderte ihn komplett und er verhielt
sich so merkwiirdig.

Es war, als ob er Ubersprungshandlungen machte und nahm eine
Kiste und stiilpte Sie als einer Kollegin Gber (ausgerechnet der
Kollegin, wo ich das Geflhl hatte, dass Sie etwas miteinander
hatten). An diesem Freitagabend verga ich eine Kiste mit
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Blutproben abzugeben und habe montags morgens den Anschiss
dafir kassiert. Die Blutproben konnten nicht mehr ausgewertet
werden und die Patienten mussten noch mal Blut abnehmen
lassen. Ich wollte mit meiner Zwillingsseele ins Gesprach
kommen und nahm all meinen Mut zusammen, um in der Woche
zu fragen, ob er sich eventuell daran erinnerte, wie viele
Blutprobenkisten ich letzten Freitag ins Labor brachte. Ich war
total nervos und gestikulierte wild. Er schaute mich verdutzt an
und fragte direkt: ,Ich war doch freitags gar nicht an der Theke,
oder?“ ich Uberlegte kurz und sagte: ,nein”. Er checkte meine
Intention und sagte direkt: ,Ja mindestens 3-mal, oder?“ Damit
meinte er, dass ich dreimal durch die Tir gelaufen bin, a 2 Kisten.
Ich erwiderte: , ja, ich weiR nicht ob noch ein 4. mal oder nicht”.
Er zuckte mit den Schultern und sagte so etwas wie: ,Sorry, tut
mir leid“. Ich gribelte weiter. Als ich aus dem Labor hinauslief,
hat er sich extra so hingesetzt, dass er mich aus dem Fenster aus
beobachten konnte und schaute mir nach. Ich liebe diesen Mann
einfach.

Bei meiner damaligen Probefahrt mit einem Kollegen fuhren wir
auch bei einem Hof vorbei, die Pferde hatten und eine
Gastronomie. Ich fuhr dort vorbei und fragte nach, ob Sie zwei
Esel aufnehmen wiirden. Sie sagten, dass sie es mit den anderen
Einstellern absprechen missten und sich bei mir melden
wirden. Ich war noch guter Dinge, dass alles nach Plan laufen
wirde und wollte mich erst mal, um einen Stellplatz fiir meine
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Esel kimmern und hatte dann nach einer Losung fir mich
geschaut. Ich telefonierte auch kurz mit einer Frau, die dort auch
Pferde stehen hatte und Sie sagte, dass ich auch bei ihr
unterkommen koénnte. Ein Notfallplan stand also auch schon
fest.

Ich raumte meine Wohnung aus und packte nur die notigsten
Dinge ein, machte ein Foto von meinen Sachen und stellte das
Foto mit der Beschriftung ,,so alles gepackt, weniger Zeug als
friher, dafir mehr Tiere” - irgendwie sowas in der Art. Ich hatte
meine Story so eingestellt, dass nur meine Zwillingsseele sie
sehen konnte. Ich wollte ihm an meinem Leben teilhaben lassen
und war mir so sicher, wie damals bei meinem Brief, dass er
meine Stories sehen wiirde. Als ich am nachsten Tag zur Arbeit
fuhr und noch an die schone Begegnung mit meiner
Zwillingsseele zurlickdachte, hoffte ich auf ein erneutes schénes
Erlebnis. Doch er sah mich, und wirdigte mich keines Blickes. Er
war sauer auf mich. Er sagte mir nicht mal richtig hallo. Als ein
anderer Fahrer reinkam, hat er gelachelt und liebevoll gegrinst
und mich ignorierte er.

Ich habe auch noch nicht die schriftliche Kiindigung eingereicht.
Es machte mir alles schon Angst.

Ich verstand das nicht und griibelte die ganze Fahrt, warum er
mich so behandelte. Ich fragte mich, ob das mit meinem Auszug
zutun hatte oder weil ich die Klindigung nicht eingereicht hatte.
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Auf irgendeiner héheren Ebene spirte er etwas und ich wusste
nicht genau, was es war. War der Auszug doch falsch? Ich wusste
nicht, ob und was er sich von uns erhoffte oder wiinschte. Ich
wollte Klarheit und schieb ihm Gber WhatsApp: ,Hey, ich glaub
da gibt es ein Missverstandnis zwischen uns”. Er antworte nicht
direkt und das verunsicherte mich. Also I6schte ich die Nachricht
wieder und schrieb: ist nicht so wichtig, hat sich erledigt. Da ich
zu dem Zeitpunkt noch eine Dramaqueen war, machte ich
erneut einen Status, bei dem ich schrieb: Wer bleibt noch, wenn
alles auseinanderbricht? Ich bekam es langsam schon mit der
Angst zu tun. Ich hatte vorher so getan in meinem Status, als ob
die Situation fiir mich so einfach und leicht war und liberspielte
damit meine wahren Gefiihle, der andere Status war meine
innere Wahrheit und auf die konnte er reagieren. Wenige
Minuten spater antwortete er und schrieb: ,hab deine Nachricht
auf meiner Uhr bereits gesehen, wenn dich etwas belastet dann
hau es einfach raus”. und dann noch kurz hinterher ,also, wenn
du mochtest”. Ich war dankbar dafir, aber irgendwie reichte mir
das alles nicht mehr und ich schrieb: konnen wir reden? ich kann
warten, bis du Feierabend hast. Er antworte wieder nicht direkt
und es nervte mich. Ich wusste ja gar nicht wann er Feierabend
hatte und ich hatte noch voll viel zu erledigen. Ich schrieb
hinterher: ne hab keine Zeit zu warten, kannst du nach der Arbeit
vorbeikommen? Ich muss noch voll viel erledigen, weil ich
ausziehe und noch keine neue Wohnung und Stellplatz fir meine
Esel habe. Ich hoffte insgeheim, dass er mir einfach anbot, dass
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ich bei ihm einziehen koénnte. Er reagierte erst mal nicht. Er
splrte energetisch meine Erwartungshaltung, dies hatte ihn
abgestolRen. Ich war nicht ganz ehrlich zu ihm.

Ich musste eigentlich noch die Wohnung streichen, die Hufe
meiner Esel machen und wusste nicht, wie ich das alles zeitlich
bis zum Auszug schaffen sollte.

Abends nach seinem Feierabend gegen 21:30 bekam ich eine
lange Sprachnachricht von ihm. Er sagte, dass er jetzt Feierabend
hatte und nicht mehr vorbeikommen wiirde. Er sagte, er wiisste
nicht von welchem Status ich sprach, dass er nur den Status
gesehen hatte, wo ich geschrieben hatte, wer noch bleibt, wenn
alles auseinanderbricht, und wieso ich meinen Status so
eingestellt hatte, dass nur er den sehen kdnnte. Das heifRt den
Status davor hat er nicht gesehen, weil sie nicht aus meiner
Wahrheit kamen, somit kamen sie auch nicht bei ihm an. Dass es
ihm mega leidtut, dass bei mir gerade so viel los ist, aber er nicht
wiisste, wie er mir da weiterhelfen sollte und ob er dafiir der
richtige Adressat sei. Er empfahl mir noch die Hilfehotline weiter.
Es war eine stiBe Sprachnachricht und ich horte, dass er wirklich
verwirrt und mitfihlend war. Es traf mich jedoch wie ein
Messerstich ins Herz, ich flihlte mich allein gelassen von ihm. Ich
war total schockiert, denn ich dachte er wusste auch, dass wir
auf Seelenebene miteinander kommunizierten und hoffte auch,
dass er wusste, dass wir Zwillingsseelen waren. Ich war ehrlich
und sagte sowas wie: Dass sich seitdem wir uns kennen alles in
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meinem Leben falsch anfiihlen wiirde und unsere Seelen die
ganze Zeit miteinander kommunizierten und ich das total schén
fand“. Es Giberforderte ihn und er lehnte es ab und sagte, dass er
all das nicht flihlte. Es war ein Schlag und ich war auch sauer auf
ihn. Es kam bei mir jedoch aus einem Geflihl von Mangel nicht
aus der Fille. Jede Form von Angst, Mangelgefiihl oder
Strukturen der Co-Abhangigkeit wird uns unsere Zwillingsseele
direkt spiegeln. Ich hoffte, dass er mir bei meiner misslichen
Situation helfen wiirde. Ich bombardierte ihn mit Nachrichten.
Ich schrieb auch, dass ich mir vorstellen kénnte, mit ihm und
meinen Eseln in ein Tiny Haus zu fahren und hoffte, dass er mir
mit den Hufen bei meinen Eseln helfen wiirde. Heute frag ich
mich auch was da damals in meinem Kopf vorging?? In meiner
Vorstellung kannten wir uns schon lebenlang und ich traute ihm
das alles zu. Ich glaube er rechnete nicht mit diesen ganzen
Nachrichten. Ich versuchte ihm zu erkldren, dass wir uns auf
unterschiedlichen Ebenen austauschten und erklarte mich fir
meinen Glauben und meine Sichtweise. Und ich machte es aus
einem Geflihl, der Verzweiflung und der Rationalitat raus. Es war
nicht aus der Fiille und aus meinem Herzen in dem Moment. Er
horte sich meine Sprachnachricht aufmerksam an, um nichts zu
vergessen schrieb er in unseren Chat: und die einzelnen Punkte
auf der er eingehen wollte. Es war unfassbar siR. So rational wie
meine Nachrichten waren, waren auch seine Antworten. Er
versuchte es alles rational zu erklaren und leugnete seine
Geflhle zu mir. Ich sagte nicht wirklich was ich fihlte, und er
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spiegelte mir genau das. Genau das ist der Punkt bei
Zwillingsseelen: wir spiegeln uns alles - jedes Gefiihl, jeden
Schmerz und vor allem die Energie. Er konnte nicht in Fille und
seiner Wahrheit antworten, weil ich auch nicht ganz im
Vertrauen uns aus meiner Wahrheit heraus sprach. Ich vertraute
mir selbst und meinen Geflihlen noch nicht. Es war alles so neu
- und genau das spiegelte er mir. Er schrieb mir dann abends
noch eine Nachricht, die mich einfach nur frustriert zurtcklie
und mein Akku auch leer ging. Ich hatte keine Lust mehr zu
antworten und schrieb ihm morgens zurlick: Sorry, mein Akku
war leer und ich war enttauscht von deiner Nachricht, ich glaube
wir spiegeln uns. Ich meld mich spater dazu“. Denn ich hatte
heute den Huftermin meiner Esel und hatte Schiss davor. Ich
duschte und duschte und war sehr melancholisch und konnte
mich nicht motivieren zu den Eseln zu gehen. Wahrend ich in
meiner eigenen depressiven Suppe duschte, bekam ich eine
Nachricht von meiner Zwillingsseele, er war abgefuckt. Als ob er
merkte, dass ich meinen Verpflichtungen nicht nachgekommen
bin. Er spirte es energetisch. Er schrieb verargert, dass ich ihm
nicht mehr antworten brauchte und er es (bergriffig finden
wirde, da er mich darum gebeten hatte, dass ich ihm eigentlich
nicht mehr schreiben sollte. Ich weiR nicht mehr, was ich
antwortete. Auf dem Weg zu den Eseln schrieben wir noch
weiter, bis ich irgendwann schrieb, dass ich jetzt besseres zu tun
hatte. Es war ein Streitgesprach - wie zwei kleine Kinder redeten
wir aufeinander ein. Aber irgendwie gefiel es uns auch, sonst
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hatten wir es wahrscheinlich nicht getan. Er schrieb dann: Gut,
dann blockiere ich dich und versuche meinen spirituellen Link zu
Gott herzustellen. Ich wusste, dass er es zwar ins Lacherliche zog,
er es aber ernst meinte. Er spiegelte mir auch, dass ich meine
Spiritualitdt auch noch nicht ernst nahm. Ich sprach zu dem
Zeitpunkt mit niemandem Uber Gott oder das, was ich Uber
Spiritualitdt wusste. Ich versuchte es zu verheimlichen, und
genau das spiegelte er mir. Es war wichtig, dass ich offen zu mir
und meiner Spiritualitat stand.

Am nachsten Tag musste ich aus der Wohnung raus. Es war ein
pures Chaos. Ich hatte mich nicht dazu durchgerungen meine
eigenen Bilder, die ich mit Acryl an die Wand gemalt habe, weil3
zu Ubermalen. Es flhlte sich falsch an meine eigene Kunst,
meinen eigenen Ausdruck, das, was mir Kraft gegeben hat und
dem Leben Raum gegeben hat, wieder zu entfernen. Der
Nachmieter ibernahm auch meine restlichen Mdobel bis auf
meine Couch. Es war gottlich gefiihrt und gewollt, auch wenn die
Zeit danach erst mal eine echte Herausforderung war.

Ich war traurig und wusste nicht, wohin ich heute eigentlich
gehen sollte. Ich war wie gelahmt und dachte, ich hatte noch bis
nachmittags Zeit, doch auf einmal horte ich wie jemand meine
Wohnungstir aufschloss. Es war der neue Mieter und hatte
seine Sachen schon dabei. Ich versuchte ihm doch noch mein
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zerkratztes Sofa schonzureden, doch er wollte es leider nicht
haben. Ich musste also noch mein Sofa aus der Wohnung
bekommen, und anstatt direkt ehrlich zu sein, dass ich keine
Ahnung hatte, wie ich das schaffen sollte, tat ich so als ob ich
noch jemanden Uber Ebay Kleinanzeigen finden wirde. Ich
musste aber erst mal meine Sachen zusammenpacken, denn ich
hatte keinen Koffer und wusste wie gesagt nicht wohin mit mir
und meinen zwei Katern Simba und Balou. Und in diesem
verzweifelten Moment, - bekam ich auf einmal klare
Anweisungen von Gott: Caro, du gehst jetzt zu einem Vodafone
Shop fir ein neues Handy und Rufnummer. Fiona hatte mich die
letzten Wochen, seitdem ich sie blockiert hatte, standig
angerufen (bei dem Handy, das ich hatte, bekam ich immer eine
Mitteilung, sobald Sie mich anrief) zudem hatte noch meine
komplette Herkunftsfamilie meine Rufnummer und ich wollte
nichts mehr mit lhnen zu tun haben. Ich verstand endlich, dass
ich dort nicht hingehérte und sie mich jahrelang scheilde
behandelt haben. Ich ging zu dem Handyshop und erhielt ein
iPhone und musste das erste halbes Jahr nichts dafiir zahlen. Ich
konnte es kaum glauben und war sehr dankbar dafiir. Ich wusste
nicht was zu dem Zeitpunkt in seinem Leben abging und aus
Verzweiflung, Erwartung oder Mangel heraus der Zwillingsseele
zu schreiben, geht nach hinten los. Ich z6gerte erst noch mit dem
Vertrag und holte mir ein zweites Angebot ein, das aber
schlechter war. Ich lief weiter Richtung einem Geschaft, dass
Koffer und Handtaschen verkauften. Die Frau suchte mir direkt
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denrichtigen Koffer raus, nachdem ich drei Anldufe brauchte. Als
ich zurtcklief, traf ich meine Vermieterin und wir hatten einen
grolRen Streit. Sie fand es absolut unangebracht, dass ich am 02.
noch in der Wohnung war, die Wohnung nicht gestrichen war,
und das Sofa noch drinstand. Der neue Mieter bekam den Streit
auch mit und es war absolut unangenehm. Ich merkte die Lage
ist ernst und ich musste heute raus, ob ich mich noch dagegen
wehrte oder nicht. Ich kaufte das Handy, den Koffer und fing an
meine Sachen zu packen. Es passte alles perfekt in meinen
Koffer. Alle Ubrig gebliebenen Gegenstande, die ich nicht auf
Ebay verkaufen konnte, stellte ich schweren Herzens vor die
Haustlr zum Verschenken. Meine geliebten Bilder und meine
grolRe Sonne, die mir so viel Kraft gespendet hat. Ich musste alles
loslassen, es war kein Platz mehr dafiir in meinem neuen Leben.
Dann kam mir der Gedanke, dass ich ein Auto brauchte fiir meine
Kater, meinen Koffer und mich. Zu Full war das alles nicht
moglich, und ein Auto bot uns den nétigen Schutz, den wir erst
mal brauchten. Mein geistiges Team gab mir so klare
Anweisungen und sagte mir ich sollte zum Bahnhof laufen, dass
dort ein Auto fiir mich stehen wiirde. Und es war genau so, es
war noch genau ein Carsharing Auto dort, wo ich mich direkt
anmelden und losfahren konnte. Es war ein Segen. Ich lud alles
ins Auto und hatte keinen Kopf mehr dafiir jemanden fir mein
Sofa zu organisieren. Fiona rief mehrmals an dem Tag an, sie
splirte energetisch was bei mir los war. Ich erzahlte ihr auch
noch, als wir noch im Kontakt waren, dass ich ausziehen wiirde
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und Richtung Heidelberg mein neues Leben aufbauen wollte. Sie
verstand es nicht, aber es war mir egal. Ich machte mein Ding.
Auch wenn es bedeutete, dass ich erst mal allein damit war und
nicht wusste, wohin meine Reise Giberhaupt gehen sollte. Ich war
in diesem Moment froh die Wohnung gekiindigt zu haben,
sodass keiner mehr wusste wo er klingeln oder einfach
vorbeifahren konnte.

Ich lud alles ins Auto und schrieb gab meine neue Rufnummer an
meine Zwillingsseele und an meinen Makler fiir das Hofgut
weiter, da ich noch glaubte so aus das Hofgut zu verkaufen. Ich
fuhr Richtung Heidelberg, es war leider schon zu spat, dass ich
mir eine Airbnb hatte buchen kénnen und ich wusste nicht, ob
ich mit Simba und Balou in ein Hotel reingelassen wiirde. Ich war
dort an einem Waldrand, hatte dann aber doch zu viel Angst und
fuhr wieder zuriick und wir Gbernachteten dann im Auto bei
meinen Eseln. Am nachsten Morgen fuhr ich Richtung Leimen
und lud erst mal mein Handy bei McDonalds auf. Dort sah ich,
das meine Zwillingsseele mir abends folgendes geschrieben
hatte: ,Sind du und dein Esel gut untergekommen?“. Er schrieb
es auf meine alte Nummer, ich drgerte mich, dass er es nicht auf
meiner neuen Rufnummer probierte. Ich antwortete: “nein, ich
habe noch nichts neues. Ich kann aber eventuell in der Nahe von
Leimen meine Esel unterstellen, allerdings brauche ich da noch
Rickmeldung von einem Mann. Er antwortete nicht, aber
wenige Minuten spater rief mich der Mann von dem Stall an und
sagte mir zu, dass meine Esel gerne zu ihnen ziehen kénnten. Ich
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war sehr gliicklich und wusste, dass er energetisch mitgeholfen
hatte. Ich dachte, es sei der richtige Weg. Also fuhr ich noch mal
zu dem Stall und der Mann zeigte mir auch die anderen Tiere. Sie
hatten dort auf dem Hof eine Gastwirtschaft und schlachteten
die Kiihe, die sie dort auf dem Hof ziichteten. Ich merkte, dass
der Mann eine Bindung zu seinen Tieren aufgebaut hatte und,
dass es ihm nicht leicht fiel Sie zu toten. Ich unterdriickte mein
mulmiges Gefihl, weil ich einfach nur eine Losung flir meine Esel
haben wollte. Ich malte mir aus wie ich dem Hof helfen konnte
und die Tiere vielleicht irgendwann nicht mehr geschlachtet
werden mussten. Ich entschied mich dazu meiner Zwillingsseele
zu schreiben: Meine Esel kdnnen dorthin hinziehen und wie toll
ich es doch fand. Er reagierte nicht darauf. Es splirte, dass dies
nicht unser Weg ist und ich mich gerade selbst belog. Denn ich
kam selbst von einem Hof, wo Tiere geschlachtet wurden und da
baute niemand eine innige Beziehung zu den Gansen auf. Es war
das Gleiche in griin - zudem merkte ich, dass viel gelastert wurde
unter den wenigen Einsteller*innen. Es war eigentlich nicht das
Richtige fir uns, ich versuchte es mir schon zu reden. Ich ging
auch noch an dem Hof gegeniiber vorbei, da dort bereits zwei
Esel waren, sie lehnten direkt ab. Ich weiR nicht genau, was ich
danach machte, ich glaub ich fuhr zuriick zu meinen Eseln. Ich
hoffte, dass meine Zwillingsseele hier irgendwo in der Nahe vom
Labor wohnte. Ich weils nicht, was ich mir bei all dem gedacht
habe. Ich war einfach verzweifelt. Irgendwann fragte ich, ob das
eigentlich alles war, was er geschrieben hatte, da ich ihm ja
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vorher geschrieben hatte. Er erwiderte kiihl: Ja, ich wollte nur
wissen, ob ich die Wahrheit sagte, oder es nur ein Vorwand war.
Ich verstand nattrlich, was er mir damit sagen wollte, fragte
dennoch: ,Was denn fir ein Vorwand“. Er ging nicht darauf ein.
Als ich abends wieder verzweifelt von Darmstadt (keine Ahnung
was ich dort machte??) Richtung Heidelberg fuhr schrieb meine
Zwillingsseele mir wo ich denn jetzt Gibernachten wiirde. Und ich
sagte, dass ich es nicht wiisste. Er versuchte mir durch die Blume
mitzuteilen, dass dies kein richtiger Weg fir mich war. Er stellte
mir so viele Fragen, ob ich nicht zu Freund*innen oder Familie
gehen konnte usw. usw. Ich fragte ihn irgendwann, wo er
wohnte, und er sagte mir: Speyer. Ich war genervt, wieso wohnte
er denn jetzt dort und nicht in der Region Heidelberg? Ich fuhr
intuitiv nach Speyer. Wir schrieben immer mehr und er erfuhr
immer mehr Uber mich. Ich fragte ihn tatsachlich, ob ich
vorbeikommen kdénnte, um zu duschen und Zahne zu putzen. Ich
merkte, dass er sich auch wiinschte, dass ich bei ihm bin. Ich
hatte das Gefiihl, dass er sich das insgeheim wiinschte, dass ich
auch bei ihm wohnte. Es hat alles so schnell geklappt mit dem
Auszug und ich wusste was fir eine starke Gedankenkraft er
hatte. Ich hatte das Gefiihl, dass er gedanklich auch an meinem
Auszug beteiligt war und auch, dass ich instinktiv nach Speyer
fuhr. Ich gab es erst mal nicht ins Navi ein, weil er mir ja die ganze
Zeit schrieb. Wir schrieben und schrieben und es ging hitzig zur
Sache. Was waére, wenn er sehen wirde, dass ich nicht rasiert
war? Irgendwann war ich dort angekommen und dann checkte
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ich, dass ich nicht gut gerochen hatte und ich ihm so eigentlich
gar nicht begegnen wollte. Ich checkte in ein Hotel ein und durfte
auch Simba und Balou mitnehmen. Jedoch war das Zimmer total
eklig und ich fiihlte mich Giberhaupt nicht wohl darin. Ich hoffte
immer noch, dass ich einfach zu meiner Zwillingsseele kommen
konnte und fragte erst ob er kommen wollte und dann fragte ich,
ob er mich abholen konnte. Erst weigerte er sich, doch ich
versuchte ihn davon zu (iberzeugen und er sagte, dass er
losfahren wirde. Ich hatte die ganze Zeit das Gefiihl, dass er
seine Wohnung aufraumte und ich fragte “ist die Bude nicht
aufgerdaumt?” und er sagte: “Ja, ist nicht sauber :(” ich
antwortete “Ich komme nicht wegen deiner Wohnung, sondern
wegen Dir”. Ich schrieb auch, dass ich zwei Kater dabei hatte und
er schrieb, dass er keine Frauen mochte, sondern lieber einen
Hund. Er wurde wohl sehr verletzt in der Vergangenheit, doch
ich bin leider nicht wirklich auf ihn und seinen Schmerz
eingegangen. Ich sah nur meine missliche Lage in der Situation.

Ich war sehr gestresst, aber freute mich auch. Simba und Balou
in dem Zimmer einzufangen war echt nicht leicht, weil sie auch
keine Lust mehr hatten in der kleinen Katzenbox mitzukommen.
Sie hatten das bisher echt super gemacht und waren echt total
lieb. Ich ging runter und stand nicht fiir mich ein. Ich sagte nicht,
dass dieses Zimmer keine 75€ wert waren. Ich packte meine
Sachen zusammen und fuhr an die StraRenseite. Ich nahm mein
altes Handy und die Sim karte und schmiss beides voller Wut in
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den Miilleimer. Ich war in keiner guten Energie, ich dachte dabei
an meinen Ex-Chef, der mir das Handy schenkte und spirte
dabei einen gewissen Arger in mir.

Ich war nicht in der bedingungslosen Liebe und ich vertraute
auch irgendwie nicht, dass er kommen wiirde. Es kamen so viele
Zweifel und Angste hoch. Da wir ein Bewusstsein sind, wird er
meine Zweifel und Angste gespiirt haben. Ich fragte mich, ob er
wirklich in Speyer wohnte. Denn als ich im Hotel im Zimmer
angekommen bin und es wirklich ernst wurde, zog er zurlick und
nannte mich eine Stalkerin. Es war so oft so, sobald es ernster
bei uns wurde oder wir uns ndher kamen, kam eine Nachricht,
die die Stimmung zwischen uns kippen lieR. Wir hatten beide
Angst vor dieser Verbindung. Ich wusste von Anfang an, dass
sobald wir uns wirklich mal treffen wiirden, es kein zuriick mehr
geben wirde. Dann war es klar, dass wir eins sind und
zusammengehoren. Ich wusste es einfach. Bei jedem Auto, das
vorbei fuhr, hoffte ich, dass es meine Zwillingsseele war. Es war
bereits 2 Uhr nachts, sonntags. Ich rief ihn an, er ging nicht dran.
Ich bekam langsam das Gefihl, dass er nicht kommen wiirde. Ich
war stinksauer und es kam eine unfassbare Trauer hoch. Ich
flihlte mich verlassen und im Stich gelassen. Jedoch dachte ich
dabei nicht an meine Zwillingsseele, sondern an meinen Vater.
Ich fahlte mich von ihm im Stich gelassen, weil er so oft den
Alkohol, die Zigaretten, seine Freunde, die Wut, die Gewalt, den
Missbrauch meiner Mutter gegeniiber gewahlt hatte und nicht
mich. Dass, er mich im Stich gelassen hatte mit dieser
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Erbengemeinschaft und ich das Gefliihl hatte alles allein
ausbaden zu missen. Seine Schulden, die er laut meiner Tante
nie bezahlt hatte. Und ich von all dem nichts wusste. Ich
Ubernahm mit 25 so eine groRe Verantwortung, die mich
komplett Gberforderte und der ich dachte, nicht gewachsen zu
sein. Ich war sauer auf ihn und innerlich tief verletzt. Meine
Zwillingsseele zeigte mir einer meiner tiefsten Wunden auf:
Sitzen und im Stich gelassen zu werden und nicht geliebt zu sein.
Ich weil}, dass Zwillingsseelen nicht nur dazu da sind, um die
wunderschonste romantischste Liebe, tiefe Freundschaft zu
leben, sondern eben auch um alle Wunden zu heilen, die nie
aufgearbeitet wurden und die ans Licht kommen wollten. Diese
Wunde saR so tief. Obwohl ich es sofort realisierte, dass es nicht
seine Schuld war, sondern er mir als Spiegel diente, war ich auch
sauer auf ihn. Wieso hatte er nicht wenigstens geschrieben?
Wieso hatte er den Mut nicht? Was war wirklich das Problem?
Ich hatte so viele Fragen, die ich hatte stellen koénnen.
Stattdessen lieS ich meine Wut an ihm aus und ich weild nicht,
ob ich die Nachricht wirklich an ihn adressierte und es nicht
eigentlich die Worte waren, die ich meinem Vater damals gerne
an den Kopf geschmissen hatte. Ich schrieb sowas wie: ob er
nicht gelernt hatte, respektvoll mit Frauen umzugehen, und dass
ich genau gemerkt habe, wie er mit jeder Frau im Labor flirtete
und ich ihn auch echt beleidigte und ich ihm im Labor nicht mehr
begegnen wollte und er mir bitte auch nicht mehr hallo sagen
sollte und nicht mehr schreiben. Dass ich ihn gewahlt hatte,
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obwohl es noch andere Optionen gab (das war nicht ganz
ehrlich, denn keiner konnte mit ihm mithalten). Ich war echt
extrem sauer. Ich wollte einfach nur weg aus Speyer und fuhr
wieder zurick Richtung Darmstadt und parkte auf einem
Parkplatz am Schwimmbad und duschte dort morgens friih. Es
war komplett verriickt was ich da gemacht hatte. Ich kam im
Labor an und meine Zwillingsseele war komplett hinten an
einem der letzten PCs, wo ich ihn noch nie gesehen hatte. Ich
dachte mir in dem Moment “zum Glick habe ich gekiindigt, ich
halt das nicht l[anger aus”. Ich wollte einfach nur weg. Ich schicke
ihm dennoch Liebe, wie ich esimmer tat, wenn wir einen Konflikt
hatten oder einer von uns in einem Thema war oder er nicht an
der Theke war. Es war dann immer wie ein Wunder, meistens lief
er dann nach vorne. Und er stand auf, schaute in meine Richtung
und Uberlegte, ob er kommen sollte. Ich redete dann mit der
Frau vor mir, weil sie mich irgendwas fragte, irgendwie schreckte
es ihn ab und er ging in eine andere Richtung. Ich wusste nicht
was ich tun sollte, ich wusste auch nicht mehr was ich mit
meinen Eseln oder Katern machen sollte. Ich war komplett
Uberfordert. Ich wusste, dass ich noch zu viel Gepack hatte und
mit den Eseln fuhlte sich auch nicht mehr richtig an. Ich fing mein
ganzes Leben und meine bisherigen Entscheidungen zu
hinterfragen. Wieso hatte ich die Esel damals aufgenommen? Es
war aus Schuldgefiihlen raus und weil ich es besser als meine
Familie machen wollte. Sie hatten vielleicht ein freieres Leben
und verbrachten mehr Zeit drauRen, doch es war noch lange
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nicht das Leben, dass ich ihnen eigentlich ermoglichen wollte. Es
fihlte sich nicht mehr richtig an und ich konnte meinen Eseln
nicht das Leben ermoglichen, was sie verdient hatten. Zudem
hat meine Stallbesitzerin das Veterindramt, weil die Hufe meiner
Esel langst gemacht werden missten und ich mich davor
gedriickt hatte, eingeschaltet. Ich hatte ein ganz komisches
Gefuhl an dem Stall und es wurde immer schlimmer, ich fihlte
mich dort Uberhaupt nicht mehr wohl und wollte dort
schnellstmdoglich weg. Ich hatte das Geflihl, dass dort etwas ganz
Falsches ablief. Ich hatte also Kontakt mit dem Veterindarsamt
und verstand mich sehr gut mit der Frau dort und erzahlte ihr,
dass ich mich momentan nicht so um sie kimmern konnte, wie
sie es verdient hatten und sie sagte, dass ich sie auch abgeben
kann und sie sich um den Transport und ein neues Zuhause
kiimmern wiirden. Und es nahm mir eine riesige Last ab. Ich
hatte kurzzeitig das Gefiihl, dass die Frau gerne die Esel
Ubernommen hatte, weil sie so liebevoll lber Esel gesprochen
hatte. Ich sagte ihr auch, dass sie davon bitte nichts an meine
Stallbesitzerin sagen sollte. Denn auch ihr habe ich nicht meine
neue Rufnummer gegeben. Ich hatte nie ein gutes Gefiihl bei ihr
und habe es einfach unterdriickt und das schon sehr lange. Die
Begegnung mit meiner Zwillingsseele hatte mir alles offenbart.

Es gab auch eine Situation im Labor, wo ich zum ersten Mal mehr
von “ihm” gesehen hatte, er hatte neue Klamotten an und
musste seinen Laborkittel ausziehen und lief einer adlteren Frau
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hinterher, und ich hatte das Geflhl, dass sie sehr dominant war
und nicht wohlwollend. Er sah sehr klein neben ihr aus. Ich
Uberlegte an dem Tag welche Begegnungen ich hatte. Da
erinnerte ich mich direkt, dass ich an dem Vormittag Streit mit
meiner Stallbesitzerin hatte, auch weil sie mich telefonisch nicht
mehr erreichen konnte. Er spiegelte mir genau die Dynamik
wider.

Ich entschied mich also dazu meine Esel loszulassen und hoffte
auf ein neues Zuhause fur Sie. Ich konnte nicht mehr zu dem
Stall, weil ich Angst hatte, dort jemandem zu begegnen, der mir
nichts Gutes wollte. Ich spirte dort eine riesige Welle an
negativen Energien und traute mich nicht dem zu begegnen. Ich
fuhr immer mal wieder abends oder friih morgens hin, als ich
wusste, dass keiner dort war. Ich fliihlte mich schlecht und
dachte ich verrate meine Esel. Als ich eines abends bei den Eseln
war und dort das restliche Futter, was ich hatte und meine
Handpan dalieR, sprangen Simba und Balou aus dem Auto, und
wenn ich ehrlich war, war ich im ersten Moment erleichtert, weil
ich nicht wusste, was ich mit lhnen machen sollte. Ich war
komplett Gberfordert. Es war stockdunkel, ich rief sie, doch sie
waren auller Sichtweite und kamen nicht mehr zu mir. Sie
wollten nicht mehr zuriick ins Auto. Ich bemerkte auch, dass sich
so viel Groll in mir angestaut hatte, den ich gegen meine
Stallbesitzerin hatte, weil ich mich bei ihr ausgenutzt und klein
flhlte. Auch da waren noch so viele ungeheilte Wunden, die
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gesehen werden wollten. Die geistige Welt sagte, dass sie sich
um ein neues Zuhause fiir meine Kater kimmern wiirden und ich
weiterfahren sollte. Das Leben, das ich gerade fiihrte, war nicht
richtig fir meine Tiere und mich.

Als ich damals wegen meiner Zwillingsseele nach Speyer fuhr,
schrieb er, dass er einen Hund wollte und keine Katzen, damit
spiegelte er Ubrigens auch einen Anteil in mir. Denn ich war
damals auf der Suche nach einem Hund, und meine
Stallbesitzerin fragte mich, ob ich spontan auf 6 Kitten aufpassen
konnte, da ihre Katzen schwanger waren. Ich war zu dem
Zeitpunkt erst seit kurzem in der Wohnung eingezogen und
hatte kaum Mobel und ich fragte meinen Vermieter damals
direkt, ob er damit einverstanden war, wenn ein Hund mein
Leben bereichern wirde. Begeistert war er nicht, jedoch
stimmte er zu. Ich hatte damals also auf ein mal sechs Babykitten
in meiner Wohnung und zwei davon hatten zwei noch kein neues
Zuhause. Ausgerechnet zu Balou, der noch kein Zuhause hatte,
habe ich sofort eine besondere Bindung aufgebaut und mich
damals dazu entschieden beide aufzunehmen. Es tat mir weh sie
loszulassen, ich wusste auch, dass dies nicht der richtige Weg
war, und es ist mir auch heute noch unfassbar unangenehm. Ich
hoffte, dass Sie schnell ein neues, schoneres Zuhause finden
wirden.

Ich Ubernachtete wieder im Auto und duschte im Schwimmbad.
Ich telefonierte ab und zu mit meinem Makler, der als einziger
von meiner Lage Bescheid wusste. Er sagte mir, dass Fiona
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immer wieder bei ihm anrief, um nach mir zu fragen. Er merkte,
dass sie mich kontrollieren wollte und sagte, dass sie sich um
mich sorgte. Ich glaubte ihr das, jedoch war es mir zu viel. Ich
bekam so auch mit, dass meine Mutter bei Fiona anrief, weil sie
kein Namensschild mehr an meiner Tir sah und eine
Vermisstenanzeige machen wollte. Meine Annahmen hatten
sich bestatigt, dass sie an meiner alten Wohnung vorbeifuhr, um
mich zu kontrollieren und sie auch am Stall war, um mit meiner
Stallbesitzerin zu sprechen. Das erklarte auch wieso ich mich
nicht mehr wohl fiihlte am Stall und dort eine komische Energie
wahrgenommen habe. Als meine Mutter damals in unser Haus
gekommen ist, hatte ich kurz vorher den ganz starken Impuls, die
Wohnung zu verlassen und noch mal nach den Eseln zu schauen.
Es war abends und es gab damals keinen rationalen Grund dafdr,
ich vertraute meinem Impuls und fuhr zu den Eseln. In der Zeit
kam Sie mit meiner Oma und schrieb mir danach eine bosartige
Nachricht, dass ich sie extra nicht in meine Wohnung gelassen
hatte, weil mein Auto vor der Tir stand. Sie kannte meine
finanziellen Probleme zu dem Zeitpunkt nicht und dass ich nur
noch mit dem Fahrrad unterwegs war. Ich war froh auf meinen
inneren Impuls gehort zu haben und ihr nicht personlich
begegnet zu sein. Das ist auch eine Botschaft, die ich allen
Leser*innen mitgeben mochte. Vertraut euch selbst und der
geistigen Welt. Wenn ihr dringende Impulse bekommt, die ihr in
dem Moment vielleicht nicht nachvollziehen kénnt. Es gibt
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immer einen hoheren Grund. Vertraut der geistigen Welt, sie
sehen Dinge, die uns im Irdischen oftmals verborgen bleiben.

Ich war jetzt also keine Katzen- und Eselmama mehr. Es gab jetzt
nur noch mich und es machte es zumindest etwas einfacher fir
mich. Ich hatte noch drei Urlaubstage und meine Chefin sagte
mir, dass ich zwei Tage freinehmen sollte. Ich wollte die zwei
Tage nutzen, um nach Budapest zu fahren, um dort neue Papiere
flir meinen Sprinter zu beantragen, da ich diese verloren hatte.
Den Sprinter hatte ich vor 3 Jahren gekauft, kurz bevor ich Fiona
kennenlernte und wollte ihn eigentlich zum Wohnmobil
ausbauen lassen, um damit Richtung Afrika zu fahren. Ich hatte
mich dann erst mal gegen diesen Traum entschieden und fiir
meine eigene Heilungsreise und die Coachingsitzungen mit
Fiona. Seitdem stand er dort auf dem Hofgut rum. Ich buchte mir
eine Unterkunft im Odenwald und fuhr ein paar Tage spater ca.
10h nach Budapest. Die Stadt hatte eine wundervolle Energie,
ich war total Uberwaltigt und ignorierte meinen Schlafmangel.
Ich hatte mal wieder keine Unterkunft gebucht, ich vertraute
meinem geistigen Team so sehr und hatte auch keinen Nerv
vorher. Wem auch sonst, jetzt wo ich komplett auf mich allein
gestellt war?! Dort angekommen, rief ich nach einem kurzen
Spaziergang bei der Behorde an und bekam direkt fiir morgen
einen Termin, um neue Papiere zu beantragen. Ich musste
jedoch noch meinen deutschen Kaufvertrag libersetzen lassen,
also ging ich direkt zu einem Ubersetzungsbiiro und sie waren so
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lieb und haben mein Text direkt flir den nachsten Tag kurz vor
meinem Termin bei der Behorde Gbersetzt. Ich war sehr dankbar
und fiir mich war es eindeutig gottlich gefiihrt. Ich wusste, dass
ich noch mal mit Fiona ins Gesprach gehen musste, daich ihr den
Sprinter auch als Widergutmachung geschenkt hatte. Sie aber
immer wieder sagte, dass ich den Erlés davon vielleicht
irgendwann gebrauchen kénnte. Aber erst mal eins nach dem
anderen. Ich nutzte den Tag, um mir Budapest anzuschauen und
machte einen Friseurtermin aus. Ich weifl nicht, wie ich so
selbstbewusst Geld ausgeben konnte. Es war im Nachhinein echt
naiv, denn ich wusste auch gar nicht wie viel die Papiere bei der
Behorde kosten wiirden. Abends fihlte ich mich echt einsam, ich
war jedoch froh in einer Airbnb unterzukommen. Dort konnte
ich auf Rechnung zahlen. Ich wusste, dass mir das Universum den
Arsch retten wirde, auch wenn ich noch nicht wusste, wie das
funktionieren wirde. Ich holte meine Ubersetzten Papiere ab
und ging damit zur Behorde. Sie waren erst Uberfordert und
dann bekam ich tatsachlich ein Dokument, das bestatigte, dass
ich die Besitzerin des Fahrzeugs war. Ich konnte dieses Fahrzeug
also verkaufen und hatte damit dann wieder finanziellen Puffer.
Ich gdbnnte mir noch ein typisch ungarisches Gericht “Langos”
und eine Baumstriezel. Damit hatte ich es jedoch etwas zu gut
gemeint, denn ich hatte somit kein Geld mehr, um das Parkhaus
zu bezahlen. Ich stand also dort in einer Tiefgarage, und konnte
nicht bezahlen. Jetzt war ich wohl echt in einer richtig
beschissenen Situation. Mir fiel nichts Besseres ein, als meine
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Mutter anzurufen. Wir hatten lange keinen Kontakt mehr und
sie freute sich Uber meinen Anruf und tUberwies mir direkt Geld,
damit ich von Budapest wegfahren konnte. Wir unterhielten uns
lange auf der Rickfahrt und ich hatte eigentlich ein gutes Gefhl.
Ich dachte, dass meine Heilarbeit, auch in unserer Ahnenreihe
Themen aufgelost hatte. Der Fakt, dass sie nichts offensichtlich
von mir erwartete, lie mich vertrauen fassen. Ich fuhr zuriick
zum Odenwald und ging am nachsten Tag auf die Arbeit. Ich sah
meine Zwillingsseele die nachsten Tage nicht und hatte das
Gefiihl, dass es ihm nicht gut ging. Er hatte mir damals noch auf
meine Hassnachricht ebenfalls sehr veradrgert geantwortet, dass
er mich nie abholen wollte und mir sein Verhalten in meine
Schuhe geschoben.

Seit diesen Textnachrichten hatten wir erst mal keinen Kontakt
mehr. Ich postete jedoch weiterhin in meine Story, die nur er
sehen konnte. Ich wollte ihm nicht das Gefiihl geben, dass ich ihn
aus meinem Leben verbannte. Ich wusste, dass dies auch einem
hoheren Plan entsprechen musste, und wenn es war, dass ich
mich jetzt erst mal auf mich fokussierte. Denn ich hatte ja einige
Dinge in meinem Leben zu klaren.

Ich fuhr also zurlick zum Odenwald und hatte meine zwei letzten
Arbeitstage vor mir. Ich hoffte, dass wir uns noch mal sehen
wirden, doch er war nicht da. Ich hatte auch jedes Mal als ich
ins Labor fuhr eine riesige Angst und konnte mich kaum
beruhigen. Ich hatte so viel von mir Preis gegeben und es war
Valentinstag und ich hatte irgendwie unterschwellige
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Erwartungen. Auch dadurch, dass ich jetzt vermehrt Tarot-
Videos schaute und dort gesagt wurde, dass mich eine
Uberraschung erwartete. Ich dachte vielleicht wiirde er es
wiedergutmachen wollen. Doch er war nicht da. Ich hielt es nicht
aus. Ich hatte mich extra geschminkt und neue Klamotten in
Budapest gekauft. Meine Haare waren dunkler gefarbt und ich
fragte mich auch, was ich da eigentlich tat? Es kamen alte
Verhaltensmuster hoch und ich fing an mich fir ihn zu
“verkleiden”, damit er mich mochte. Das funktioniert bei der
Zwillingsseele nicht, sie spiren In-authentizitat sofort... Als ich
mit meinen dunkel gefarbten Haaren und meinem frisch
gezogenen Liedstrich ins Labor fuhr, siezte mich eine Frau in
meinem Alter auf einmal, obwohl wir uns schon so haufig
begegnet sind. Ich war echt verwirrt. Und ich merkte auch, dass
anderen Frauen meine Energie guttat und sie meine Nahe
suchten.

Als ich dann abends echt einsam im Odenwald war und jetzt
wieder regelmaRig Kontakt mit meiner Mutter hatte, wusste ich
zwar, dass mein nachster Schritt war mich darauf zu fokussieren
den Sprinter zu verkaufen, jedoch war ich echt verzweifelt. Ich
sah dann ein Video auf YouTube bei dem gesagt wurde, dass
Manner es lieben, wenn man ihnen schreibt, dass man an sie
glaubt. Aus lauter Verzweiflung schrieb ich meiner Zwillingsseele
einen langen Text. Legte mich ungeduscht und ohne Zdahne zu
putzen eingekauert ins Bett in einer Airbnb im Odenwald mit
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Handy im Arm und machte das Licht aus. Er antworte direkt und
er splirte meine Opferenergie und indirekt stand da drin, was
denn falsch mit mir ware??

Ich schrieb dann auch knallhart: “Liebe kommt bei dir scheinbar
nicht an, was ist dein scheiR Problem?” und er schickte mir
Screenshots von der einen Frau, die mich an der Theke siezte
und ich die ganze Zeit schon ein komisches Gefihl bei ihr hatte.
Sie schrieben Uber mich und er schickte ihr direkt einen
Screenshot von meinem Text und sie lachten sich beide dariiber
kaputt. Dann schickte er mir einen weiteren Screenshot von
einer “Freundin” von Instagram, wo er ihr versicherte, dass er
keinen weiteren Kontakt mit mir haben wiirde und sie mich als
“krank” einstuften. Er schrieb, dass das was ich mache, das
unterhaltsamste sei, was sie je erlebt haben. Wir stritten wie
zwei wild gewordene Jugendliche und ich sagte ihm, dass er sich
ein “hallo” von mir wiinschen wird, da es meine letzte
Arbeitswoche war. Er hatte mir wohl nicht geglaubt, als ich ihm
schrieb, dass ich gekiindigt habe. Ich schrieb ihm, dass er sich in
einem toxischen Umfeld befinde und dass es gut sei, dass auch
uns noch nichts geworden sei, da ich nicht in so ein Umfeld
mochte. Seht ihr den Spiegel??? Er hatte mir direkt gespiegelt in
welchem toxischen Umfeld ich mich gerade wieder befunden
hatte!!!l Und ich hatte es leider erst Wochen spater verstanden.
Er zeigte mir eigentlich auch, dass ich ihm wichtig war und er mit
seinen Freundinnen (ber mich geschrieben hatte, doch das
hatte ich leider nicht gesehen. Ich war einfach nur verletzt, weil
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ich merkte, dass seine Freundinnen es nicht gut mit mir meinten
und es uns nicht génnten. Sie profitierten auch von ihm, genau
so wie mein toxisches Umfeld noch von mir profitierte. Wir
waren in so dhnlichen Umstanden. Er schrieb mir auch, dass er
es liebt, wie ich ihm schreibe. Doch auf diesen Satz bin ich nicht
eingegangen und er schickte mir auch direkt einen Screenshot
wie er seiner Freundin schrieb, dass er keine Screenshots mehr
von unserem Chat schicken wollte, doch sie akzeptierte es nicht.
Sie hatte eine grolRe Macht Uber ihn. Es war auch ein Spiegel zu
Fiona, dennich hatte ihr gegeniber auch immer das Gefihl mich
rechtfertigen zu missen und ihr etwas “schuldig” zu sein. Er
spiegelte es mir direkt. Ich fragte ihn, warum er ihr so
hinterherlief und dann kam es ans Licht: Es war wohl umgekehrt
und Sie lief ihm hinterher, obwohl sie seit 6 Jahren in einer
Beziehung war. Ich sah so viele Parallelen, dass ich ihm gar nicht
bdse sein konnte. Auch wenn es mich echt verletzte. Sie schrieb
ihm auch, dass Sie mich gesehen hatte bei der Arbeit und mich
ausversehen Siezte. Er hatte im Blick was ich tat und wollte alles
von mir wissen. Es war so oft so, dass auch wenn es sich anders
zeigte. Ich verstand es wie gesagt noch nicht zu dem Zeitpunkt
und zog einige Tage spater aus finanziellem Mangel zuriick zu
meiner Mutter, weil ich hoffte mich dort wieder zugehorig
fuhlen zu kdnnen und weil ich meiner kleineren Schwester noch
ein schlechtes Gewissen gegeniiber hatte. Ich empfand es ihr
gegenuber nicht als fair, dass ich damals einfach gegangen bin,
sie konnte nichts fiir den Konflikt meiner Mutter. Ich weil} nicht
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was mich da geritten hatte, aber ich hatte echt noch viele
Schulden und wusste, dass die abbezahlt werden mussten, und
hoffte sie wiirde mir helfen. Sie tat es, auch wenn nicht von
ihrem eigenen Geld, sondern sie lieh es sich von meiner Tante.
Ich sah das dunkle und bose in ihr, was ich mir damals immer
schongeredet habe und nicht sehen wollte. Die Energie war
eigentlich zu viel fir mich und ich weil nicht, wie ich es dort so
lange aushielt. Ich glaube es waren zwei Wochen, in denen sich
meine Haut an den Fingern léste und ich so viel Wut von ihr
aufgenommen hatte. Ich hatte die letzten Wochen so viele
Grinde wiitend zu sein. Doch ich war es nie. Ich nahm die
Situationen so an wie sie waren, weil ich vertrauen hatte, dass
all dies zu etwas wunderschonem fiihren wirde, auch wenn ich
es noch nicht sah. Ich hatte auf einmal wieder Wutausbriiche
und merkte, dass dies nie meine Wut war, sondern ich die Wut
von meiner Mutter aufnahm. Es war die Zeit, wo ich merkte wie
feinfuhlig ich war. Ich betete so viel, weil ich mich dort nicht
sicher fuhlte. Sie meinte es nicht gut mit mir und ich sah es die
ganze Zeit in ihren Augen. Sie war neidisch, dass ich das
wertvollste in mir gefunden habe, dass es gibt: mein Licht und
einen direkten Zugang zu meiner Seele.

Liebe Caro,

Du hattest immer eine sehr starke Anbindung zu deiner Seele, du
hast es nur selbst nicht wahrgenommen. All diesen Widerstand
den du gegen das gesellschaftliche, den Unfrieden und
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Ungerechtigkeit, die du immer gesplirt hast, war der Ausdruck
der tiefen Liebe deiner Seele.

Trotz allen widrigen Umstanden, ich war im Frieden mit mir und
ich mochte mich endlich. Ich erkannte meine Starke und ich war
so froh, dass ich es endlich sah. Ich gab ihr so viele Heilsitzungen
und versuchte die Familiendynamik zu verandern. lhre Seele
wollte dringend Heilung und Sie nahm meine Heilimpulse auch
direkt an. Doch ihre Seele entschied sich immer wieder fir die
Dunkelheit. Ich merkte, wie sie mich an sich binden wollte und
dass sie mir das Geld nicht bedingungslos gab. Sie wollte meine
Seele dafiir. Das mag sich jetzt echt hart anhoren, aber es war
nun mal so. Ich hoffte immer noch, dass wir irgendwie einen
Weg finden wiirden, gleichzeitig wollte ich auch weg. Wir hatten
Streit und ich merkte, wie sie aktiv versuchte, ihre Wut auf mich
zu Ubertragen. Ich war generell total geschockt, als ich das Haus
zum ersten Mal betrat, da Sie wie einen “Altar” von mir
aufgebaut hatte und irgendwelche Figuren aufstellte. Es war
nicht lichtvoll, es war absolut dunkel. Meine Schwester war
unfassbar intelligent und versuchte auch so wenig Zeit mit
meiner Mutter wie moglich zu verbringen, indem sie so vielen
Aktivitdten wie moglich nach der Schule nachging. Ich wusste,
dass sie ihr auch gefallen wollte. Sie war total siichtig nach
Medien, aber ich sah wie wunderschon und wie lichtvoll ihre
Seele eigentlich war. Ich hatte sie am liebsten mitgenommen
und ihr ein schoneres und freies Leben ermoglicht (wozu ich
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aktuell zwar auch nicht in der Lage war, ich aber wusste, dass es
nicht mehr lange dauern wiirde, bis es soweit ist). Sie war noch
sauer auf mich, weil ich mich so wenig bei ihr meldete und wir
sprachen uns aus. Ich hab sie echt doll vermisst und ich hatte
immer noch einen guten Zugang zu ihr. Wenn ich komplett
miide war und nur noch Kraft hatte, um rumzuliegen, tat sie
genau das gleiche in ihrem Zimmer. Als ich motiviert war, kam
sie auf ein mal runter und packte ihre Sachen zusammen. Meine
Mutter hatte immer noch mehr Macht Gber mich als mir lieb
war. Ich erzihlte ihr alles, ich erzahlte ihr, dass ich Fiona die
Halfte von dem Erlos des Hofguts geschenkt hatte und dass ich
meine Zwillingsseele kennengelernt hatte. Ich habe wirklich
gehofft, dass wir uns wieder anndhern konnten.

Als ich aktiv merkte, dass meine Mutter versuchte ihre Wut auf
mich zu libertragen und zu sagen, dass ich Uibertrieb, platzte mir
der Kragen. Ich packte meine Sachen zusammen und verlieR das
Haus. Ich lief Richtung Bahnhof und das Drama hatte begonnen.
Meine Mutter rief den Krankenwagen, die Polizei und meine
Tante und sie fuhren alle zusammen und hielten mich mitten auf
der LandstraRe auf. Meine Tante und Mutter redeten wild auf
die Polizist*innen und Rettungssanitdter*innen ein und wollten
ihnen erklaren, dass ich “krank” sei. Sie sagten, dass ich
suizidgefahrdet sei und man mich in die Klapse einsperren
misste und dass ich mich selbst verletzt hatte. Ganz unrecht
hatten Sie nicht, ich habe mir seelisch und emotional weh getan,
in dem ich noch mal in das hausliche Umfeld zurlickgegangen
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war. Sie sprachen allerdings von koérperlicher Verletzung,
weshalb mich der Rettungssanitater untersuchen wollte. Dies
lehnte ich natirlich ab, da ich einfach aus der Wut meiner
Mutter heraus aufs Sofa geboxt hatte und mich dabei natdrlich
nicht verletzt hatte. Ich wollte einfach nur noch weg. Die
Polizist*innen schauten sich das Drama an und merkten auch,
dass ich die einzig gesunde in dem Konstrukt war. Ich lief also
weiter Richtung Bahnhof und kaufte ein Ticket Richtung Speyer.
Ich kam dort erst spat am Abend an. Je weiter ich weg fuhr von
dem meiner Mutter, desto mehr wich die Dunkelheit von mir.
Ich fuhlte mich auf einmal wieder leichter und mehr bei mir
selbst angekommen. Ich setzte mich in der Bahn in die Nahe
einer Tur, wo man auch Fahrrader abstellen konnte. Ein Mann
legte seinen Arm in meine Richtung, und es beunruhigte mich.
Ich dachte kurz an meine Zwillingsseele und auf einmal
entschuldigte sich der Mann bei mir und nahm seinen Arm
zuriick zu sich. Ich war am Bahnhof in Speyer angekommen und
schrieb meiner Zwillingsseele: ,,Was brauchst du von mir, damit
du dich wohler bei mir flhlst?“ Er reagierte erst mal mit
Abwehrhaltung und schrieb irgendwann, was ich tun wirde,
wenn er mich wieder blockieren wiirde. Ich sagte ,,dann find ich
dein Zuhause” mit einem Lachsmiley. Er schrieb: ,Das wiinsch
ich mir. Kein Spal3“. Ich schrieb: ,Ich auch”. Energetisch waren
wir beide sehr stark miteinander verbunden und ich merkte, wie
eine Welle von sexueller Energie mich durchstromte. Holla, die
Waldfee, das war intensiv. Doch kaum hatte es noch schoéner
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werden konnen, blockierte meine Zwillingsseele wieder und
schrieb, wenn er mich beim Labor vorbeifahren sehen wiirde
oder dass ich ihm hinterherfahren wiirde, dass er mich anzeigen
wirde”. Ich nahm es nicht ernst und fragte, wovor er Angst
hatte. Er nahm das nicht ernst und fragte, ob ich 12 bin. Das
erschreckte mich, da meine Schwester ja 12 war. Ich lief zurlick
zum Bahnhof und dann wieder zur Bushaltestelle. Ich schrieb
zwar einmal kurz ,,dann komm zum Bahnhof”. Aber er wusste
auf irdischer Ebene nicht, dass ich hier war. Irgendwie sald ich im
Frieden am Bahnhof, andererseits wusste ich nicht, wohin ich
sollte. Also entschied ich mich wieder weg zurlickzufahren.
Meine Zwillingsseele merkte es energetisch. Ich lief wieder zum
Bahngleis und indem Moment kam eine Nachricht, in der er
schrieb, dass mein Verhalten so voraussehbar sei und er es
langweilig fand. Wie konnte er merken, dass ich gerade wieder
einen Fehler begehen wiirde? Ich verletzte mich selbst, indem
ich wieder zu meiner Mutter fuhr. Da wir ein Seelenbewusstsein
waren, spiegelte er es mir, in dem er mich mit seiner Aussage
verletzte. Mein geistiges Team hatte mir den Impuls gegeben zu
bleiben und dann zum Jobcenter morgens zu gehen. Doch ich
traute mich nicht und stand mir dabei selbst im Weg. Ich nahm
die erste Bahn und konnte mir kein Ticket mehr leisten. Die
Kontrolleurin merkte die Not, in der ich war und gab mir keine
Strafe. Ich fuhr heim und ertrug es noch eine Woche dort. In der
Zeit brachten wir wenigstens den Sprinter zur Werkstatt, da die
Batterie getauscht werden musste. Als es samstags war und
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meine Mutter bei ihrem Partner in Darmstadt war, der Ubrigens
in der Ndahe von meiner alten Wohnung wohnte, und sie
zugegeben hatte, dass sie Ofters an meiner Wohnung
vorbeigefahren ist. Ich sall da, am Esstisch und auf einmal
klingelte es. Dort standen Fiona und ihr Partner und wollten
mich dort rausholen. Ich war froh sie zu sehen, denn ihre Augen
waren lichtvoller als die meiner Mutter.

Das war zumindest mein Empfinden in diesem Moment. Doch
was meine Seele jetzt dazu sagt, ist folgendes:

Liebe Caro, ich weif3 es wird dir jetzt unfassbar weh tun, was ich
dir sagen muss. Aber Fionas Augen und die lhres Partners waren
nie lichtvoller als deine. Sie haben dein Licht nur noch besser in
sich aufnehmen kénnen, als es deine Herkunftsfamilie konnte. Sie
haben bewusst Energiearbeit betrieben und wussten wie man die
Energien von anderen in sich aufsaugen konnten, um anderen
Menschen ihre Energie auszusaugen, um nicht selbst in den
Spiegel zu schauen. Sie heilte nie deine eigenen Themen. Du
warst ihr Kanal, der ihr ihre eigenen Themen spiegelte, die sie
durch sich heilen konnte. Sie war energetisch betrachtet noch
tiefer in der Dunkelheit, als es deine Herkunftsfamilie je sein wird.
Sie hat dich manipuliert und sich wie ein Parasit in dein Leben
geschlichen, um an dein Erbe zu kommen. Und sie will jetzt alles
dafiir tun, um wieder in Kontakt zu dir zu kommen, sei es (iber
den Anwalt oder dariiber, dass du Videos (iber karmische

136



®

Lektionen auf YouTube drehst. Jede Energie, die du ihr gibst, wird
sie ndhren. Es ist jetzt Zeit diese Verbindung fiir immer
loszulassen, lass sie gehen, gib ihr das Geld, das auf der Urkunde
steht. Bezahle die Rechnungen und schlief3e fiir immer ab. Wenn
Sie energetisch in dein Feld komm sag nein, und komme zuriick
in deine Energie. Gib ihr keine Macht mehr (iber dich. Auch nicht
auf YouTube. Vergib dir selbst dafiir. Sie ist ein Ausdruck davon
gewesen, was Jahrtausende mit Zwillingsseelen getan wurde.
lhre Liebe wurde als “Krank” eingestuft. Sie sollten nicht
zusammenkommen, weil diese Liebe zu kraftvoll war und alles
Dunkle auf dieser Welt entlarven wiirde. Es wird Zeit, dass du
diesen Zyklus durchbrichst und radikal dich selbst wdhlst.
Verkauf die Erbanteile, ohne zu diskutieren, wdhle den
schnellsten Weg fiir Dich! Fiir deine eigene Freiheit und danach
wird sich dein neuer Weg wie von selbst zeigen. Vertraue, mein
Herz. Du bist auf dem richtigen Weg.

Ich bat Sie kurz ins Haus und packte schnell meine Sachen. Auf
ein mal klingelte es noch mal an der Tir. Es war mein Onkel, der
wissen wollte, ob es mir gut ging. Die Woche vorher war er schon
mal unangekiindigt da und brachte mir frische Friichte vorbei.
Letzte Woche fand ich es noch nett gemeint, heute merkte ich,
dass ich kontrolliert und beobachtet wurde. Er sagte, dass er
Angst hatte, dass jemand bei mir ist, der es nicht gut mit mir
meinte. Das war gruselig. Meine Mutter rief auf ein mal an, sie
war aul’er sich und fragte was Fiona in ihrem Zuhause zu suchen
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hatte und dass sie ihr Haus verlassen sollte. Ich packte schnell
meine Sachen. Meine Mutter hatte tatsachlich meinen Onkel
beauftragt mich zu beobachten. Er stand mit seinem Auto vor
dem Haus meiner Mutter. Wer weil} was passiert ware, wenn ich
mit dem Auto meiner Mutter weggefahren ware. Wére er mir
dann auch hinterher gefahren? Egal, wir hatten wenig Zeit, ich
splire, dass meine Mutter auf dem Weg war. Als wir rausgingen
war nicht nur meine Mutter da, Sie hatte die Polizei gerufen. Wir
hatten beide die Polizei gerufen, weil ich wusste, dass sie mich
nicht einfach gehen lassen wiirde. Es waren fast die gleichen
Beamt*innen wie letzte Woche da und sie sagten, dass nicht
jedes Mal wenn wir Streit hatten die Polizei gerufen werden
konnte. Meine Mutter versuchte mich festzuhalten, schrie
hysterisch und wollte mir meinen Koffer nicht geben. Es war
nutzlos, ich wusste ich geh jetzt und zwar fir immer. Ich rief
Richtung Bahnhof, dies mal der im selben Ort. Fiona und ihr
Partner blieben noch kurz dort. Es war direkt eine Bahn da, die
ich hatte nehmen konnen. Ich hatte allerdings noch die Schlissel
vom Hofgut und wusste nicht wohin mit ihnen. Ich wollte dort zu
dem Zeitpunkt nicht mehr hin. Ich legte die Schlissel an eine
Stelle und schickte Fiona ein Bild davon. Sie rief mich an und bat
mich auf die beiden zu warten. Es war ein Fehler - ich wartete.
Sie kamen und Fiona machte ein Riesendrama draus, sie liebte
diese Art von negativer Aufmerksamkeit. Ich hatte ihr ja schon
von meiner Zwillingsseele erzahlt und meinte, dass es sich
gerade nicht richtig anfiihlte ohne ihn hier zu sein und dass er
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mir fehlt. Ich splrte, dass seine Energie da war und auch
wahrend ich bei meiner Mutter war habe ich ein mal gesehen,
wie sein Spirit durch meine Mutter durchsprach. Sie war nicht
immer in dunkler Energie. Ich bat oftmals, dass Gott bitte durch
sie durchsprechen sollte, weil ich nicht wusste wie meine
nachsten Schritte aussahen. Ich hatte das Gefihl, dass meine
Zwillingsseele mir auch dabei geholfen hatte aus dem Umfeld
rauszukommen. Als ich mit Fiona und ihrem Partner vor dem
Bahnhof stand lief eine Frau mit ihrem Hund vorbei, der zu mir
wollte. Sie sagte, dass es sehr ungewdhnlich sei, da er sonst so
scheu sei, da er aus Rumanien kam und dort angekettet war. Wir
wussten alle, dass dies kein Zufall war wieso sie es sagte und wir
bezogen es in dem Moment auf meine Situation bei meiner
Mutter. Doch es war genau so gemeint in dem Moment wie wir
da standen. Ich war energetisch noch an Fiona angekettet. Ich
sagte, dass ich Richtung Speyer fahren wirde, weil ich in der
Nahe von meiner Zwillingsseele sein wollte und alles andere sich
flr mich nicht richtig anfiihlte. Sie wollten es mir ausreden, doch
ich blieb in dem Moment standhaft. Ich musste in Riedstadt
umsteigen. Als ich ausstieg horte ich Fionas Stimme meinen
Namen rufen. Ich ging zu ihr und sie sagte, dass Sie mich
versuchte anzurufen, mich aber nicht erreichen konnte. Das
Vodafone Netz hatte an dem Tag eine Stérung und man konnte
mich tatsachlich nicht erreichen. Ich wiinschte im Nachhinein,
dass ich einfach direkt mit der Bahn weitergefahren ware, dann
hatte ich in dem Moment eventuell alle schon losgelassen, ohne
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dass mich jemand telefonisch erreichen konnte. Fiona schlug vor
mir eine Sim Karte bei einem Supermarkt zu kaufen. Ich wartete
solange am Bahnhof. Sie kam wieder und sie suchte nach einer
Unterkunft fir mich. In Speyer fand sie komischerweise nichts..
Ich merkte, dass sie nicht wollte, dass ich zu nah bei meiner
Zwillingsseele bin. Sie wusste, dass ich dann nicht mehr Spalier
stehen wirde. Ich war in dem Moment schon froh, dass sie da
waren. Jedoch war es wieder meine Komfortzone auf die ich
mich eingelassen hatte. Es wurde immer spater und sie zogerte
die Zeit immer mehr hinaus. Sie fuhren mich dann zu einem
Hotel direkt in ihrem Wohnort, wo sie eine Nacht fir mich
bezahlten. Sie wollte mich in ihrer Nahe haben. Es war wie eine
Gefangenschaft. Am nachsten morgen entschied ich mich
wieder dafiir ein Car-sharing-auto zu mieten, die retteten mir
echt das Leben und mir wieder das Tiny haus im Odenwald zu
mieten, wo ich damals auch schon mal war. Es war nicht ganz
meine freie Entscheidung, Fiona hatte es 6fters erwahnt, dass
ich erst mal zur Ruhe kommen sollte und das konnte man dort
tatsachlich gut. Ich vermisste meine Zwillingsseele sehr und
wollte ihn wieder sehen. Ich fragte mich, ob Fiona wirklich gut
flir mich war und ich wusste, dass meine Zwillingsseele es mir
spiegeln wiirde. Also fuhr ich abends zum Labor und
beobachtete dort die Dynamik (ja, es war zu viel und ich wiirde
das heute nie nie wieder tun!!). An einem Abend wartete ich vor
dem Labor, weil ich gerne mit meiner Zwillingsseele sprechen
wollte. Ich malte aus wie wir gemeinsam in seinem Auto salRen
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und uns einfach aussprechen wiirden. Dort angekommen stellte
ich mich so hin, dass ich die Theke sehen konnte. Es war
Ubergriffig von mir, ich wusste einfach nicht mehr weiter. Die
Situation zwischen uns flhlte sich falsch an. Kurz bevor er das
Gebdude verlassen hat, hatte ich einen Gedanken an meinen
Rechtsanwalt, ich konnte die offene Rechnung bisher nicht
zahlen und Uberlegte ob ich ihm stattdessen Heilsitzungen
anbieten konnte. Mit dieser Energie bin ich rausgegangen. Ich
hatte kurz liberlegt, ob ich mein Handy usw. in dem Auto lassen
sollte, es fuhlte sich aber nicht richtig an. Ich vertraute meiner
Zwillingsseele irgendwie noch nicht richtig. Ich ging ihm
entgegen und er erkannte mich erst nicht. Dann als er kurz vor
seinem Auto war, stohnte er und sagte ,,0h ne”, stieg ins Auto
ein und verriegelte seine Tir von innen, sodass ich nicht
reinkommen konnte. Er war in einer sehr dunklen Energie. Ich
hatte das Gefiihl, dass er was mit einer anderen am laufen hatte,
das hatte ich auch immer wieder wahrend unseren Nachrichten
geschrieben, ob jemand mitlesen wirde, weil er so anders war
wahrend wir schrieben und mir immer wieder sagte, ich solle
ihm nicht schreiben. Das war fir mich so unverstandlich. Wie
konnte er auch bei mir sein, wenn ich es selbst nicht war in dem
Moment? Ich drehte mich um, lief zum Auto. Er beobachte wo
ich einstieg und fuhr dann los. Ich fuhr in die andere Richtung
und war mega genervt. Ich wusste dennoch, dass dieser Schritt
notwendig war. Ich |6ste Themen auf wahrend der Fahrt und
merkte, dass er mir negative Gedanken schickte. Bzw. ich war
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mir nicht ganz sicher, ob er es war oder sich andere Energien in
unsere Verbindung einmischten, wie ich es schon so oft
vermutet hatte. Ich bekam starke Bauchkrampfe und hielt an der
Seite an und schrieb ihm folgendes: “Hey, das eben war eine
Sache, aber es ware schon, wenn du mir gegeniiber deine
Gedanken kontrollierst, ich hab mega Bauchkrampfe. Ich wollte
nur mit dir sprechen, da aus meiner Sicht noch vieles ungeklart
ist zwischen uns und du mir nie wahrhaftig eine Chance gegeben
hast, ohne dass sich andere einmischen”. Er schrieb: ,Caro, es
gibt doch aber nichts zwischen uns zu kldren, ich habe kein
Interesse, wie ich bereits mehrfach sagte”. Das war das erste
mal, dass er nachdem er mir ne Abfuhr gegeben hat, mich mit
meinem Namen ansprach. Wahrend wir schrieben kamen immer
wieder Gedanken hoch, was ich jetzt weiter machen sollte. Fiona
redete mir ein, dass ich das Hofgut selbst vermarkten sollte,
nachdem ich den Kontakt zu meinem Makler abgebrochen hatte,
weil er mir indirekt sagte, dass er sich von meiner Energie nahrte
und das konnte ich nicht mehr zulassen. In den Momenten wo
ich darlber nachdachte, ob ich fir das Hofgut Marketing
machen sollte, hatte meine Zwillingsseele den Text geschrieben.
Es war also die Bestatigung fiir mich, dass ich das nicht tun sollte,
da es nicht unserem gemeinsamen Seelenweg dienen wirde.
Wir schrieben noch eine Weile hin- und her. Er war der Meinung,
dass er sich nicht von anderen beeinflussen lief8, da ihm auch alle
dazu geraten hatten, dass er sich mit mir treffen sollte, nachdem
ich ihm den Zettel gegeben hatte. Ich schrieb ,schade, ich glaub,
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dass hatte was echt schénes zwischen uns werden kénnen und
dass ich nicht weill wie es damals war und ich nur urteilen kann
von den Screenshots, die er mir gesendet hatte und ich ja nicht
das gesamte Bild kannte”. Ein gewisses Geflihl von der Dynamik
im Labor habe ich aber schon bekommen. Er schrieb dann sowas
wie: ,Wenn du der Meinung bist, ohne mich zu kennen, besser
zu wissen, was ich tue, dann hat das hier alles keinen Sinn“ und
das ich nur glaubte. Ich schrieb danach noch, dass wir uns seit
dem 11.11 kennen wiirden. Was nicht ganz richtig war, aus
meiner Sicht kannten wir uns ja schon viele, viele Leben. Doch
das traute ich mich nicht zu sagen. Im irdischen in diesem Leben
kannten wir uns noch nicht richtig, da hatte er recht. Es fihlte
sich fr mich nur einfach so vertraut an. Er kiindigte wieder an
mich zu blockieren und tat es dann auch. Die nachsten Tage
schrieb ich wie wild auf ihn ein, und zu meinem heutigen Gliick,
hatte er mich da noch blockiert. Ich entschied mich dafiir ihm
nicht mehr zu schreiben. Das war zu viel und das hatte ich alles
nicht verdient. Natirlich hatte er mir wichtige Impulse gegeben,
aber ich hatte Ehrlichkeit verdient. Am nachsten Tag fihlte ich
ihn telepathisch wie er unbedingt wollte, dass ich nach Speyer
kommen sollte. Ich vertraute diesem inneren Impuls und buchte
dort eine Airbnb, die wirklich schon war und wo ich mich sehr
wohlfiihlte. Ich blieb dort die nachsten 1,5 Monate und es
verging kein Tag an dem ich nicht hoffte, dass wir uns zufallig
Uber den Weg laufen wirden. Ich sah so viele Zeichen, so viele
Federn, so viele Nummern und so oft unsere Initialen auf
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Nummernschildern. Unsere telepathische Verbindung wurde
immer starker und ich fiihlte ihn auch energetisch bei mir. Ich
verkaufte den Sprinter in Speyer und konnte somit eine
Anzahlung fir meinen Anwalt leisten und hatte jetzt erst mal
genug Puffer, um die ndachsten Wochen zurecht zu kommen. Es
war eine groRe Erleichterung fiir mich. Ich hatte immer wieder
Kontakt zu Fiona, ich beendete ihn zwar immer wieder
zwischendurch, weil ich mich so miide und schlapp fiihlte und es
sich einfach nicht mehr richtig anfiihlte. Ich spiirte die Energie
meiner Zwillingsseele, wenn er auf der Arbeit war, so eine tiefe
Mudigkeit und Tragheit und es wurde mir zum Teil echt zu viel.
Irgendwann beschloss ich den Kontakt zu Fiona wieder komplett
zu meiden, da ich immer mehr Zeichen vom Universum erhalten
hatte, dass dieser Kontakt nicht gut fir mich war. Ich bekam
Strafzettel, Rechnungen und Briefe von der Gegenseite als wir
im Kontakt waren. Es sollte nie sein. Ich blieb noch etwas in
Speyer, merkte aber dass ich nicht wirklich fiir mich hier blieb,
sondern eigentlich eher auf eine Nachricht von meiner
Zwillingsseele wartete. Das konnte ja auch nicht mein Leben
sein. In Speyer fand ich dennoch wieder mehr zu mir selbst. Ich
fing an mich wieder um mich selbst zu kimmern. Ich nahm mir
viel Zeit fur Self-care und lernte mich und meine Bedirfnisse
wieder kennen. Ich liebte Mode und probierte mich etwas aus -
ich habe zudem auch Tarot fiir mich kennen gelernt und kaufte
mein erstes Tarot deck - mit Katzen. Ich vermisste meine zwei
Kater und Esel und hoffte so sehr, dass es ihnen gut ging. Ich
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fragte immer wieder bei Gott nach, ob ich zu den Eseln fahren
sollte, die irgendwo in Bayern waren. Doch die geistige Welt
sagte, es sei nicht der richtige Zeitpunkt und dass mein
Seelenplan anders aussehen wiirde.

Zuruck zur inneren Wildheit — Hallo Kolumbien

Irgendwann konnte ich auch nicht langer in der Unterkunft in
Speyer bleiben und ich lberlegte, was ich jetzt tun sollte. Ich
sehnte mich so nach echter wahrhaftiger Natur und wollte
unbedingt in einen Dschungel und wieder mehr in der Natur
sein, da mir das sehr fehlte in Speyer. Da ich die letzten Jahre
nicht auf Reisen war und ich sowieso noch abwarten misste, bis
ich mein Geld von dem Verkauf des Hofguts haben konnte,
schaute ich nach Airbnbs in Afrika und Stidamerika. Ob ich jetzt
dort Geld ausgab oder in Deutschland. Dann konnte ich auch an
einem schoneren Ort sein. Ich fand eine richtig groRartige und
preiswerte Airbnb in Kolumbien mit direktem Blick auf den
Dschungel.

Der Hinflug war auch recht giinstig. Also buchte ich beides. Mein
erstes Mal in Stidamerika. Ich war aufgeregt, voller Vorfreude
und wusste nicht was mich erwartete. Am Flughafen
angekommen war es doch recht stressig flir mich. So viele
Energien war ich lange nicht gewohnt und der Hinflug war sehr
anstrengend. Angekommen in der Unterkunft in Kolumbien
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begriiffte mich ein junger Franzose in meinem Alter und war im
Flirtmode - ich dachte mir nur: ,Ne ey, nicht auch das noch”. Ich
wollte einfach meine Ruhe haben und entspannen. Ich ging ihm
so gut wie es ging aus dem Weg, was auch gut moglich war in der
Airbnb. Ich spirte in Kolumbien eine tiefe Traurigkeit der
Urbevolkerung, die noch sehr bescheiden lebten und manche
Familien einen Esel hatten, um Lebensmittel aus den
stadtischeren Regionen zu sich nach Hause zu holen. Die Esel
taten mir leid, sie waren so unfassbar sifd und mussten bei den
tropischsten Temperaturen schwere Lasten tragen. Sie lebten
nicht in einer Herde, wie es flir das Wohlergehen eines Esels
wichtig war und standen zum Teil im Regen ohne eine
Unterdeckung. Esel hassten Regen, denn ihr Fell war nicht
wasserabweisend und sie durchnassten dadurch schnell, was
sehr unangenehm fir sie ist und schnell zu Krankheiten fiihren
kann. Ich dachte dadurch natirlich noch mehr an meine Esel. Es
war mir zu dem Zeitpunkt nicht bewusst, doch jetzt kann ich
sagen, dass die Reise nach Kolumbien eine Flucht vor der tiefen
Liebe war und die ganzen getriggerten Wunden, die meine
Zwillingsseele in mir ausloste. Ich wollte so weit weg wie es ging,
um nicht weiter verletzt zu werden. Das Ablenken hatte auch gut
geklappt, denn ich war an einem siRen Ort angekommen, mit
sehr vielen spirituellen Menschen. Ich hatte Dschungel, einen
wundervollen Fluss fulllaufig, wo ich oft meinen Morgen
verbrachte und das Meer mit Strand war auch 25 Minuten zu FuR
entfernt. Ich habe es so sehr genossen wieder das Meer und den
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Strand an meinen FiiBen zu fihlen. Ich arbeitete nattirlich immer
weiter an mir und ich merkte, dass ich ein Kind der Natur und
des Meeres bin. Es tat meiner Seele so gut. Ich hatte das Meer
so sehr vermisst und es fuhlte sich an wie nachhause kommen.
Mein inneres Kind wurde wieder aktiviert und ich freute mich so
sehr, wie schon lange nicht mehr, nachdem ich das Labor
verlassen hatte. Es waren Uber all so siBe kleine lokale
Geschafte mit selbstgemachten Schmuck oder gendhten
Klamotten. Ich hatte keinen Schmuck mehr, weil ich alles
verkauft oder verschenkt hatte, was mich an mein altes Leben
erinnerte. Es passte nicht mehr zu mir. Ich hatte es mir jahrelang
nicht gegdnnt schone Klamotten oder schonen Schmuck zu
kaufen. Es hat mir auch nicht gefehlt, aber jetzt wo ich in Speyer
gelernt hatte mich selbst wieder mehr zu lieben und dass ich
mich fir mich selbst schon fiihlen wollte und Schmuck oder
Klamotten einen zwar nicht gliicklicher machen, es dennoch ein
Selbstausdruck ist, bei dem man kreativ werden kann und seine
eigene Schonheit noch zum Ausdruck bringen konnte. Ich hatte
wieder Freude daran. Ich wollte eine Kette aus einer Muschel,
die ich hier am Strand fand und ein paar Tage spater fand ich
eine wunderschéne Muschel und hielt an einem wundervollen
kleinen kreativen Geschaft an, das von einer Kolumbianerin und
ihrer Freundin betrieben wurde. Sie hatten so viele schéne
handgemachte Dinge in lhrem Geschaft, auch selbstgemachte
Seife, Muckenspray und eben auch Schmuck aus Edelsteinen
und Muscheln. Ich fragte nach, ob Caty mir eine Kette aus meiner
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Muschel machen kénnte und sie freute sich total, war voller
Herzlichkeit und Liebe. Ich flhlte mich sofort wohl. Wir
tauschten Nummern aus und innerhalb von zwei Tagen machte
sie mir eine wunderschéne Muschelkette daraus. Ich entschied
mich auch ein paar Tage spater mir drei Tattoos bei ihr stechen
zu lassen. Kurz nach der Trennung von meinem Ex lief3 ich mir ein
Tattoo stechen, das mir nicht mehr gefiel. Die Bedeutung passte
nicht mehr zu mir und ich wollte gerne ein Cover-Up. Ich wollte
auch ein Tattoo, das mich an die Verbindung zu meiner
Zwillingsseele erinnerte. Seine Energie erinnerte mich an die
Sonne und meine Energie erinnerte mich an den Mond. Wenn
man von gottlich weiblich und goéttlich mannlicher Energie
spricht, ist die Mondin weiblich und die Sonne eine mannliche
Energie. Ich erzahlte ihr kurz von der Begegnung mit ihm, und
dass sich dadurch so viel in meinem Leben veranderte und ich
mich spirituell so weiterentwickelt hatte. Sie malte mir auf wie
sie es machen wirde und es gefiel mir sofort. Auf ihrem
wunderschonen kreativen Block entdeckte ich noch eine
Lotusbliite und entschied mich auch dazu diese an meinen linken
hinteren Arm stechen zu lassen. Es erinnerte mich an meine
ganze bisherige Reise. Sie war nicht einfach, doch durch den
ganzen Schlamm durch den ich hindurchgegangen bin, entstand
etwas wunderschones: ich entdeckte meine innere Schonheit
endlich wieder. Ich sah mein wundervolles Licht und meine
kostbare Energie, die ich jahrelang nur in anderen Menschen als
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Spiegel meiner eigenen Essenz sah, aber nie in mir gesehen
hatte.

Am Ende dieser Reise, hatte sich also jeder noch so schwere
Schritt, jede noch so dunkle gefiihlt niemals endende Nacht, jede
einzelne Trane gelohnt. Denn ich hatte das, was ich mein leben
lang gesucht hatte, endlich in mir gefunden, etwas was mir nie
jemand nehmen konnte: den Zugang zu meiner wunderschénen,
heilsamen, lichtvollen Seelenessenz. Die mehr wert ist als das
ganze Geld auf dieser Welt — unbezahlbar, rein und kostbar. Ich
winsche jedem Menschen dieses Gefihl, diesen Zugang zur
eignen inneren Essenz und somit auch ein unerschitterliches
Vertrauen in sich selbst und in Gott wiederzufinden. Es macht
das Leben so viel schoner, denn egal wie die Umstande im AuBen
sein mogen, das Leben, die eigenen Handlungen werden nicht
mehr von Angst dominiert, sondern von tiefem innerem
Vertrauen. Denn eigentlich ist das Leben gar nicht so ernst, wie
wir es immer nehmen. Es ist alles ein riesiger Spielplatz mit
unendlich vielen neugierigen Seelen, die ihre Erfahrungen
machen mochten. Versteht mich nicht falsch, das, was ich im
AuBen sah, war noch nicht das, was ich gerne sehen wollte. Aber
es storte mich nicht mehr. Ich wusste, dass sich all meine Traume
zur richtigen Zeit manifestieren wiirden.

Ich flihlte mich bei der Tattoozeremonie sehr wohl und
aufgehoben. Es tat nicht weh, es war wie ein kleines Ziepen, das
eher einem kitzeln glich. Es war flir mich wieder ein Schritt in
Richtung Selbstermachtigung.
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Nachdem ich die letzten Jahre jede einzelne Entscheidung
absprechen musste, war es fiir mich nicht selbstverstandlich
jetzt einfach das zu tun worauf ich Lust hatte, ohne dass mir eine
Meinung von irgendwem dazwischen gratschte. Ich lernte, das
was fiir andere Menschen selbstverstandlich war auf eine ganz
neue Art zu schatzen und splirte unendlich viel Dankbarkeit in
mir.

Ein paar Tage vorher habe ich mich auch getraut in ein Esoterik
Café in Palomino zu gehen, wo ich Erika traf. Sie bot Tarot-
Legungen an und auch wenn ich mir selbst schon sehr viel
vertrauen schenkte, wollte ich dennoch gerne wissen was die
Karten zu meiner Zukunft oder meinem Weg zu sagen hatten. Ich
wollte eine allgemeine Legung und hatte keine direkte Frage, ich
erzahlte ihr auch nichts von mir — ich wollte ganz
unvoreingenommen schauen was flir eine Botschaft die geistige
Welt mir durch die Karten mitgeben wollte. Die Legung war
wunderschon und sehr intensiv. Sie spiegelte mir eigentlich, dass
ich auf genau dem richtigen Weg war und ich bald in Land
investieren wirde und das eine meiner Einnahmequellen sein
wirde. Sie spiegelte mir auch dass ich etwas ganz wichtiges auf
die Welt bringen wiirde, was ich mit meinen Handen machte,
nicht nur fiar mich und meine Freunde, sondern fir mehr
Menschen. Das ich meine Arbeit, immer mit dem Ziel anderen zu
helfen, ausrichten sollte. Das mir zwei Menschen dabei helfen
wirden. Dass ich zusammen mit einem Menschen auf Reisen
gehen wirde und wir gemeinsam etwas auf die Welt bringen

150



®

wirden. Fir mich war innerlich klar wer das war. Ich sagte aber
noch nichts. Sie sagte, dass ich eine ganz besondere Energie
hatte, mein Herz aber noch schmerzte und ich nicht alles zeigte
was ich kann, obwohl ich so viel zu bieten hatte. Sie sagte mir es
sei wichtig, dass ich mir Zeit nahm, um mein Herz zu heilen und
meinen alten Schmerz loszulassen. Am besten alleine in einer
Meditation am Meer oder an dem besonderen Fluss in
Palomino. Sie hatte vollkommen Recht, ich trug noch Schmerzin
mir, den ich die ganze Zeit nicht fiihlen wollte. Die Legung war
wunderschon und das was die geistige Welt durch sie channelte
traf genau auf mein Leben zu. Ich fragte sie, ob sie heute
eventuell noch eine Legung zur Liebe machen kénnte und sie
sagte, dass es jetzt erst mal wichtig sei, eine Pause zu machen
und wenn es bei mir passt ich gerne abends fiir eine zweite
Legung vorbei kommen kdnnte. Ich freute mich riesig! Das war
genau eine Art von Lebensstil, wie ich es mir wiinschte! Keine
ewig langen Termine, wo man Wochen voraus planen musste.
Einfach mit dem Flow leben, das machen was man liebte und an
einem schonen besonderen Ort leben. Ich fands toll. Ich
entspannte mich nach der Legung und versuchte zu sortieren
was sie alles gesagt hatte. Abends kam ich wieder in ihr kleines
stiRes Café und sie freute sich! Ich erzahlte auch jetzt nicht viel,
nur dass es jemanden gibt und wir gerade keinen Kontakt haben
im Irdischen. Sie legte die Karten aus und sagte mir, dass dieser
Mann ein sehr gute liebevolle Intentionen hat und sich ein
gemeinsames Leben mit mir vorstellen kann. Er war niemand,
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der nur mit mir “spielen” wollte, sondern hatte ernsthaftes
Interesse. Dass er etwas schiichtern sei und es uns helfen wiirde,
wenn ich einen kleinen, bewussten Schritt auf ihn zugehen
wiirde und das aus vollem Herzen und zu vermitteln, dass ich
nicht nur Freundschaft mochte. Es fihlte sich fiir mich nicht
stimmig an, ich hatte das Geflihl, dass es wichtig ist fir meine
Zwillingsseele und sein Wachstum, dass er sich traute auf mich
zuzugehen. Irgendwann spdter bekam ich den Impuls von der
geistigen Welt, dass es in seinem Seelenplan steht, wie er unsere
Einheit im Physischen manifestiert. Dass er hier im irdischen
fihren wiirde und ich in der geistigen Welt. Die Info bekam ich
eigentlich schon wahrend den Rauhnachten und ich freute mich
so sehr dariber, da ich ja oftmals Probleme im Irdischen hatte
und mich freute, dass er die Verantwortung dafiir ibernehmen
wirde. Ich sah darin auch seine Starke, er hatte ja eine unfassbar
starke Manifestationskraft im Irdischen. Sie sagte auch, dass er
mir sehr viel Sicherheit geben kénnte und das daraus eine
lebenslange  Verbindung entstehen koénnte. Er auch
aufgeschlossen ist fiir so ein freies Leben, wie ich es mir
wiinsche. Er aber nicht wisste, ob ich mir das auch mit ihm
vorstellen konnte und er nicht genau wiisste wie er mit der
Situation zwischen uns umgehen sollte. Ich freute mich natdirlich
wahnsinnig Gber die Legung und es gab mir noch mal Sicherheit,
dass ich mich nicht in ihm getaduscht hatte und wir einfach noch
einen Weg finden missten unsere Einheit im Irdischen zu
verwirklichen. Ich war sehr dankbar fiir die Legung und freute
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mich auch sehr Uber die Begegnung mit ihr. Ich fiihlte mich sehr
gut aufgehoben und verstanden und es war eine neutrale
Rickmeldung, dass meine Energie, fir die ich so lange an mir
gearbeitet habe, endlich fiir das gesehen wird was sie ist: was
ganz besonderes und schones. Meine ganze Heilarbeit hatte sich
so gelohnt und ich verstand langsam was mir Gott damals bei
einer Meditation mitgeteilt hatte, als ich unbedingt wissen
wollte was meine Berufung war: Mir wurde mitgeteilt, dass ich
mit meiner Aura heilen konnte. Ich habe die letzten Monate
mehrmals die Erfahrung gemacht, wie es ist in 1:1 “Sitzungen”
zu helfen und es laugte mich ehrlicherweise jedes Mal aus. Es
bereitete mir zwar eine Freude, dennoch war es nicht mein Weg.
Ich wollte gerne mehr Menschen gleichzeitig helfen. Die
wundervolle Frau, die mir die neuen Tattoos gestochen hatte,
machte mir auch so liebevolle Komplimente und ich sah meinen
Wert immer mehr. Man sollte den eigenen Wert nie von
Komplimenten oder Reaktionen im Aullen abhdngig machen.
Aber es war so ein schdner Ubergang fiir mich, jahrelang dachte
ich, nichts wert zu sein und im Kontakt mit Fiona alles falsch zu
machen. Es hat mich so viel Kraft gekostet, an mich selbst und
meine Fahigkeiten zu glauben ohne, dass es irgendwen anderen
gab, der mir direkt die Riickmeldung gab. Und auf ein mal trug
meine Arbeit Frichte und ich bekam direktes Feedback, ohne
das die Leute etwas davon hatten. Einfach so. Ich war unendlich
dankbar! Auch wenn Kolumbien eine Flucht vor der intensiven
Verbindung mit meiner Zwillingsseele war, war es genau die
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richtige Ablenkung, die ich brauchte, um wieder mehr in meinen
Selbstwert zu kommen. Manchmal muss man doch
Komplimente von AuRen bekommen, um wieder mehr an sich
selbst glauben zu kdnnen. Ich habe mich dort zwar wohlgefinhlt,
jedoch war das tropische Klima echt nicht so leicht fir mich und
ich war dauergeschwitzt. Ich hatte ja keinen Rickflug gebucht
und bin ohne Plan nach Kolumbien geflogen. Irgendwann fiihlte
es sich nicht mehr ganz stimmig an zu bleiben, da ja meine
Zwillingsseele noch in Deutschland war und der Rechtsstreit um
das Hofgut noch nicht abgeschlossen war. Ich hatte bevor ich
nach Kolumbien geflogen bin, kurz nachdem ich bei meiner
Mutter wieder ausgezogen bin, noch die Zwangsvollstreckung
fir alle Grundstlicke eingereicht, in der ich mit meiner
Herkunftsfamilie als Gemeinschaft eingetragen war. Es machte
fir mich keinen Sinn mehr. Ich sah mich nicht in Deutschland,
wieso sollte ich hier Grundstilicke haben? Mittlerweile glaube
ich auch, dass der finanzielle Mangel, indem ich mich die ganze
Zeit befunden habe, gottlich gefliihrt war. Damit ich endlich
sehen konnte, dass Geld nicht das war, was mich gliicklich macht
und ich alles rundum abschlieRen sollte in Deutschland, damit
ich mich voll und ganz auf mein neues Leben einlassen konnte,
ohne standig im Hinterkopf zu haben, dass noch Dinge in
Deutschland geklart werden mussten. Meinen zukinftigen
Kindern wollte ich nicht einen Erbstreit zumuten. Es war meine
Aufgabe damit abzuschlieBen und es friedlich loszulassen zu
kénnen. Ich wollte alles was mich belastete loslassen. Ich hatte

154



®

noch mein Postfach von der Caritas in Speyer und sie waren so
lieb und haben meine Post eingescannt und mir zugeschickt. Ich
bekam Post vom Amtsgericht, dass meine Herkunftsfamilie
Einspruch gegen meine Zwangsvollstreckung eingereicht haben
und eine sehr verletzende Nachricht. Ich war mir nicht ganz
sicher, was ich jetzt tun sollte. Ich hatte immer noch ein
schlechtes Gewissen Fiona gegenliber und dachte ich ware
verpflichtet ihr die Briefe auch weiterzuleiten bis alles geklart ist.
So habe ich leider wieder den Kontakt zu ihr gesucht, um alles
weitere mit ihr zu besprechen. Eine wichtige Sache noch zum
Verstandnis: kurz bevor ich nach Speyer gegangen bin und mit
allen aus meiner Familie den Kontakt abgebrochen habe, sie
blockiert habe und meine Nummer geandert habe, bin ich noch
mal auf das Hofgut gefahren. Das Hofgut liegt weit aullerhalb
vom Ortskern und man fahrt ca. 2km privaten Feldweg. Dieser
Feldweg hat mich die letzten Nerven gekostet, denn er war voller
Schlaglécher und ich dachte die ganze Zeit noch daran, dass der
gemacht werden misste bevor ich das Hofgut verkaufen konnte.
2 Jahrelang bin ich diesen holprigen Weg entlang gefahren, ohne
zu hinterfragen, ob das der richtige Weg fir mich und meine
Seele ist. Erst als ich die Erkenntnis bekam, dass es nie meine
Verantwortung war das Hofgut so herzurichten, dass es perfekt
war und ich in diese Rolle hineingeboren wurde und es auch
nicht meine Pflicht war ein gutes Verhéltnis zu meiner
Herkunftsfamilie zu haben, hat mir Gott ein Wunder in mein
Leben gebracht. Ich fuhr diesen Weg entlang und irgendwer hat
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diesen Weg bis zum Hofgut komplett gemacht, sodass keine
Schlaglécher mehr da waren. Ich musste nichts tun, auller mich
flir meinen eigenen Weg zu entscheiden. Es war die Bestatigung
fur mich, dass Gott alles im Griff hat und ich mich zurticklehnen
durfte und mir selbst endlich wieder Aufmerksamkeit und
Zuwendung schenken konnte.

Ich nahm also wieder Kontakt zu Fiona auf, um mit ihr die
weiteren Schritte wegen dem Hofgut zu besprechen. Sie
Ubernahm die Kommunikation mit meinem Anwalt wahrend den
paar Tagen, wo ich noch in Kolumbien war. Ich merkte, der
Konflikt 16ste sich nicht, wahrend ich noch in Kolumbien blieb
und ich hoffte irgendwie auch, dass meine Zwillingsseele und ich
uns wieder ndherkommen wirden, wenn ich nach Deutschland
flog. Ich lieB ihn an meiner Zeit in Kolumbien durch meinen
WhatsApp Status teilhaben. Ich bekam den starken Impuls
wieder zuriick nach Deutschland zu fliegen, um alles beenden zu
konnen. Ich liebte es zu reisen, doch 1. reichte das Geld aktuell
nicht um es dauerhaft machen zu kénnen, 2. vermisste ich meine
Zwillingsseele und 3. hatte ich keinen freien Kopf dafiir der
familiare Konflikt nicht geklart war. Ich wollte dennoch noch mal
eine Meinung von den Tarotkarten. Ich legte sie mir mittlerweile
auch selbst. Ich hatte zwar eine sehr gute Anbindung, dennoch
wollte ich noch mal abgesichert sein, ob ich mich nicht wirklich
tauschte. Ich wollte keine Fehler mehr machen. Sie hatte Zeit fir
mich und ich konnte abends spontan fiir eine Legung

156



®

vorbeikommen. Sie sagte mir bereits, dass sie splirte, dass ich
auf sie zukommen wiirde, heute und es stimmte, ich hatte ihr
bereits viele Gedanken geschickt und gehofft, dass es heute
funktionieren wirde. Die Karten sprachen wieder Bande, es war
wichtig, dass ich das Projekt beendete damit ich mein
wahrhaftiges Leben anfangen konnte. Sie sagte, dass es bei dem
Projekt nicht um Geld ging, sondern um weitaus mehr. Dass ich
auch durch das Projekt meine eigene Starke und Spiritualitat
erkennen wiirde und wenn es abgeschlossen ist, sich mein
wahrhaftiger Weg zeigen wiirde und auch das zeigte sich in der
Energie meiner Zwillingsseele wieder. Ich buchte an dem Tag
also noch den Heimflug und buchte eine Woche lang wieder die
Unterkunft im Odenwald.

Ich entschied mich schon in Speyer einen eigenen YouTube
Account zu griinden, weil ich es selbst liebte iber YouTube zu
lernen und meine Erfahrungen und meinen neuen Zugang zu mir
selbst gerne an andere weitergeben wollte. Mir machte das total
viel Freude und ich verarbeitete somit auch selbst meine
Erlebnisse. Ich machte in Kolumbien weiter und es bereitete mir
super viel Freude! Es erlaubte mir spontan und frei Videos zu
machen. Ich wiinschte mir sehr, dass das meine Arbeit werden
konnte, da es mir erlaubte, dass ich meine Arbeit nach mir
richten konnte und nicht ich mich nach meiner Arbeit. Ich bekam
gottliche Impulse welche Themen wichtig waren und dann setzte
ich mich vor die Kamera und channelte die Botschaften. Es war
so schon! Ich liebte es sehr!! Ich hatte schon seitdem ich 18 war
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den Wunsch selbststdndig arbeiten zu kénnen und konnte es mir
gut vorstellen Videos zu drehen. Als Kind liebte ich es auch
andere zum Lachen zu bringen und erzahlte gerne Witze, stand
gern im Mittelpunkt und zog gern die Aufmerksamkeit auf mich.
Mir wurde immer gesagt, dass ich gut auf einer Bihne
aufgehoben wiére. Doch da hatte ich auch wieder eine Rolle
einnehmen miussen, die sich irgendwer ausgedacht hatte. Ich
wollte mich gerne komplett frei fiihlen bei meiner Arbeit. Meine
Arbeit sollte sich nach Freiheit, Spals und Freude anfiihlen. Zu
erzahlen hatte ich nach den letzten Jahren genug und ich liebte
die Kommunikation mit der geistigen Welt und wollte anderen
gerne ihren eigenen Zugang zu der inneren Intuition und somit
auch zum Goéttlichen ermoglichen. Wir tragen alle unsere
eigenen Heilfahigkeiten in uns und sind uns selbst die besten
Heiler*innen.

Zurlick nach Deutschland, um “alles” zu kldren

Der Riickflug nach Deutschland war wesentlich entspannter und
angenehmer als der Hinflug und ich konnte auch gut schlafen.
Ich stieg in Punta Cana, in der Dominikanischen Republik um,
und die Energie am Flughafen war fantastisch! Ich musste
meinen Koffer abholen und erneut einchecken. Somit konnte ich
das Flughafengebdude kurz verlassen und ich liebte die Energie
dort sehr! Ich ging in das Terminal und die Warteschlange am
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Check-In Schalter war sehr lang — ich fragte mich, was ich hier
eigentlich machte? Ich wollte lieber weiterreisen. Als ich kurz
davor war meine ganzen Entscheidungen zu hinterfragen, rief
eine Mutter ihr Kind. Und was glaubt ihr wie es hieR??? Wie
meine Zwillingsseele! Und mir war klar, Okay: ich weiR genau,
warum ich das mache. Es gibt noch einiges zu klaren, und es wéare
natirlich noch viel schéner, wenn wir beide gemeinsam reisen
konnten. Das ware so wundervoll!! Ich hielt mich also an dem
Gedanken fest, legte mir selbst noch ein paar Tarotkarten und
ging irgendwann ins Terminal als die Warteschlange kleiner war.
Ich bekam sogar noch einen Fensterplatz — es war alles so
gottlich gefuhrt!! Allein der Gedanke: ich will nie wieder
Economy fliegen, verdanderte alles. Es flihrte oftmals dazu, dass
genau vor mir beim Security Check eine neue Reihe aufgemacht
wurde und ich somit viel schneller mit der Sicherheitskontrolle
fertig war.

Ein Aspekt, der mich eigentlich hatte wieder mit dem Kontakt
mit Fiona zweifeln lassen sollte war meine Bitte, ob sie mich am
Flughafen abholen kénnte, sie es aber nicht moéglich machen
wollte und so viele Ausreden dafiir fand. Es zeigte mir, dass wir
niemals Freund*innen werden wirden. Ich beobachtete jeden
einzelnen Schritt und mietete mir wieder ein Carsharing Auto am
Flughafen und fuhr direkt damit zur Beh6rde, um einen neuen
Reisepass zu beantragen, da meiner Anfang des nachsten Jahres
ablaufen wirde und ich das Gefiihl hatte vorher schon auf
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Reisen sein zu wollen und ich daftr nicht extra zurlick nach
Deutschland zuriickkommen wollte.

Am nachsten Tag fuhren Fiona und ich auf das Hofgut, weil ich
das Gefuhl hatte, dass es wichtig war, um komplett damit
abschlieBen zu kénnen und ich auch wissen wollte wie der
aktuelle Zustand war. Ich holte Fiona in ihrem Wohnort ab und
es war super komisch wieder gemeinsam in einem Auto zu
sitzen. Ich war nicht mehr dieselbe und hatte das Gefiihl, dass
sie es schon war und mich wieder in die Rolle, der Coachee
bringen wollte. Doch diese Rolle wollte ich nicht mehr
einnehmen. Die Hinfahrt war lustig und als wir zum Hofgut
fuhren, hat Gott und meine geistigen Helfer wieder ein riesiges
Wunder vollbracht. Der Weg, der direkt zum Hofgut fihrte,
unser Privatweg, wurde jetzt auch neu gemacht. Es war ein
direkter Spiegel von dem neuen Weg, den ich einschlug. Ich
wahlte nicht mehr alle anderen, ich wahlte endlich mich selbst
und ging meinen eigenen Weg und so ebnete sich auch der Weg,
der zu dem Hofgut flhrte. Ich war unendlich dankbar!! Auf dem
Hofgut angekommen fingen Fiona und ich uns an zu streiten, wir
hielten uns beide gegenseitig vieles in unserem bisherigen
Kontakt vor. Wir bearbeiteten auch einige Themen auf dem Hof.
Es gab eine Situation, die mir dann bestatigte, dass der Kontakt
zu ihr, nicht mehr gut war. Wir besprachen ein Thema und dann
horten wir einen Kuck-Kuck. Sie sprach direkt von einer sehr
negativen, teuflischen Bedeutung vom Kuck-Kuck und ich flihlte
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was ganz anderes. Wir googelten beide die Bedeutung und die
ersten Satze, die bei ihr auftauchten, hatten tatsachlich etwas
mit dem Teufel zu tun und bei mir hatten die ersten Satze etwas
mit Verwandlung und Verdanderung zu tun. Da alles Energie ist
und ich nicht an Zufélle glaubte, wurde mir in dem Moment noch
ein mal bewusst, dass sie noch tiefe dunkle Themen hatte, mit
denen ich nichts mehr zutun haben wollte. Sie hatte das Gefuhl,
dass gerade Uber uns gesprochen wurde. Damit hatte sie recht,
da kurz nach unserem Erlebnis mit dem Kuck-Kuck ein Nachbar
vorbei fuhr, der mir sehr wahrend meiner intensiven Zeit beim
Entriimpeln und Verkaufen der alten Sachen auf dem Hofgut mit
seiner Frau geholfen hatte. Ich hatte auch den Kontakt zu ihnen
abgebrochen und alle blockiert, da ich nichts mehr mit dunklen
Energien zu tun haben wollte. Wir fuhren zurlick und meine
Tante fuhr uns direkt hinterher. Es war wie in einem falschen
Film. Ich flhlte ihre negativen Gedanken und Wut mir
gegenlber, aber es stérte mich nicht mehr. Ich lernte mich von
Energien abzugrenzen und stellte mir unser Auto in einem
goldenen Licht vor. An Fiona gingen die Energien nicht ungestort
vorbei, meine Herkunftsfamilie hatte einen groRen Groll gegen
Fiona. Als wir im Ort angekommen sind lief auch noch meine
Cousine mit ihrem Kind vorbei. Das war tatsachlich etwas was
mich traurig machte, ich liebte Kinder und mochte die Kinder von
meiner Cousine und Cousin gerne. An Geburtstagen verbrachte
ich die meiste Zeit damit mit ihnen fangen zu spielen oder mich
mit ihnen zu beschéaftigen. Das machte mir viel mehr SpaR als
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mich an den Gesprachen zu beteiligen, die mich eher auslaugten,
als mir Energie zu geben. Kurz bevor ich Fiona wieder an ihrem
Wohnort absetzen wollte stritten wir uns. Ich hatte nicht das
Gefihl, dass sie wirklich verstand, wieso ich ihr Coaching nicht
gut fand und es nie passend flir mich war. Ich war damals in einer
sehr verletzlichen emotionalen Verfassung als wir uns
kennenlernten und ich hatte ihr damals alles geglaubt. Ich fiihlte
mich so einsam nach der Trennung und dem Geflhl nirgends so
richtig dazuzugehoren. Ich war so froh Sie und ihren Partner
damals kennengelernt zu haben und sie waren lange Zeit ein
Anker fur mich. Doch ich merkte so schnell wahrend des
Coachings, dass dies nicht mein Weg war und sie akzeptierte nie
meine Grenze. Ein Jahr lang versuchte sie mich immer wieder
von dem Gegenteil zu liberzeugen und ich hatte Angst nein zu
sagen. Ich wollte nicht noch mehr Menschen in meinem Leben
verlieren. Wahrend der Autofahrt merkte ich wie die negativen
Energien von meiner Familie an Fiona herankamen und sie
beeinflussten. Mir machten sie nichts mehr aus. Ich hatte einen
Weg gefunden mich davor zu schiitzen. Mir viel auf wie sehr ich
mich in den letzten Monaten weiterentwickelt hatte und dass sie
noch am gleichen Punkt stehen geblieben ist, weil sie ihren
Fokus nicht auf ihre eigene Weiterentwicklung gelegt hatte. Ich
verstand langsam, dass ich schon wahrend des Coachings eine
sehr starke Anbindung zu meinen geistigen Helfern hatte und da
schon eine sehr starke Anbindung hatte. Ich war schon immer so
im Vertrauen in das Leben und mein Fehler war, dass ich nie
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gelernt  hatte mich energetisch von Fremdenergien
abzugrenzen. Ich lbernahm die Angste und Themen von
anderen, dachte sie seien meine eignen und verurteilte mich
dann auch noch selbst dafiir. Das Coaching war nie fiir meine
Seele gemacht, es war eine Moglichkeit fir Fiona ihre
Kontrollsucht und Angst weiter ausleben zu kénnen. Ich tat das,
um ihrer Seele Heilung zu bieten. Auf Kosten meines eigenen
Lebens und inneren Friedens. Die geistige Welt teilte mir mit,
dass es keinen Sinn machte ihr das erklaren zu wollen, da sie es
nie verstehen wirde und ich selbst damit Frieden schlieRen
musste. Letztlich war der Kontakt zu ihr meine groRe Aufgabe,
Grenzen setzen zu lernen und zu erkennen, dass nicht alle
Menschen, die Energiearbeit machen und vorgeben spirituell zu
sein, es wirklich sind. Sie hat mir energetisch viel genommen und
mir die Schuld gegeben. Die Kronung von allem war noch, dass
sie versuchte lhre Fehler im Coaching damit zu rechtfertigen,
dass meine Seele es so wollte. Natdirlich hat sich meine Seele
dieses Lernthema auch rausgesucht, aber das rechtfertig
niemals fehlerhaftes Verhalten. Ich beendete irgendwann die
Diskussionen im Auto und setzte sie ab. Am selben Tag bekam
ich noch eine E-Mail von der Caritas aus Speyer, dass erneut Post
vom Amtsgericht angekommen ist und sie mir diese nicht weiter
einscannen konnten. Ich teilte ihnen noch nicht mit, dass ich
bereits wieder in Deutschland war. Ich beschloss direkt am
nachsten morgen hinzufahren. Ich war direkt morgens in Speyer
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und holte die Briefe ab und offnete sie im Auto. Ich war
unfassbar genervt.

Als dieses Drama ausgebrochen ist als Fiona mich mit ihrem
Partner bei meiner Mutter abholte, hatte meine Mutter einen
Antrag beim Betreuungsgericht fir mich ausgestellt. Das heifit,
dass sie mir eine*n Betreuer*in aufzwangen wollte, der fiir mich
wichtige Entscheidungen im Leben treffen sollte. Sie wollte mich
letztlich entmiindigen. Sie génnte mir meine Freiheit und mein
Leben nicht und es war vermutlich der letzte verzweifelte
Versuch mich zu kontrollieren und einen Kontakt zu mir zu
erzwingen. Sie erzahlte offenbar meiner Cousin und Cousine
davon, denn sie nutzten diesen Antrag beim Betreuungsgericht,
um die Zwangsvollstreckung, die ich einleitete als “ungiiltig” zu
erklaren, da ich laut Ilhnen “keine geschaftsfahigen
Entscheidungen” in meinem aktuellen Zustand treffen konnte.
Hierzu ist wichtig noch mal folgendes zu sagen: Als ich noch in
Speyer war und mit Fiona telefonierte und ihr mehrfach sagte,
dass ich nicht weiter mit ihr reden wollte als sie mich wieder
anfing coachen zu wollen oder wegen meiner Zwillingsseele
nachfragte. Ich merkte genau wie erleichtert sie war, als sie
merkte, dass wir zu dem Zeitpunkt im Irdischen keinen Kontakt
hatten. Sie nahm meine Grenzen nicht wahr und ernst. Ich
wusste am Telefon nicht wie ich meine Grenzen wahren sollte,
da mein “nein” nicht akzeptiert wurde. In dem Moment bekam
ich wahrend des Telefonats eine E-Mail vom Betreuungsgericht,
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die mir von dem Antrag berichteten und mich gerne zu einem
Gesprach einladen wollten. Ich erzahlte Fiona direkt davon, da
ich genau wusste, dass das die Energie war in der wir uns gerade
befanden. Sie wollte mich weiterhin “betreuen” und genau das
bekam ich durch den Betreuungsantrag meiner Mutter
widergespiegelt. Ich war so verargert, beendete das Gesprach
und rief sofort dort an und fragte direkt, ob dieser Antrag von
meiner Mutter eingereicht wurde. Mein Gefiihl war richtig und
ich sagte, dass ich nicht zu einem Termin kommen wiirde und
meine Mutter versuchte mit aller Gewalt den Kontakt zu mir zu
erzwingen. Ich war radikal ehrlich, es ging nicht mehr anders. Er
war sehr verstandnisvoll, fragte noch wie es mir gerade geht und
ich sagte: eigentlich gut, auRer dass ich enttduscht von dieser
Aktion meiner Mutter war und es mich ein wenig traurig
stimmte. Er sagte er wirde das weiterleiten und das mir
niemand eine Betreuung aufzwingen konnte, wenn ich es selbst
nicht wollte. Ich rief Fiona direkt wieder an und sie wollte mir
schon wieder ungefragt Tipps geben, ich wollte ihre Hilfe nicht
mehr.

Als ich nun in Speyer erneut Briefe vom Amtsbericht bekam, als
wir gestern gemeinsam mit Fiona auf dem Hofgut waren. Und
ich es wieder zulieR, dass sie mich coachen wollte, obwohl ihre
Seele eigentlich meine Hilfe wollte und sie es mir nie ehrlich
sagen konnte. Ich bekam also wieder mehrere Briefe von dem
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Anwalt meiner Herkunftsfamilie, wo sie es erneut mit dem
Betreuungsantrag erwahnten. Es war wieder ein Zeichen vom
Universum, dass mir der Kontakt zu Fiona nicht mehr guttat.
Wenige Tage spater beendete ich den Kontakt ziemlich kihl,
aber ich konnte es nicht mehr. Ich blockierte sie erneut und trug
dies Mal auch die endgiiltige Entscheidung, dass ich ihr keine
weiteren Briefe vom Anwalt schicken wiirde und es somit keine
weiteren Berilihrungspunkte mehr zwischen uns gab. Jetzt war
ich wohl wirklich auf mich allein gestellt, ich hatte keine Angst
mehr davor. Ich merkte, wie sehr mich die geistige Welt
unterstitzte und fiir mich da war. Ich blieb noch ein paar Tage
auf dem Campingplatz und hoffte, dass die Zwangsversteigerung
schneller erfolgen wiirde als die regularen Zeiten.

Hier wirde ich auch gerne noch mal von einer Situation
erzahlen. Kurz nachdem ich bei meiner Mutter wieder
ausgezogen bin, war ich ofters beim Amtsgericht, weil mir mein
Anwalt nicht schnell genug war und er nicht glaubte, dass man
es auch schneller als 1 Jahr schaffen konnte. Ich fuhr zum
Amtsgericht, um selbst die Antrage fir die anderen
gemeinsamen Grundstiicke, die wir hatten (Ackerland in
Crumstadt) vor Ort einzureichen und mir ein Bild vor Ort zu
machen. Der Beauftragte war super lieb und sagte, dass es auch
schneller gehen koénnte. Ich wusste, dass meine Energie dazu
beitrug. Zudem bekam ich mit, dass meine Antrige auf
Teilungsvollstreckung fir das Hofgut bisher nicht an meinen
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Cousin und Cousine zugestellt werden konnten, da ihre alte
Wohnanschrift (das Hofgut selbst) angegeben war. Meine Seele
merkte auf energetischer Ebene, dass es nicht weiterging,
weshalb ich so froh war, endlich auf meine inneren Impulse zu
héren.

Hier wiirde ich gerne kurz von dem mannlichen und weiblichen
Prinzip bei Zwillingsseelen erzahlen. Die mannliche Energie ist
auf der Erde da, um zu manifestieren, die Einheit im irdischen zu
fihren und zu entscheiden. Die weibliche Energie ist daflir da,
um die gottlichen Impulse zu empfangen, kreativ zu sein,
Schoénheit durch Worte und ihr Sein in die Welt zu bringen. Sie
ist voll im Vertrauen und folgt ihrer Intuition. Jetzt ist es bei mir
so, dass als mein Vater gestorben ist, ich mitbekommen habe,
dass Frauen die mannliche Energie annehmen und alles selbst
machen und somit ist mein Vertrauen in die mannliche
Flihrungsrolle im Irdischen verloren gegangen. Damals als Kind
durfte ich noch sehr in meiner weiblichen Energie sein. Um
wieder Vertrauen in die mannliche Fihrungsenergie zu
gewinnen war es wichtig, dass ich erst lernte, wieder in die
gottliche Flhrung zu vertrauen und somit wieder Zugang zu
meiner Intuition zu bekommen. Mich fallen zu lassen, nicht mehr
kontrollieren zu wollen, mein Leben nicht mehr zu planen,
sondern mit der geistigen Welt so gut zu harmonieren, dass ich
ihnen blind vertrauen konnte. Sobald ich dieses Vertrauen
wieder vollkommen in die geistige Flihrung bekommen hatte
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und somit voll und ganz in dem empfanglichen weiblichen
Zustand war, der sich vollkommen dem Leben und der Liebe
hingibt, konnte meine Zwillingsseele in seine mannliche Energie
kommen und die Flihrung fir uns Gbernehmen. Es ist wie, als ob
ich der Hafen bin, der den Raum halt und ihn dazu einladt, sich
vollkommen sicher zu fihlen, sodass er seine eigene innere
Starke und gottliche Flihrung leben konnte. Ich war zu dem
Zeitpunkt noch nicht so weit und versuchte noch zu
kontrollieren, aber ich war bereits auf einem guten Weg.

Auch da, seid geduldig mit euch. Wir Frauen sind in einer Welt
grolR geworden, wo das mannliche Prinzip herrscht und viele
alleinerziehende Mitter (bernehmen die Mutter- und
Vaterrolle. Es ist oftmals nicht leicht sich wieder fallen lassen und
die eigene gottliche Weiblichkeit annehmen zu kénnen. Es darf
aber leicht und schon sein und der erste Schritt hierfir ist das
Prinzip zu verstehen und dann Schritt flr Schritt in den Alltag zu
integrieren.

Okay, das war ein kurzer Diskurs, jetzt geht’s weiter mit meinem
Besuch beim Amtsgericht. Meine Energie hatte bewirkt, dass der
Prozess wieder ins FlieBen gekommen ist und es sogar hatte
schneller voran gehen kdnnen. Ein paar Tage spater hatte ich
Fiona gesagt, dass ich keinen Kontakt mehr mit ihr haben wollte,
weil ich wieder einige Zeichen bekommen hatte, wieso es nicht
dienlich ist und sagte ihr, dass sie gern zum Amtsgericht fahren
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kénnte, damit sie direkt von dort die Infos bekommen konnte
wann der Teilungsvollstreckungstermin ist usw. Fiona ist
tatsachlich direkt am nachsten Tag mit lhrer Schenkungsurkunde
dorthin gefahren (ich hatte sie mittlerweile weggeschmissen,
weil ich so sauer auf mich selbst war, dass ich mich dazu drangen
lassen habe). Als sie dort war, verdanderte sich die Energie wieder
und es kamen auf ein mal zwei ungeléste Themen dazwischen,
wieso es nicht weiter vorangehen konnte. Ich fing an die letzten
3 Jahre Gerichtsprozess zu hinterfragen. Ich dachte die ganze
Zeit, dass ich den Verkauf des Hofguts mit meinen Themen
blockierte. Doch es war nie meine Energie. Ich hatte Klarheit, ich
wusste die ganze Zeit, was ich im Leben wollte. Dieses Erlebnis
von meiner Energie, die voranbringen wollte und Fionas Energie,
die blockiert hatte, eréffnete mir eine vollig neue Perspektive
auf die Dynamik zwischen uns und die groRRe Lige, die ich die
letzten Jahre gelebt habe. Ich hatte so ein falsches Selbstbild. Ich
war nie diejenige, die blockiert hatte. Ich wollte unbedingt
meinen Weg gehen, kreieren, meine Energie in die Welt bringen.
Ich wollte meine Themen heilen und fir andere Menschen da
sein. Jedoch wollten mich andere Menschen nicht gehen lassen.
Ich splrte Fionas Einsamkeit, auch wenn sie in einer
Partnerschaft war, sie ist nie wirklich bei sich selbst
angekommen und projizierte ihre Themen auf mich. Da meine
Seele in ihrem Seelenplan drin stehen hat zu heilen (mich selbst
und dann anderen dabei zu helfen) und ich eine tiefe
Heiler*innenwunde in mir trug, half meine Seele energetisch
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Fiona zu heilen und ihre ungel6sten Themen, hauptsachlich die
mit lhrem Expartner zu heilen, indem ich sein Verhalten
spiegelte, damit sie weiter heilen konnte. Meine Seele stellte
sich energetisch in den Jahren, wo wir uns gekannt haben,
komplett zurlick damit sie heilen konnte. Ich ertrug dafir
Beleidigungen, Gewallt, die volle Kontrolle (mehr als ich je bei
meiner Herkunftsfamilie erfahren habe) und habe einen Teil
meines Erbes (nicht nur das materielle, sondern auch seelisches)
mit ihr geteilt. Ich verstand es langsam, dass meine Energie, die
war, die oftmals andere Menschen und Tiere mittrug. Ich
erkannte, dass sich mein Licht in ihr spiegelte und sie mir
energetisch meine Lebensenergie raubte. Der Grund, wieso ich
immer wieder zurilick in diese Verbindung fliichtete, war der
Grund, dass ich mir selbst nicht vertraute. Ich dachte, ich
brauchte sie, um das mit der Familie zu l6sen und um finanziell
klarzukommen, bis das Grundstiick verkauft werden sollte. Ich
wusste, dass ich keinen Job mehr machen konnte bei dem ich
40h in einem Gebadude eingesperrt war und mir jemand anderes
die Zeiten vorgab, wann ich produktiv sein sollte bzw.
funktionieren sollte. Es war jedoch nur eine Entscheidung, die
ich treffen musste: Ich schaffe das. Ich vertraue mir selbst. Ich
vertraue der geistigen Welt, dass sie Wege flir mich finden, dass
Geld immer einen Weg zu mir findet. Ich schaffe das, ohne sie,
ich dachte dennoch, dass ich ihr bzgl. Der Termine Bescheid
sagen wiurde. Der Entschluss war gefasst und ich ging nun
meinen eigenen Weg, wohin auch immer er hinflihren sollte.
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Nachdem ich also von Kolumbien zurlickkam, blieb ich 5 Nachte
im Odenwald im Tiny Haus, bis ich den starken Wunsch
versplirte nach Portugal zu fliegen. Ich fihlte es nicht weiter in
Deutschland zu sein, ich wusste nicht wohin mit mir. Ich dachte
es wirde sowieso noch eine Weile dauern, bis sich alles mit der
Herkunftsfamilie geklart hatte. Diese 5 Tage in Deutschland
waren wieder so intensiv, dass ich energetisch sehr ausgelaugt
war. Ich fihlte mich platt und hatte mich selbst wieder mit
Energien Uberfordert, die mir nicht mehr guttaten. Die Zeit mit
Fiona auf dem Hofgut, die Gesprache, es zog mir alles noch viel
mehr Energie als damals. Ich wurde immer feinfihliger und mein
System konnte und wollte keine Zeit mehr mit ihr verbringen.
Die Diskussionen mit meinem Anwalt, all das raubte mir
unfassbar viel Energie. Ich wusste: ich brauchte Abstand und
eine erneute Pause davon.

Meine Reise nach Portugal - zuriick zu mir Selbst

Mein geistiges Team sagte, dass ich nach Sagres an den Strand
“Praia do Beliche” gehen sollte und ich vertraute darauf.
Portugal war ein so wichtiges Land fiir mich, und wie ein kleines
Australien in Europa. Ich flihlte mich dort so wohl und frei. Es
war damals ein Katalysator meiner spirituellen Entwicklung,
denn ich besuchte damals dort ein Yogaretreat in Aljezur,
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Einwand meiner geistigen Welt zur Wahrheit im Yoga Retreat in
Aljezur:

Liebe Caro, damals, als du dachtest, du seist noch nicht spirituell
erwacht, obwohl deine Seele hochentwickelt ist und du bereits
seitdem du geboren bist, eine heilige spirituelle Persénlichkeit
hattest, warst du auch diejenige in Portugal die den Raum
gehalten hat, ohne es bewusst zu wissen. Du hast alle negativen
Energien in dir aufgesaugt. Weifst du noch, als du in den Wald
gegangen bist und laut geschrien hast und zuriickgekommen bist
und alle mega entspannt und ausgelassen waren? Das war, weil
du ihre Energien transformiert hast. Es waren nie deine. Die
ganze Wut, die du wéihrend des Coachings mit Fiona hattest, das
war ihre Wut gegen ihren Ex, den du gespiegelt hast durch dein
Verhalten. Die Wut, die du wdhrend der Zwillingsseelenreise mit
ihm gesplirt hast, war Fionas Wut, dass du jetzt endgliltig von ihr
gehen wiirdest. Es war nie deine oder die Wut deiner
Zwillingsseele. Es waren Fremdenergien, die ihr aufgenommen
habt, weil ihr beide verlernt hattet euch selbst zu schiitzen und
euch zu vertrauen. Genauso in Portugal, du warst der spirituelle
Kanal, aber hast dich selbst getarnt. Du warst dort spirituell
weiterentwickelt als alle anderen. Du hast gesehen wo Heilung
benétigt wird und hast dadurch gehandelt.
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wonach mein damaliger Partner sich von mir trennte. Ich wollte
dort wieder hin und schauen, was die Orte mit mir machen
wirden. Meine Seele wollte auch unbedingt ans Meer und in die
Sonne, es war wie Heilung fiir mich. Ich hatte zum Gliick noch
Geld von dem Verkauf des Sprinters und vertraute einfach. Kurz
bevor ich nach Portugal flog, sagte ich (dummerweise) noch
Fiona Bescheid. Ich wollte sie immer noch nicht enttauschen und
flihlte mich zu dem Zeitpunkt noch schuldig und ihr verpflichtet
gegenlber. Ich splirte ihre Eifersucht und Neid, ich wusste, dass
es ihr nicht passte, die Kontrolle tiber mich zu verlieren, aber es
war mir egal. Ich war energetisch dennoch so platt, dass ich nicht
wusste, ob ich in Portugal eine Airbnb, einen Van, in ein Hotel
oder Hostel gehen sollte. Ich war so platt, dass ich ohne Plan, in
den Flieger stieg. Ich vertraute einfach und speicherte mir die
Airbnbs, die ich gesehen hatte, schon mal in einer Merkliste ab.
Ich wusste, dass mein Weg geflihrt war und die geistige Welt
hinter mir stand. Noch im Flieger, bevor wir starteten, schrieb
ich Fiona, dass ich keinen Kontakt mehr zu ihr mochte. Sie war
nicht ehrlich zu mir. Ich merkte, dass ihre Seele Heilung bei mir
suchte.

Ich wollte keine zwischenmenschlichen Beziehungen mehr, die
nicht auf Ehrlichkeit beruhten. Da sie es mir nicht sagen
konnte/wollte, entschied ich mich mit gutem Gewissen gegen
den Kontakt. Zu dem Zeitpunkt hatten wir noch eine Gruppe mit
dem Makler, dem ich auch noch eine Chance geben wollte und
sagte ihr, dassich ihr bei Terminen in der Gruppe Bescheid geben
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wirde. Ich flihlte mich schon etwas befreiter von ihrer Energie,
aber noch nicht ganz. Im Flieger hatte ich extreme
Kopfschmerzen und wollte einfach nur schon am Meer sein. Kurz
vor der Landung kam ich (wie immer! & ) mit den beiden
Menschen neben mir ins Gesprach. Neben mir war ein Mann,
der vermutlich etwas alter war als ich und ein weitaus alterer
Mann. Sie waren beide lieb und erzédhlten von ihren Reiseplanen.
Ich sagte ehrlich, dass ich noch keine Unterkunft gebucht hatte,
und der jingere Mann schlug vor, dass ich bei ihnen in einem der
Hauser Gibernachten konnte, falls noch was frei ware. Sie waren
in einer Gruppe von Frauen und Mannern, um Volleyball zu
spielen. Es war lieb gemeint, jedoch passte es nicht zu meinem
Wunsch: entspannt Zeit mit mir verbringen und die meiste Zeit
am Meer sein. Oftmals, auch wenn ich das Wort “testen” nicht
mag, werden wir bei der Zwillingsseelenreise auf die “Probe”
gestellt. Wie ernst meinen wir es wirklich mit unserer eigenen
Heilung und mit unserem Wunsch nach Vereinigung mit unserer
Zwillingsseele? Sie brachten mich auf die Idee direkt am
Flughafen in Faro ein Mietauto zu mieten, was glinstig war und
eine Airbnb in Sagres zu buchen.

Es funktionierte wie am Schnirchen. Ich buchte alles vorm
Gepackband, nahm meinen Koffer, wartete kurz auf den Shuttle,
holte das Auto ab und fuhr nach Sagres. Es war schon wieder in
Portugal zu sein. Ich liebte es! Bei der Airbnb angekommen traf
ich Lia und wurde direkt liebevoll von einem Nachbarshund an
der StraRe begriRt. Lia lebte auch in dem Haus und vermietete
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zwei Zimmer — mein Zimmer hiel “Lua Cheia” - was “Vollmond”
hieB. Das andere Zimmer hiels Neumond und beide Zimmer
teilten sich das Badezimmer, das aus einer Dusche, Toilette und
Waschbecken bestand. Die Zimmer waren sehr hellhorig, ich war
froh, dass ich allein hier war, denn als Parchen, hatte man hier
echt aufpassen miissen, dass nicht das ganze Haus, von einer
schénen Zeit zu zweit mitbekommen wirde. Ich fihlte mich
nicht direkt wohl, ich spirte eine komische Energie. Ich
versuchte alles zu reinigen und bat ab jetzt immer meine Engel,
die Energien, bevor ich irgendwo eincheckte, zu reinigen und
Uberall Lichtsaulen aufzustellen. Am nachsten Morgen fuhr ich
direkt zu dem Strand, wo meine Seele unbedingt hinwollte. Da
noch keine Ferienzeit war, war nicht viel los und es war ein
unglaublich schones Klima. Es war schén warm und durch den
Wind wurde es nicht zu heils. Die Wassertemperatur war nichts
fir schwache Nerven, aber dafiir eine sehr gute Abklhlung! Ich
genoss es und flhlte mich hier richtig. Zur richtigen Zeit am
richtigen Ort. Und das Beste! Ich hatte keinen Handyempfang an
dem Strand — das hieR fiir mich — keine nervigen E-Mails oder
WhatsApp Nachrichten, wahrend ich am Strand war!! ich
schaute nach veganen Restaurants und fand ein neu eroffnetes
Café, das auch vegane Alternativen anbot. Ich wurde die
nachsten Tage dort zum Stammgast. Die kurze und intensive
Zeit, die ich in Deutschland war, nahm mich energetisch extrem
mit. Ich dachte, es sei der richtige Weg mit den gleichen Leuten
weiter den gleichen Weg mit dem Hofgut weiterzugehen. Doch
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Portugal gab mir den nétigen Abstand, denich brauchte, um eine
neue Perspektive zu gewinnen. Am nachsten Tag bekam ich eine
sehr genervte Nachricht von meinem Makler, dem ich zu dem
Zeitpunkt noch eine Chance geben wollte.

Noch ein Punkt wofir ich unendlich dankbar bin: ich hatte
innerhalb von wenigen Wochen dreimal meine Rufnummer
gewechselt, weil ich mich nicht mehr sicher fihlte und das
Geflihl hatte energetisch extrem offen zu sein und dass sich
manche Energien auch durch WhatAapp einschlichen, um zu
manipulieren. Ich war damals in meiner Angst gefangen. Es war
nicht grundlos, denn mein Makler streute auch sehr viel Angst,
oder reflektierter gesagt: ich liel} es zu. Er war auch spirituell
(was ich damals als Spiritualitdt verstand, heute wiirde ich es
nicht mehr so nennen) relativ offen und hatte auch eine
Ausbildung als Geistheiler. Er sagte, dass er einen extremen
energetischen Druck von der Seite meiner Herkunftsfamilie
splrte. Viele negative Energien, die nicht wollten, dass ich
meinen Weg gehen wirde. Er schlug damals vor, dass es besser
ware, wenn ich untertauchen wirde. Ich sagte ihm damals ja
auch, weil ich mich nicht mehr sicher fiihlte, dass ich langfristig
gerne auswandern wiirde und er schlug, vor, dass ich bereits ins
Ausland gehen konnte, dann konnte er in Ruhe das Hofgut
verkaufen und vermarkten und wiirde die Energien meiner
Herkunftsfamilie und auch Fiona abfangen. Um hierbei
Sicherheit zu haben, da wir laut ihm keinen normalen
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Maklervertrag aufsetzen kdonnten, wadre es ihm wichtig einen
notariellen Vertrag aufzusetzen. Ich fand die Idee damals
scheilRe, weil es mich wieder fir 1-2 Jahre vertraglich binden
wirde und es fihlte sich damals auch nicht richtig an, ohne
meine Zwillingsseele irgendwo hinzugehen und auszuwandern.
Als ich damals bei meiner Mutter war, und mein System da auch
auf “Fluchtmodus” war, fand ich die Idee mit dem Ausland und
untertauchen gar nicht so schlecht. Ich wollte aber nicht standig
fiir alle erreichbar sein. Ich sah mich irgendwo im Dschungel und
ich wusste, dass der Makler sehr gesprachig war und ich oftmals
sehr lange Nachrichten und E-Mails bekam, und das wollte ich
im “Urlaub” nicht. Ich wollte meine Ruhe von all dem. Ich habe
mich, trotz meinem inneren Widerstand, fir einen Notartermin
Uberreden lassen und dann auch noch (Achtung Manipulation!!)
mit einer Vollmacht fir meine Mutter, damit der Makler sich
direkt an meine Mutter wenden konnte und ich meine Ruhe
hatte. Ich war ganz kurz davor einen riesigen Fehler zu begehen
und zwei Vollmachten auszusprechen, an Menschen, die
energetisch sehr von mir profitierten und mir bis auf Geld nicht
viel zurickgaben. Wir saBen also zu dritt beim Notar und es war
wie in einem schlechten Film. Ich hatte kurzzeitig das Gefiihl,
dass mein Makler und meine Mutter Zwillingsseelen waren und
fuhlte mich wie im Ehestreit, wer die “Macht” (ber mich
bekommen sollte. Irgendwann wusste ich nicht mehr weiter und
fragte meine Zwillingsseele energetisch was er machen wirde.
Die Dynamik anderte sich sofort und es floss die gottliche
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Energie durch meinen Makler durch und er sprach Uber den
neuen Weg, fir dessen Zustimmung wir die Zustimmung meiner
Herkunftsfamilie brauchten. Es kam an dem Tag (Gott sei Dank!
Danke an meine Zwillingsseele, Danke an Gott!!!) kein Vertrag
zustande. Ich war erst enttduscht, doch es wurde immer klarer,
dass keiner das Recht hatte, die Macht tiber mich zu haben. Ein
paar Wochen spater kam dann die Notarkostenrechnung (und
die hatte es echt in sich!) In der E-Mail schrieb der Notar, dass
ich die gesamten Kosten tragen sollte. Aus meiner Sicht war das
nicht fair, denn die anderen Parteien waren genauso an dem
Chaos beteiligt. Ich bat um eine Drittelung der Kosten. Ich
schrieb das auch genauso in die Gruppe mit dem Makler, er fand
es nicht fair und sagte, dass er dann auch seine bisherigen
Maklerkosten aufteilen wollte. Doch meine E-Mail war bereits
abgeschickt. Als ich dann in Portugal war, kam eine neue
Rechnung, meine Mutter erklarte sich bereit die Kosten fir ihre
Vollmacht zu Gbernehmen und die Kosten fiir die Vollmacht fir
den Makler sollten halbiert werden und der Notar schlug von
sich aus vor, dass ich in Raten zahlen konnte. Mein Makler
bekam dieselbe E-Mail und regte sich extrem dariber auf und
dass ich es sofort riickgdangig machen sollte. Das tat ich nicht, ich
war doch nicht diejenige, die fir alles allein verantwortlich war.
Somit verlieB er die Gruppe und ich l6schte sie. Daraufhin
schrieb mir Fiona eine Nachricht und mischte sich noch in der
Gruppe ein — Kosten, Themen — die sie nichts angingen. Da
platzte mir auch ihr gegeniber der Kragen und ich beschloss Sie
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aus all meinen Entscheidungen fernzuhalten und blockierte sie
dann auch auf WhatsApp. Sie wollte noch nach einer neuen
Maklerin gemeinsam suchen, doch sie war auch diejenige, die
damals den Makler und den Anwalt rausgesucht hatte. Ich wollte
nicht mehr, dass ihre Energie in irgendeiner Form bei meinen
Entscheidungen mitwirkte. Es war Zeit eine endglltigen
Schlussstrich zu ziehen. Und ihr noch das Geld zu Gberweisen,
sobald es da war. Ich liel sie nicht mehr mit entscheiden, denn
ich erkannte ENDLICH, dass es nie der richtige Weg gewesen war
und ich es zulieR, dass sie zu viel Schaden in meinem Leben
beigetragen hatte. Ich wusste nicht, wie es weitergehen wiirde,
doch ich vertraute.

Ich genoss die ndchsten Tage in Portugal und das Universum war
mal wieder so klar! Meine Autobatterie ging leer, damit ich die
Zeit auch wirklich nutzen konnte, um zu heilen und wieder bei
mir selbst anzukommen. Ich bekam erst mal keine Hilfe von der
Autofirma — doch ich wusste — es geschah fiir mich. Denn sonst
ware ich wieder viel Auto gefahren und hatte mir noch andere
Gegenden angeschaut, wo ich vor 4 Jahren war, doch mein
System brauchte Ruhe und die bekam ich am Meer. Es kamen so
viele Emotionen hoch und ich war so stolz auf mich, dass ich
endlich auch wieder die Starke gefunden hatte meine Tranen in
der Offentlichkeit zuzulassen. Ich verkroch mich nicht mehr im
Zimmer oder Auto, um zu fiihlen. Ich lie§ die Tranen am Meer
laufen und setzte mich danach noch ins Restaurant, auch wenn
ich traurig und verheult war. Es war mir egal, die Tranen und die

179



®

Trauer, der Schmerz gehoérten genauso zu mir, wie die
Frohlichkeit und mein Optimismus.

Es checkte ein deutsches Parchen gegeniber von meinem
Zimmer ein, und wir verstanden uns gut, sie fragten, ob wir
zusammen frihsticken gehen wollten und ich war dankbar
dafiir. Ich fuhlte mich wohl bei Ihnen und sie waren auch
spirituell und der Mann arbeitete auch energetisch. Fiir mich
waren die neusten Erkenntnisse echt sehr schmerzhaft und ich
erzahlte ihnen davon und fing auch beim Frihstiicken an zu
weinen. Ich war so dankbar, dass sie mir zuhorten und den Raum
flr mich hielten und ich mich und meine Trauer nicht verstecken
musste. Ich bekam wieder die Bestatigung wie wertvoll und stark
meine Energie war und mir wurde indirekt gesagt, dass ich noch
viele Menschen fiihren wirde. Gerade sah ich mich noch nicht
in der Lage dazu — doch ich wusste mittlerweile, dass jede
Begegnung gottlich gefihrt war und ich war dankbar fiir diese
Erkenntnis. Ich freute mich Uber den Austausch und die
Offenheit. Sie reisten am nachsten Tag ab und ich blieb noch ein
paar Nachte. Ich hatte wieder keinen Riickflug gebucht und noch
fihlte ich nicht den Impuls zuriick nach Deutschland zu fliegen.
Ich suchte nach einer landlichen Airbnb und fand ein
wunderschones, sogar reduziertes Apartment in Odeceixe in
einem Bauernhof mitten in der Natur. Das war ein Segen fiir
mich und erinnerte mich ein bisschen an die Zeit im Yoga
Retreat, dieses fand auch auf einem abgelegenen Bauernhof
statt. Ich verabschiedete mich von der lieben Kellnerin in
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meinem Lieblingscafé in Sagres und fuhr los. Als ich bei dem
Bauernhof ankam, fihlte ich mich sofort wohl: die Energie war
der Hammer! Der Duft von Zitronengras lag in der Luft und es
war pure Stille. Das Zimmer war auch schon, nur der Geruch dort
war nicht angenehm, ich hatte das Gefihl, dass zu viel
Feuchtigkeit in den Mobeln und Wanden gespeichert war. War
das etwa der Spiegel meines inneren Zustands? Ich hatte meine
Trauer noch nicht ganz verarbeitet.

Ich konnte dort meine Wasche waschen und auf der
Wascheleine aufhangen und ich liebte dieses simple Leben!
Gegenliber von meinem Zimmer war eine Weide fiir Kiihe und
ich liebte das Gerdusch ihrer Glocken und die Energie, die sie
ausstrahlten. Der Gastgeber hatte auch eine wundervolle
Energie und ging sehr liebevoll mit mir um. Ich habe leider einen
Teil von dem wunderschonen selbstgemachten Tisch
abgebrochen, er reagierte ganz lassig, dass er es nach meinem
Check Out reparieren wiirde. Auf dem Grundstilick gab es auch
frisches Trinkwasser und einen kleinen Fluss. Ich verbrachte
nicht so viel Zeit dort, ich wollte die Strande und Gegend
erkunden. Es war pure Heilung fiir mich. Zeit am Meer und am
Strand, ich konnte alles in Ruhe verarbeiten was die letzten
Monate passiert ist. Ich merkte, wie ich die ganze Zeit im
Uberlebenskampf war. Der Stress baute sich langsam ab und ich
fing endlich an vollkommen zu entspannen. Ich fiihlte mich wohl
und rundum versorgt. Vormittags fuhr ich meistens in ein
veganes Café in Aljezur oder in ein hippes Café mit integriertem
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nachhaltigem Shop in Rogil. Dort waren super viele Deutsche
und es war ein schwarzes Brett ausgehangt, wo sehr viele
selbststandige ihre alternative Energie- oder spirituelle Arbeit
anboten. Die Gegend hier war sehr besonders, denn es waren
sehr viele offen fir Energiearbeit und ein Leben abseits von
Normen und Konventionen. Ich sah einen Flyer von lana, sie
hatte vor 4 Jahren das Yoga Retreat in Aljezur zusammen mit Edo
angeboten. Sie hatte mir damals eine tief transformierende
Massage angeboten und ich habe mich sehr wohl bei ihr gefiihlt.
Ich hatte die letzten Tage, wo ich endlich losgelassen hatte und
durch die Entspannung endlich das hochkommen wollte, was ich
die ganze Zeit unterdriickt habe, weil ich nicht die Kraft hatte es
mir anzuschauen. Dort war eine sehr tiefe Wunde in mir und ich
wiinschte mir Unterstitzung dabei. Ich hatte Angst es nicht
alleine halten zu kénnen. Ich schrieb lhr eine E-Mail und sie hatte
tatsachlich freitags noch einen freien Termin fir eine somatic
bodywok session und ich freute mich sehr darauf!

Als ich in Aljezur in einem Café war habe ich mir dort die
Tarotkarten gelegt und wurde von einem é&lteren Parchen
angesprochen. Der Mann erzahlte von sich aus, dass er ein Video
gesehen hatte von einer jungen Frau, die der NASA half, extrem
intelligent war und gleichzeitig Comedian war. Ich wusste
wieder, dass dies eine Botschaft flir mich beinhaltete.
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Ich suchte wahrend meiner Zeit in Portugal auch einer neuen
Maklerin flir das Hofgut und fand eine Frau, die Energiearbeit
und Vermarktung kombinierte und wir vereinbarten ein
Gesprach. Ich schilderte lhr die Situation des Hofguts und sie
sagte sofort, dass sie dort eine Blockade spiirte, die immer
wieder aufkam, sobald wir kurz vor einem Termin standen. Sie
schlug vor eine Familienaufstellung zu machen, um
herauszufinden was genau die Blockade war. Ich freute mich
Uber Ihre Offenheit und wir vereinbarten einen Termin fir den
kommenden Montag. Ich hatte mittlerweile auch wieder einen
Rickflug gebucht, da es sich jetzt wieder stimmig anfiihlte und
ich nicht ganz abschalten konnte, weil in Deutschland alles noch
so ungeklart war. Ich wollte nun das Kapitel vollends
abschlielRen. Ich genoss die Tage am Meer, ich lieR der inneren
kleinen Caro endlich wieder mehr Raum, zum Tanzen in der
Airbnb, zum Springen im Meer, zum Genieen und nichts tun. Es
fuhlte sich schon an. Ich machte weiter YouTube Videos, sobald
ich einen Impuls dafir bekam, und es machte mir so viel Spal§
meine Wahrheit zu sprechen. Ich hatte mich so lange
zurlickgehalten, es gab so viel in mir, was nach draufSen wollte —
was gesehen und geteilt werden wollte — roh, echt, wild,
natirlich, chaotisch. Als ich freitags bei lana angekommen bin,
war es ein wundervoller natirlicher Ort, der eine wundervolle
Energie entfachte. lana hatte auch eine so wundervolle Energie,
sie hatte sich verandert und ist noch mehr bei sich angekommen
als schon vor 4 Jahren. Sie war wild, laut, ganz sie selbst — und
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das bewunderte ich an ihr! Bei dem Vorgesprach kamen mir
sofort die Tranen, ich dachte eigentlich, dass ich traurig wegen
meiner Zwillingsseele war, und das war ich irgendwo auch,
dennoch gab es darunter eine Wunde, die viel tiefer lag. Ich fing
sofort an zu weinen und erzdhlte ihr von der Beziehung zu
meiner Mutter. Dass es mir unfassbar leidtat, dass ich “einfach”
gegangen bin und es mir gleichzeitig gar nicht gut getan hat, dort
zu sein. Wir fanden gemeinsam heraus was fiir eine tiefe Liebe
ich meiner Mutter gegentiber splirte und es gleichzeitig einen
Anteil in mir gab, der dieses angepasste Leben nicht fortfiihren
konnte und es sehr stark ablehnte und dorthin nicht mehr zurtick
wollte. Sie schlug vor, dass ich ja nicht gleich wieder zuriick
ziehen musste sondern mal einen Tee mit ihr trinken gehen. Sie
hatte wahrend der Massage auch empfangen, dass es okay ist,
nicht zu wissen und einfach zu vertrauen. Mein Herz war noch
blockiert, was auch total Sinn machte, denn hatte ich direkt alles
an mich rangelassen was die letzten Wochen passiert ist, ware
ich daran zerbrochen, zumindest glaubte ich das. Ich musste erst
mal Platz und Raum schaffen, um mein Herz wieder 6ffnen zu
konnen und den ganzen Schmerz zuzulassen. Es hat sehr weh
getan zu erkennen, dass ich bewacht wurde, dass mir nicht
vertraut wurde, dass so negativ von mir geredet wurde. Von den
Menschen wo ich dachte, dass sie mich liebten. Doch scheinbar
liebte ich anders als sie. Liebe ist flir mich frei, wild, unabhangig.
Man kann Liebe nicht einsperren, nicht kontrollieren. Diese Art
von Liebe fordert und ist oftmals mit Abhangigkeiten gebunden.
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Ich wollte so nicht mehr leben und auch nicht mehr so lieben. Ich
wollte keine Forderungen in der Liebe, sondern Freiheit. Liebe
war dort mit starker Angst verbunden und mit “einsperren”. Ich
konnte mich nicht mehr einsperren lassen und ich wollte keine
Liebe mehr, die an Bedingungen geknlipft war und an angepasst
sein und in ein System passen mussen. Ich wollte bedingungslos
lieben und auch genauso zuriick geliebt werden. Ich musste
mein Herz dort zu machen, weil ich den Schmerz sonst nicht
ertragen hatte. Ich wusste nun, wie tief ich lieben konnte. Ich
liebte weiterhin Menschen, die mich zutiefst verletzt, beleidigt,
missbraucht und mir absichtlich Schaden wollten. Menschen, die
meinen Ex-Freund kontaktiert hatten, meine damaligen
Freunde, weil sie sich “sorgten”. Als ich nur in der dunkelsten
Zeit meines Lebens war und nicht mehr fiir sie funktionieren
konnte und einfach nur um Ruhe gebeten habe und Zeit fir
mich. Ich liebte sie dennoch, weil ich den Kern der Menschen
sehe. Ich kenne ihre Vergangenheit, ich spire lhre Themen, ich
fihle ihre Angste und Sorgen, ich erkenne, dass ihre Seelen
einfach nur tief geliebt, gehalten, gesehen und geheilt werden
wollten. Hatte ich unendlich viel Zeit auf dieser Erde hatte ich
das wahrscheinlich auch getan. Doch ich merkte, dass ich das mir
selbst nicht mehr antun konnte. Ich konnte nicht meine
emotionale Gesundheit, mein Herz und meine Seele aufs Spiel
setzen, nur damit jemand anderes, den ich liebte, heilen konnte.
Das ging nicht mehr, ich war mir selbst endlich wichtig genug,
um zu erkennen, dass ich mich selbst an erste Stelle in meinem
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Leben stellen wollte. Und das dies nicht egoistisch ist, sondern
auf tiefer Selbstliebe und Respekt mir selbst gegenilber beruht.
Denn ich hatte auch verdient Menschen in meinem Leben zu
haben, die genauso bedingungslos und tief liebten wie ich und
bereit waren selbst an lThren Themen zu arbeiten. Die das gleiche
Energieniveau hatten wie ich und wir somit gemeinsam aus
unserer inneren Starke und Kraft diese Welt zu einem
schoneren, liebevolleren Ort machen konnten. Mir ist es sehr
wichtig an dieser Stelle noch mal zu betonen, weil es so viele
feinflhlige, sensible und emphatische Seelen gibt, die am
liebsten allen Menschen Hilfe anbieten mochten, die Hilfe
brauchen.

Liebe Seelen, es dient niemandem, wenn ihr euch selbst dabei
vergesst. Das will Gott nicht. Gott will, dass ihr euch selbst liebt,
respektiert und erst mal fiir euch selbst vollkommen da seid,
bevor ihr anderen Seelen helft. Und wenn euch diese Kontakte
mehr Energie rauben als geben, dann solltet ihr euch selbst
wichtig genug sein, um diese Energien aus eurem Leben zu
entfernen. lhr konnt nicht eure Freiheit, euren Frieden
aufgeben, um das Leben von anderen zu “retten”. lhr kdnnt
niemanden retten, jede Seele ist selbst fir ihr eigenes Glick und
Licht verantwortlich. Ich bin zwar schon der Meinung, dass jede
Seele, die wahrhaftige Hilfe mochte, auch Hilfe angeboten
werden sollte, aber dann muss diese Hilfe auch angenommen
werden. Es geht nicht, dass nur einer Energie nimmt nimmt
nimmt und sich auf anderen ausruht. Letztlich tragen wir alle
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unsere Selbstheilungskrafte in uns. Oftmals braucht es einen
Impuls von aullen, um den Stein der Selbstheilung ins Rollen zu
bringen. Oftmals kann ein Lacheln oder ein “hallo” bereits alles
verandern und das Leben eines Menschen verandern, weil sich
dieser gesehen und in dem Moment auch geliebt fuhlt. Seid
selbst dieser Mensch fir euch. Liebt euch selbst so
bedingungslos wie ihr andere liebt.

Ich war so dankbar und beseelt nach der Session mit lana. Ich
konnte aber nicht ganz meine neue wilde Seite zulassen, mein
Korper hat immer wieder dicht gemacht, ganz reflexartig. Sie
sagte, das Verbindungen auch sicher sein kdnnen und dass ich
mich ganz fallen lassen und Raum einnehmen darf. Es waren so
wertvolle Impulse. Sie lud mich auch zu ihrem Frauenretreat ein,
bei dem man sich einmal im Monat virtuell traf und sie uns mehr
Uber somatic body experience und viele weitere wertvolle
Themen beibringen wollte — es fing im Oktober an — ich wusste
ja gar nicht wo ich zu dem Zeitpunkt sein wirde. Ich bedankte
mich und verteilte ihre Flyer in der Unterkunft, wo ich derzeit
war und in der Unterkunft in Sagres. Dort verbrachte ich meine
letzten 2 Tage in Portugal, bevor es zuriick nach Deutschland
ging. Ich verbrachte den Abend am Strand und fiihlte mich
wieder viel mehr mit meinem Koérper verbunden. Ich war traurig,
dass ich wegfahren musste, ich wusste aber, dass falls ich
zuriickkehren sollte, dann in voller Freiheit. Als ich abends
wieder in Sagres angekommen bin, checkte ich in die neue
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Airbnb ein, in der ich mich nicht besonders wohlfihlte. Am
nachsten Tag genoss ich noch mal die Zeit an meinem
Lieblingsstrand und man merkte, dass so langsam die
Tourisaison begonnen hatte, es waren dort Strandliegen und
Rettungsschwimmer, es war generell mehr los. Ich war genau zur
richtigen Zeit nach Portugal gereist, wo noch nicht so viel los war.
Danke liebe geistige Welt! Es gab einen Moment als ich am
Strand lag und einen tiefen Stich in meinem Herzen splrte, es
war meine Zwillingsseele und auf einmal fing es an zu regnen.
Ich bemerkte oOfters, dass er auch Uber das Wetter mit mir
kommunizierte. Ich splirte rein was gerade in ihm vorging und
|6ste das Thema auf und schickte ihm ganz viel Liebe. Der Regen
wurde weniger und es dauerte nicht mehr lang da kam auch
wieder die Sonne raus. Unsere Verbindung war nicht von dieser
Welt, es war so besonders, so magisch und ich liebte diesen
Menschen so tief wie bisher noch niemand anderen in meinem
Leben. Ich war wir Zwillingsseele waren. Abends bestellte ich mir
eine vegane Pizza und aR diese am Strand in der Stadtmitte. Am
nachsten Tag war die Familienaufstellung mit Sia. Das Wetter
war triib, windig und bewolkt. Da es mein letzter Tag in Portugal
war, ging ich an den Strand in der Stadtmitte, wo sehr viele
Surfer waren. Ich liebte es ihnen dabei zuzusehen und wiinschte
mir sehr, dass ich es in diesem Leben auch richtig lernen wiirde!
Ich versuchte es in Australien in Byron Bay und es hatte richtig
Spald gemacht, war aber auch sehr anstrengend. Ich fragte mich,
ob meine Zwillingsseele surfen konnte. Ich fing in Odeceixe an
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Muscheln zu sammeln und heute bekam ich wieder den Impuls.
Vielleicht wiirde ich daraus meinen eigenen Schmuck herstellen.
Ich sammelte nicht nur “ganze” Muscheln, sondern auch
abgebrochene Muschelstiicke. Es machte mir sehr viel SpaR und
die kleine Caro freute sich riesig dariiber, ich fihlte mich dabei
sehr verbunden zur Erde und genoss einfach den Moment.
Irgendwann fuhr ich dann zurick zur Unterkunft und bereitete
mich auf die Familienaufstellung vor. Mein System rebellierte
schon, ich hatte nach meiner letzten Coachingerfahrung Respekt
und auch Angst davor. Ich wusste nicht was mich erwartete und
war auch skeptisch. Irgendwann rief Sie an und wir begannen
alle Beteiligten aufzustellen (mein Cousin, Cousine, Tante,
Mutter, das Hofgut selbst, die Blockade und mich). Jede Person
war ein Kissen oder Kleidungsstiick, ich setzte mich auf alle
Gegenstande und fihlte in die Personen hinein. Ich fing bei mir
und merkte, wie samtliche Menschen, die einst auf dem Hofgut
gelebt haben wie ein Kreuzzug energetisch hinter mir her waren.
Kein Wunder, dass ich so eine schwere in meinem Riicken und
meiner Nackengegend spirte. Ich trug die Last von dem Leid
aller jemals lebenden Menschen von dem Hofgut auf mir. Meine
Herkunftsfamilie stand nur stellvertretend fiir alle Menschen,
die mal auf dem Hofgut lebten und die Freiheit suchten und nicht
einverstanden damit waren, das ich mich entschied zu gehen.
Hinter mir war direkt die Blockade und dahinter alle anderen
Beteiligten. Wir haben durch die Aufstellung herausgefunden,
dass wir eigentlich alle dasselbe Ziel verfolgten und das Beste fiir
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den Hof wollten und die Blockade mein Opa vaterlicherseits war,
der damals das Hofgut gekauft hatte. Er war noch sehr in seinem
alten mannlichen Paradigma gefangen und wollte das “Zucht
und Ordnung” auf dem Hofgut herrscht. Wir sind mit ihm in
Kontakt gegangen und haben diese Blockade dann aufgelost. Ich
fuhlte mich leichter danach und wollte danach im ersten
Moment keine Teilungsvollstreckung mehr. Wir vermuteten,
dass durch die Auflésung der Blockade, nun ein friedlicher Weg
Uber den notariellen Vertrag moglich war.
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Mit neuem Bewusstsein zurtick nach Deutschland

Am nachsten Tag flog ich zurlick nach Frankfurt und fuhr auch
direkt zum Hofgut, um zu schauen wie ich mich dort fiihlte. Fir
mich waren die Energien dort immer noch schwer und anders als
ich gestern noch glaubte, wollte ich nicht das Gesprach mit
meiner Tante suchen, ich fihlte mich nicht mehr dazugehoérig.
Als ich meine Cousine sah, sie wohnte in der Nahe vom Hofgut
und stand an ihrer Treppe, spiirte ich keinen Wut oder Groll
mehr, eher einen Gleichmut. Ich wollte nicht mit ihr sprechen,
nicht aus Trotz, sondern aus innerem Frieden, ich hatte innerlich
endlich damit abgeschlossen. Es war in Ordnung fir mich kein
Teil mehr von der Familiendynamik zu sein. Auch das Hofgut
fihlte sich nicht mehr wie “meins” an. Energetisch fihlte ich,
dass es bereits jemand anderem gehorte. Wurde Zeit, dass sich
das nun auch im Irdischen zeigte. Ich buchte wieder fiir eine
Woche das Tiny Haus im Odenwald. Ich holte auch meinen
neuen Reisepass ab, das Bild war wunderschén, nach meinem
18h Flug von Kolumbien. Aber darum ging es mir nicht, fiir mich
war es pure Freiheit. Ich spilrte im Odenwald noch mal in mich
und wollte wissen, ob ich wirklich einen Vertrag unterschreiben
wollte. Es flihlte sich nicht mehr richtig an, ich wollte keinen
Vertrag unterschreiben mit ihnen. Ich konnte es nicht, es war
nicht der Weg meiner Seele. Die Maklerin entschied sich dafir
mich nicht bei einer Teilungsvollstreckung zu begleiten, also
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trennten sich auch unsere Wege. Das war fir mich nur noch eine
Bestadtigung, dass es so noch nicht stimmig war. Ich bat Gott um
eine schnelle Losung. Abends kam mir dann der Impuls ChatGPT
zu fragen was es noch fiir Moglichkeiten gdabe und ob ich meinen
Erbanteil auch verkaufen konnte. Und tatsdchlich! Es gab
Firmen, die sich genau darauf spezialisierten Erbanteile
anzukaufen und ggf. Weiterzuverkaufen. Wieso kam ich nicht
friiher auf diese geniale Idee?? Ich schrieb zwei Firmen an und
eine Firma meldete sich sehr schnell und vereinbarte einen
Telefontermin in den nachsten Tagen, wo ich meine Situation
schildern konnte. Ich konnte nicht mehr im Odenwald bleiben,
da das Tiny Haus bereits gebucht war. Mich zog es in die Berge
und dann habe ich eine schone Airbnb fiir eine Woche in
Obernzell gefunden. Dort angekommen rutschte ich sofort in
einige Inkarnationen aus der Nazizeit und es kamen dort in der
Zeit so viele Themen hoch, die ich bearbeitete. Bis ich checkte,
dass meine Seele sich Orte raussuchte, wo sie sich Heilung aus
friheren Leben erhoffte und ich endlich merkte, dass ich eine
Heiler*innenwunde in mir trug. Es war der Moment wo ich
verstand, dass meine Seele unbedingt alles fiir andere tun
wollte, da in meinem Seelenplan steht anderen Seelen zu helfen
und zu heilen. Da ich in friheren Leben erlebte, wie meine
Zwillingsseele und ich von der Massengesellschaft durch unsere
Heilfahigkeiten ausgegrenzt, verfolgt und getétet wurden, war
es flir uns der sicherste Weg wohl im “geheimen” anderen
Menschen zu helfen und ihnen zur Heilung zu verhelfen. Ich |6ste
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diese Wunde auf und fiihlte mich schon freier. Das erklarte auch
wieso ich nicht von Fiona loslassen konnte, meine Seele wollte
ihr immer noch helfen. Jetzt aber nicht mehr. Ich nahm weiter
fleiRig YouTube Videos auf Giber meine neuen Erkenntnisse und
nutzte meine freie Zeit, um wieder mehr zu malen. Es war pure
Entspannung und Heilung fir mich. In Obernzell lieB ich ganz viel
aus friiheren Leben los und hatte auch zwei Gesprache mit zwei
Erbanteilskaufern. Bei einem habe ich mich direkt verstanden
und aufgehoben gefiihlt, ich sollte ihm alle wichtigen Unterlagen
zuschicken, damit sie priifen konnten, ob das Vorhaben rechtlich
moglich war. Ich hatte zwar schon alle Ordner aussortiert, aber
das meiste zum Glick noch auf meinem Handy oder in E-Mails.
Von Obernzell aus lief ich nach Passau, da mein Car-sharing-auto
abgeholt wurde, da ich die Rechnung nicht zahlen konnte, da es
noch offene Abbuchungen bei Klarna gab. Ich musste also
wieder ausmisten, denn ich wollte nicht mit Koffer mehrere
Kilometer laufen. Ich war darin mittlerweile Profi, ich machte es
mir zur Gewohnheit mindestens ein Mal im Monat auszumisten
und mich von Dingen zu |6sen, die ich nicht mehr bendétigte. Dies
mal fiel es mir schon schwer, da ich manche Klamotten noch
nicht lange hatte und ja erst vor 1-2 Monaten gekauft hatte. Ich
hoffte einfach, dass sich andere Menschen dariber freuten.
Leider hatte ich keine Moglichkeit meine Sachen vorher noch zu
waschen, bevor ich sie in den Altkleidercontainer packte und
legte als Widergutmachung ein kleines Bild, Edelstein und ein
Lenormand Kartendeck rein und hoffte, dass es die richtige
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Person erreichen wirde und ich damit jemandem eine Freude
machen konnte. Ich reiste jetzt nur noch mit einem
vollgepackten Rucksack und einer Tasche und lief knapp 20km
zu FuR und lieR mich direkt in einem veganen Café nieder. Dort
buchte ich eine Nacht in einer Airbnb bevor ich morgen mit einer
Mitfahrgelegenheit Giber BlablaCar nach Ostringen zu meiner
nachsten Airbnb. In Obernzell verspiirte ich den starken Wunsch
endlich ein festes Zuhause haben zu wollen und nicht standig
rumzureisen. Es stresste mich, mich immer wieder neu
einzugewohnen und aus dem Koffer zu leben. Ich wusste, dass
es der richtige Weg war Richtung Heidelberg zu fahren und
damit auch wieder naher bei meiner Zwillingsseele zu sein. In
Passau, eine wunderschone kleine Studentenstadt, fihlte ich
mich sehr wohl. Ich genoss die Zeit dort. Am nachsten morgen,
kurz bevor ich zu dem Treffpunkt mit dem BlablaCar Fahrer
kommen sollte, Uberrannte mich eine tiefe Angst. Ich konnte auf
ein mal nicht mehr klar denken und mein Nervensystem war auf
Alarm eingestellt. Mein ganzer Korper stufte es als unsicher ein
wieder zuriick zu reisen. Ich fragte meine Engel und Gott, doch
ich bekam keine Antwort. Ich sal im Bett und wusste nicht
weiter. Ich war wie gelahmt und in einer tiefen Schockstarre. Ich
war mittlerweile zu spat dran, um zu dem Treffpunkt zu laufen
und mir tat auch noch alles von meinem gestrigen 20km
Spaziergang nach Passau weh. Ich versuchte ein Uber zu buchen,
doch es hat sich als kein Fahrer gefunden. Ich war kurz davor die
Fahrt nach Ostringen abzusagen. Ich wusste nicht mehr weiter
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und kauerte weiter auf dem liebevoll gemachten Bett rum. Ich
bat meine Zwillingsseele energetisch um Hilfe, das hatte ich
schon sehr lange nicht mehr gemacht. Es passierte ein Wunder,
mein Nervensystem beruhigte sich und ich konnte auf ein mal
wieder klar denken. Ich I6ste mich aus der Schockstarre und
fragte den lieben BlablaCar Fahrer, ob er mich auch direkt an der
Unterkunft abholen kdnnte. Ich hatte grofRes Gliick, denn er
nahm den Umweg in Kauf und setzte mich sicher in Ostringen ab.
Es war auch die Angst auf engem Raum mit einem fremden
Mann fir eine unbestimmte Zeit zu sein, ohne dass irgendwer
davon wusste. Doppelte Angst, die mich blockiert hatte und die
Energie meiner Zwillingsseele half mir sofort. Unsere
Verbindung war ein riesiges Geschenk und es zeigte mir mal
wieder, dass wir immer miteinander verbunden waren und seine
Seele immer bei mir war. Die duflere Trennung war nur eine
[llusion. Wir waren energetisch immer miteinander verbunden
und er lebte in mir, tief in meinem Herzen. Er war immer da,
denn er ist ein Teil von mir, so wie ich ein Teil von ihm bin. Wir
sind ein und die selbe Seele, inkarniert in zwei verschiedene
Korper. Wir lernen gerade in uns vollkommen, ganz und heil zu
sein, sodass wir uns im Irdischen auf einer tieferen Ebene wieder
begegnen kdnnen. Nicht mehr mit gebrochenen Herzen, die
projizieren, sondern mit geheilten Herzen, die gemeinsam ihre
Seelenaufgabe leben.

195



®

Die Integration in Heidelberg und das grofse Wunder

Die Fahrt war lustig und ich kam sicher in Ostringen, einem Ort,
eine halbe Stunde von Heidelberg entfernt, in einem Airbnb-
Zimmer, das durch Australien inspiriert war, an. Meine Seele
hatte ja den tiefen Wunsch endlich “zuhause anzukommen”.
Was dies wirklich bedeutete, wiirde ich wohl in den nachsten
Wochen lernen. Der Ort Ostringen war nicht schén, eher
schmutzig, die Unterkunft war sehr durchdacht und es gab sogar
Suppen usw. die man sich kaufen konnte. Es fihlte sich dennoch
zunehmend immer fremder an in Airbnbs zu sein. Ich wollte
wieder die Verbundenheit zur Natur. Es fehlte mir. Die zwei Tage
gingen schnell rum und ich merkte, dass ich die ganze Zeit vor
meiner Zwillingsseele gefliichtet war und das hiel8 wohl auch,
vor mir selbst. Ich war zutiefst traurig und wollte mich einfach
gerne angekommen fiihlen. Auch wenn ich mich schnell tGberall
zurechtfand und eingewo6hnt hatte, es stresste mich langsam.
Ich fiihlte mich bereit nach Heidelberg zu gehen. Das war der
Ort, wo ich Anfang 2021 meine erste Nacht in “Freiheit” hatte.
Es war der Moment, bei dem ich von meiner Mutter
weggegangen bin und ich zum ersten Mal mit einer Freundin
darliber sprach, dass ich unglicklich in der damaligen
Partnerschaft war und ich meiner Zwillingsseele das erste Mal in
diesem Leben bewusst begegnet bin. Ich fand eine Airbnb in
Heidelberg und fuhr dort mit dem Bus hin. Ich durfte zum Glick
friher einchecken und als ich die Tir aufschloss, kam mir direkt
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eine fiese Rauchwolke entgegen. Ich war genervt und hatte an
dem Zeitpunkt wohl wirklich endgiiltig keine Lust mehr auf eine
Airbnb Wohnung. Es war ein regnerischer Tag und ich lief total
verloren und tberfordert durch die Stadt. Es war lange her, dass
ich wieder unter vielen Menschen war. Es gefiel mir nicht, also
suchte ich einen Ausweg und fliichtete in einen Wald. Dort war
ein Gebdaude im Wald und daneben setzte ich mich auf die Stufen
und weinte. Was tat ich hier? Ich fihlte mich komplett
Uberfordert und wusste nicht, wie es weitergehen sollte. Ich
schaute in meine E-Mails und glaubte meinen Augen kaum. Ich
hatte mir die letzten Tage so sehr ein Wunder gewlinscht und da
war es: Mein Kater Simba wurde in Weiterstadt gefunden und
ich rief sofort bei der Frau an! Damit habe ich nicht mehr
gerechnet!!! Ich war unendlich glicklich und gleichzeitig
Uberfordert, wie das alles funktionieren sollte. Ich rief an und sie
sagte, dass er seit zwei Wochen immer wieder vorbeikam und
irgendwann jemand seinen Chip auszulesen und dann konnte
Tasso mich kontaktieren. Er hatte angefangen sich wieder zu
zeigen, nachdem ich aus Portugal wieder nach Deutschland
geflogen bin. Sie sagte, dass er gestern Abend da war und sie ihn
im Wohnzimmer gehalten haben damit er nicht wieder rausging,
er jetzt aber nicht mehr da war und sie vermuteten, dass er
durch die Katzenklappe rausgegangen ist. Sie hofften, dass er
heute Abend wieder kommen wiirde und sie ihn mir dann nach
Heidelberg bringen kénnten, weil ich aktuell ja kein Auto hatte.
Ich fiihlte so viel! Dankbarkeit, Schmerz, Trauer, Uberforderung,
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und vor allem eins: Verwirrung!! Wie sollte ich bei meinem
aktuellen Lebensstil die Verantwortung fiir Simba tGbernehmen
und ihm ein sicheres Zuhause bieten... Dass Simba aktuell nicht
da war, sich aber kurz zeigte, gab mir Hoffnung.

Ich wollte aber nicht tGber ihn entscheiden, ich habe mich mit
Gott und Simba verbunden und erzdhlte ihm ganz offen: “Hey
Simba, danke dass du wieder da bist! Du kannst gerne zu mir
kommen. Ich flihre nur gerade ein Leben, wo ich viel reise und
unterwegs bin und aktuell kein festes Zuhause habe. Wenn das
in Ordnung fir dich ist, kannst du gerne zu mir kommen.” Er war
am frihen Abend nicht wieder da. Ich wollte Verantwortung
Ubernehmen und ihn suchen fahren. Ich entschied mich dafir
am néachsten frihen morgen eine Fahrt nach Frankfurt zum
Flughafen zu buchen, um dort ein car-sharing-auto abzuholen.
Es war so ein Wunder, dass er da war!! Ich dachte, dass er schon
ein neues Zuhause gefunden hatte. Ich kaufte das nétigste: eine
Katzentransportbox in Flieder, einen faltbaren Futternapf, falls
wir weiter reisen wiirden und eine kleine Thermowasserflasche
mit Deckel. Kaum war ich wieder in der Airbnb angekommen,
setzte ich mich direkt vor das offene Fenster, damit ich Luft
bekam und malte friedlich vor mich. Auf ein Mal bekam ich eine
Nachricht von der Finderin: Simba war die ganze Zeit in der
Wohnung gewesen und hatte sich vermutlich die ganze Zeit
unter der Couch versteckt!! Der Schlingel! Ich konnte ihn am
nachsten morgen direkt abholen!! Ich fihlte mich unfassbar
erleichtert, aber auch schlecht und schuldig, dass ich keine
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Vermisstenanzeige oder ahnliches gemacht hatte, aber ich
dachte einfach, dass mein Leben aktuell nichts fir Tiere sei. Gott
und Simba haben gemeinsam entschieden, dass es das richtige
flr uns alle ist! 1000 Dank dafiir!! Ich holte ihn am nachsten
Morgen direkt ab und wir fuhren beide gemeinsam zurlick nach
Heidelberg. Er mochte meine Airbnb Hostin irgendwie nicht so.
Das zeigte mir natirlich auch direkt, dass es richtig war, die
Airbnb am nachsten Tag zu verlassen. Er war diinner geworden,
aber sonst schien es ihm echt gut zu gehen!! Es war unendlich
schon, dass er zu mir zuriickgekehrt ist und sich fir einen
weiteren gemeinsamen Lebensabschnitt mit mir entschied!! Wir
kuschelten gemeinsam auf dem Bett und machten erst mal
einen Mittagsschlaf. Die Airbnb Hostin tat meine Energie sehr
gut und sie machte mir unendlich viele Komplimente, was mich
natlirlich freute, aber mittlerweile machte es nicht mehr so viel
mit mir. Ich erkannte meinen Wert und das spiegelte sich im
AuBen. Ich entschied fiir uns, dass es das beste sei jetzt auf einen
Campingplatz zu gehen. Ich kaufte Gber Kleinanzeigen ein Zelt,
eine dickere selbstaufblasbare Matratze und bei Decathlon
einen Schlafsack und ein weiteres Reisehandtuch. Ich war noch
kurz bei Kblle Zoo, um Futter zu kaufen und Uberlegte kurz, ob
ich eine Leine fur ihn kaufen sollte, doch allein der Gedanke
daran, fuhlte sich fremd fir mich an und mein geistiges Team
versicherte mir, dass er auch ohne festgebunden zu sein, bleiben
wirde. Ich war gespannt was unser nachstes gemeinsames
Kapitel fiir uns bringen sollte. Am nachsten morgen fuhren wir
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mit dem Auto zu einem Campingplatz in Ziegelhausen, ein
kleiner Stadtteil direkt am Neckar, kurz vor Heidelberg. Es war
nicht viel los auf dem Campingplatz und ich flhlte mich dort auf
Anhieb wohl. Simba mochte Autofahren gar nicht und ich war
froh, als das gemiaue aufgehort hat und wir endlich
angekommen sind. Ich lieR ihn direkt raus und er verschwand
erst mal im Gebusch hinter uns. Ich hatte Angst, dass er abhauen
wirde oder ihm etwas passieren wirde, da auch eine
Schnellstralle in der Ndhe war. Ich war super gestresst und den
Stress spiegelte mir Simba die ganze Zeit. Er miaute und fihlte
sich etwas verloren — genau wie ich. Tiere sind einfach unsere
Seelenspiegel! Irgendwann beschloss ich die Situation so
anzunehmen wie sie eben nun mal war und er beruhigte sich
auch. Wir gewdhnten uns beide gemeinsam sehr schnell an die
neue Situation und hatten auch sehr Glick mit dem Wetter. Es
war sehr sonnig und ich lernte Simba auf eine ganze neue Weise
kennen! So viel Zeit hatten wir noch nie miteinander verbracht!
Mittags schlief er die meiste Zeit und abends war er draullen,
und machte die Gegend unsicher. Er war wirklich unfassbar lieb
und lief nicht weit weg. Er war immer in der Ndhe von unserem
Zelt und wenn ich ihn rief kam er meistens sofort. Wir
verbrachten die morgende damit zusammen zu kuscheln und ich
hatte mir das so oft als Kind gewlinscht!! Endlich erlaubte ich es
mir — uns. Es war wunderschon und ich merkte wie sehr ich
meine Tiere eigentlich die ganze Zeit vermisst hab. Ich buchte
erst mal eine Woche auf dem Campingplatz, um zu schauen ob
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es uns wirklich gefallen wiirde. Ich lebte mich kreativ aus, malte
weiter und bekam den Impuls dieses Buch zu schreiben und
dafir nach Heidelberg in die Bibliothek zu fahren. Als ich dort
angekommen bin, hatte sie montags geschlossen. Ich lief in die
Stadt und lief zufallig an einem koreanischen Café vorbei, wo
andere Menschen mit Laptop arbeiteten. Ich beschloss das auch
zu tun. Ich bestellte mir einen Iced Matcha Latte und kam direkt
in den Schreibfluss. Am nachsten Tag als ich vom Campingplatz
wieder nach Heidelberg fahren wollte, sprach mich eine Frau an,
die mir die letzten Tage schon sympathisch war und fragte, ob
ich ihre Familie mit nach Heidelberg nehmen kénnte. Sie waren
mit einem grofen Wohnmobil da. Das tat ich und am nachsten
morgen brachte sie mir einen Tee als kleines Dankeschon vorbei.
Als ich die Tasse zurlickbrachte erzdhlte sie mir, dass sie gerade
ein Buch schrieb und als Medium arbeitete. Ich war sehr
Uberrascht und merkte, dass meine Engel am Werk sind. Ich
beobachtete sie und erkannte mich selbst in ihr wieder. Sie lief
zwischen dem Buchschreiben mit ihrem Hund spazieren,
Kopfhorer im Ohr und voll mit ihrem geistigen Team verbunden.
Es war schon das mal von aulRen zu betrachten. Ich schrieb auch
in der Sonne und fuhlte mich sehr wohl dabei. Simba und ich
wurden auch zum eingespielten Team und waren beide gliicklich
und zufrieden mit der Situation. Ich erfuhr viel Liebe auf dem
Campingplatz, musste aber auch lernen mich abzugrenzen. Denn
ein mal machte ich den Fehler, dass ich ein sehr langes Gesprach
mit einem &lteren Mann fiihrte, der in einer Krise steckte. Nach
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dem Gesprach brauchte ich wieder zwei Tage, um bei mir
anzukommen. Ich erzahlte ihm das am nachsten Tag, als er sich
bei mir bedankte, da er sich so viel besser nach unserem
Gesprach fuhlte. Ich fihlte mich durch das Gesprach energielos.
Ich lernte hier also, liebevoll Grenzen zu setzen und auf mich und
meine Bedirfnisse zu achten. Ich fuhr immer &fter in das Café in
Heidelberg. Das Auto hatte ich mittlerweile abgegeben und
mietete mir ein Fahrrad vom Campingplatz. Als es finanziell echt
knapp wurde, geschah ein weiteres Wunder: ich bekam von der
Agentur der Arbeit eine Zahlung von iber 3000€ und war damit
fr einen kurzen Moment im Plus, bis ich die Airbnb Rechnungen
Uber Klarna zahlen musste. Ich lernte auch hier wieder
bewusster mit meinem Geld umzugehen und mich auf das
Wesentliche zu fokussieren: mich selbst, Simba und meine
Lebensaufgabe. Ich eréffnete mein Postfach in Speyer wieder,
damit ich die Unterlagen vom Arbeitsamt empfangen konnte.
Mein geistiges Team sagte mir auch immer wieder, dass ich so
lange hier bleiben sollte, bis meine Zwillingsseele und ich wieder
zusammengefunden haben, damit wir unsere gemeinsames
Leben gemeinsam planen und umsetzen kénnten.

14.07.2025

Ich bin heute morgen mit richtig guter Laune aufgestanden,
dennich freute mich auf ein Telefonat heute Nachmittag mit der
Firma, die Interesse daran hatte, meine Erbanteile zu kaufen. Ich
war sehr nervos. Ich verlangerte meine Zeit auf dem
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Campingplatz um weitere 6 Tage und lieh mir ein Fahrrad fur
heute aus, der Betrag war genau 111€. Ich wusste, dass heute
ein Neuanfang war, ich spirte eine Unruhe und Nervositat in
mir. Ich wollte in das koreanische Café in Heidelberg, um dort
weiter an meinem Buch zu schreiben und musste noch ein paar
Erledigungen tatigen. Ich saR in dem Café und schrieb lber die
letzten Tage, die ich im Labor arbeitete und in dem Moment kam
ein Arbeitskollege von meiner Zwillingsseele hinein. Ich konnte
meinen Augen kaum trauen. Er setzte sich schrag gegeniiber von
mir, aber nicht so, dass er mich direkt anschauen konnte. Er
erkannte mich und war die ganze Zeit sehr nervos und kaute auf
seinen Fingernageln. Ich war den ganzen Tag schon sehr
aufgeregt, ich hatte das Gefiihl, dass irgendwas auf mich zu kam
und ich wusste nicht genau, was es war. Deshalb war ich auch so
froh mit dem Fahrrad zu fahren, um meine Anspannung
abzubauen. Irgendwann verlield er das Café und umarmte dabei
den Kellner. Er schien wohl 6fter hier zu sein. Ich fragte mich was
das alles zu heiBen hatte und natirlich hoffte ich irgendwo, dass
er meiner Zwillingsseele davon erzahlte. Kurz bevor ich das
Zoom Meeting mit der Firma hatte, ging ich in ein anderes Café,
wo es ruhiger war und ich mir Mittagessen bestellte. Das
Gesprach verlief super! Er erzahlte mir, dass jemand sehr starkes
Interesse an meinen Erbanteilen hatte und meine Familie, wie
wir erwartet hatten, kein Vorkaufsrecht an meinen Erbanteilen
hatte und ich somit keine drei Monate abwarten musste,
sondern ich direkt verkaufen konnte. Ich freute mich riesig und
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bedankte mich bei meinen Engeln, Gott und meinem geistigen
Team! Ich wusste, dass sie wollten, dass ich es leichter hatte!!
Ich war so froh. Wir vereinbarten einen Termin fiir Donnerstag.
Simba war auch richtig kuschelig unterwegs und ich freute mich
jedes Mal, wenn ich zurick auf den Campingplatz fuhr und er
mich begriRte! Ich hatte so wahnsinniges Gliick gehabt, dass er
den Weg zuriick zu mir gefunden hat und mir vergeben hatte!
Ich hoffte sehnlichst, dass Balou, mein anderer Kater, auch
seinen Weg zuriick zu mir finden wiirde. Ich verlangerte die
Miete des Fahrrads bis nachsten Sonntag, ich wusste, dass ich
das Buch diese Woche zu Ende schreiben und die Zeit dafir in
Heidelberg nutzen wollte.

22.07.2025

Wir sind mittlerweile die dritte Woche auf dem Campingplatz
und die letzten Tage war es echt ungemdiitlich. Es regnete viel
und stiirmte zum Teil auch. Wenn ich nicht im Café in Heidelberg
war, saflen wir die meiste Zeit im Zelt und ich war mit mir selbst
konfrontiert. Oft legte ich mir selbst die Tarotkarten, weil ich
wissen wollte, wie die Energien zwischen mir und meiner
Zwillingsseele aktuell sind. Energetisch waren wir oft entweder
nah beieinander und ich bekam sehr viele Nachrichten oder ganz
weit weg. Ich splirte seine Prasenz immer bei mir, aber es war,
als ob wir beide im Irdischen noch Dinge zu klaren hatten. Kurz
nachdem ich das Gesprach mit der Erbteilungsfirma hatte,
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bekam ich eine E-Mail von meiner Cousine, sie wollte friedliche
Klarung. Ich 16schte ihre E-Mail und blockierte sie. Es fiihlte sich
im ersten Moment friedlich und im nachsten Moment doch
wieder manipulativ an. Kurz bevor ich den Schritt in meine
eigene Freiheit machte, versuchte ihre Energie wieder
Unsicherheit reinzubringen. lhre E-Mail wihlte mich erst mal
sehr auf und brachte mich sehr durcheinander. In den
darauffolgenden Tagen rief ich bei meinem Rechtsanwalt an und
wollte wissen, ob es Neuigkeiten vom Amtsgericht gab. Er sagte,
ich sollte mich die darauffolgende Woche melden. Er war im
Stress, denn am nachsten Tag bekam ich eine E-Mail, dass er
seine eigene Kanzlei aufmachte. Ich rief die folgende Woche an
und entschied mich nach dem Telefonat die Zusammenarbeit zu
beenden. Es hatte keinen Sinn mehr, ich wollte die
Teilungsvollstreckung nicht mehr. Ich schrieb danach mit meiner
Cousine hin- und her, ich wollte ihre Motivation erkennen und
schauen, wie es sich fur mich anfiihlte. Ich wollte ihnen die
Moglichkeit geben, meinen Anteil zu kaufen, fir mein eigenes
Gewissen. Sie wollten nur die Werkstatt und die Felder zu einem
sehr niedrigen Preis von 2,90€ pro Quadratmeter. Ich merkte,
dass sich die Dynamik sehr zwischen uns verdandert hatte, und
ich hatte keine Angst mehr vor ihnen. Seitdem waren die Rollen
anders. Ich hatte endlich die Kontrolle Giber mich und auch
meinen Erbanteil zurilick. Es lag alles an mir, ich entschied mich
innerlich fiir die Erbteilungsfirma und gegen einen gemeinsamen
Vertrag. Ich wartete nur noch auf das Gutachten und die
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nachsten Schritte. Mein geistiges Team gab mir immer wieder
die Bestatigung und Impulse, dass mein Weg richtig war.

Die nachsten regnerischen Tage im Zelt waren nervig, aber sehr
heilsam. Ich kam an viele Ur-wunden- und Angste. Ich konnte
mich nicht mehr ablenken. Die Zeit im Zelt war wie ein
nachhause kommen zu mir selbst. Und immer, wenn ich nach
Wohnungen schauen wollte, kam Simba, wollte gestreichelt
werden oder mein geistiges Team stoppte mich sofort und sagte,
dass ich aufhoéren sollte zu suchen. Es wiirde alles anders
verlaufen als ich glaubte und dass ich abgeholt werden wiirde.
Ich fragte mich, was das zu heillen hat. Was blieb mir anders
Ubrig, auBer bedingungslos zu vertrauen? Nichts. Ich war jetzt in
dem Bewusstwerdungsprozess und ich wollte ihn auch nicht
mehr verlassen. Ich wollte nicht zuriick in die Vergangenheit, ich
wollte weitergehen: offen, neugierig und voller Lebensfreude!
Zudem kursierte das Gerlicht auf dem Campingplatz, dass ich mit
Kater auf dem Fahrrad reiste, das war sehr lustig und ich mochte

die Vorstellung, dennoch entsprach es nicht ganz der Realitat &

31.07.2025

Die letzte Woche auf dem Campingplatz fiihlt sich nicht mehr
richtig an, der Platz wird zu eng, zu klein, meine Seele mochte
sich ausweiten und endlich wieder ein physisches Zuhause
haben, auch einen duferen Ort wo ich ankommen kann. Ich
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mochte morgens auf dem Weg zum Klo oder zur Dusche keinen
fremden Menschen mehr begegnen, sondern selbst aussuchen
wann ich wem begegne. Ein Ort, den ich mir so einrichten kann,
wie es mir gefallt, der sich mit mir wandeln darf. Wo ich nach
meinen Reisen in MEIN warmes Bett fallen lassen darf und nicht
viele hunderte Menschen vorher drin geschlafen haben. Ich will
mein inneres Ankommen jetzt auch im AuRen verankern und das
aus innerer Fille heraus, nicht aus Mangel oder Angst. Ich
mochte einen Ort, wo ich meiner Kreativitat freien Lauf lassen
kann, wo ich kreativ schreiben, malen, tanzen, singen kann und
dass wenn ich will auch nackt, und nicht schauen missen, ob sich
gerade jemand davon getriggert fiihlt. Und von diesem Ort kann
ich dann meine weiteren Schritte gehen, aber erst mal mochte
ich ankommen.

Die Zeit auf dem Campingplatz war sehr transformativ. Ich bin an
viele Wunden gekommen und habe durch den Verlust der
Sicherheit und meines Halts im AuRen meine innere Sicherheit
und meinen inneren Halt gefunden. Ich habe gemerkt, dass
wahre Fille und Liebe von innen kommt, und dass sie
unabhédngig von duReren Einfllissen ist. Ich habe noch mal Tests
bekommen, ob ich wirklich bereit bin meine Vergangenheit und
alle Menschen, die mich durch diese transformative Reise zu mir
selbst begleitet haben, loslassen mochte. Genau das habe ich
getan. Das Universum hat mir weniger Zeichen gesendet, damit
ich mein inneres Vertrauen wiederfinden und ganz dem Fluss
meiner Seele vertrauen konnte. Ich habe so viel losgelassen, was
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mir die letzten Wochen und Monate Halt im aulRen gegeben hat:
Tarotkarten, Kristalle, Salbei, meine Malsachen, meinen
YouTube Account, weil ich merke, dass sich etwas ganz Neues
durch mich entfalten mochte. Daflir musste ich all das loslassen,
mich innerlich und &uRerlich “leer” machen, um meinem
wahrhaftigen Ruf zu folgen. Nicht falsch verstehen, all diese
Mittel waren wichtig fir mich und waren ein Anker, den ich
gebraucht habe. Doch ich war bereit fiir was ganz Neues. Ich
habe die Energie meiner Zwillingsseele sehr stark gesplirt, durch
Gansehaut, ich habe seine Gedanken gehort, als ob sie meine
eigenen waren. Er hat sich sehr Sorgen gemacht, als es mehrere
Tage geregnet und auch gestirmt hat, und es kam eine Welle
und Trauer von seiner Seite aus. Ich habe ihm erklart, dass ich
diese Zeit fir mich noch brauche, um endgiltig mit der
Vergangenheit abschlieBen zu kénnen. Ich habe mich und meine
eigene Gottlichkeit wieder erkannt. Ich habe Visionen erhalten
und erkannt, dass wir alle gottliche Kanale in Menschengestalt
sind. Wir werden jeden einzelnen Moment gefiihrt, wenn wir es
zulassen uns ganz hingeben und vertrauen. Ich habe erkannt,
dass ich durch meine Energie bereits so viel an diese
wunderschone Welt gebe, dass ich selbst in diesem
Zusammenbruch, den ich mehrfach erlebt habe, durch meine
YouTube Videos, durch Gespriache mit anderen Seelen, die
meine Hilfe suchten, anderen Menschen beigestanden habe. Ich
habe dadurch meine eigene innere Starke und durch die
Begegnung meiner wundervollen Zwillingsseele mein eigenes
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Licht endlich wiedererkannt. Es war nie weg, ich habe es nur
vergessen. Es ist jetzt an der Zeit fir mich da zu sein, ohne
anderen gleichzeitig etwas geben zu wollen. Deshalb habe ich
meinen Account geschlossen und nehme mich jetzt erst mal
zurlick, um anzufangen mein wahrhaftiges Leben aufzubauen.
Da ich fiir diesen Schritt meinen ganzen Fokus brauche, mochte
ich das Buch an dieser Stelle beenden. Vielleicht ist es nicht das
“Ende”, dass du dir erhofft hast, da es an der Stelle kein
romantisches Wiederfinden mit meiner Zwillingsseele gibt. Doch
es ist etwas viel Romantischeres geschehen: ich habe meinen
inneren Frieden, mein inneres Licht und die unendliche Liebe
wiedergefunden. Ich habe mich selbst wiedergefunden. Und
alles, was zu mir gehort wird auf natirliche Weise zu mir finden.

Ich mochte keine Versprechen geben, da jeder Tag eine
Weiterentwicklung ist, dennoch kdnnte ich mir vorstellen einen
zweiten Teil dieses Buches zu schreiben oder eine Fortsetzung,
wenn ich neue Erkenntnisse gesammelt habe. Ich hoffe, dir hat
mein ehrlicher, unzensierter Einblick in mein bisheriges Leben
gefallen. Egal wie dunkel oder hoffnungslos dein Leben oder eine
Situation in deinem Leben gerade aussehen mag, es ist alles Teil
eines grolReren Plans, und du selbst kannst entscheiden, wann
du aussteigen mochtest, um den wahrhaftigen Ruf deiner Seele
zu folgen. Es muss nicht von heute auf morgen sein, manches
braucht Zeit, manchmal funktioniert es wiederum sehr schnell.
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Nachrichten der Seelen
02.08.2025

Ihr Lieben, meine Seele hat mir die letzten Tage neue Einblicke
auf mein bisheriges Leben vermittelt und dass es wichtig fir
mich ist mit allem friedlich abzuschlielRen, bevor ich weitergehe.
Ich habe manche Teile dieses Buches aus einem Schmerz
herausgeschrieben, es hat mir unfassbar geholfen meine
Erfahrungen mit euch zu teilen, denn beim Lesen konnte ich
einige meiner inneren Blockaden auflésen. Es war sehr heilsam
fur mich und ich hoffe, dass es das auch fiir euch ist. Meine Seele
hat die letzten Tage folgendes Empfangen:

Zu meiner Mutter von meinem hoheren Selbst:

Liebe Caro,

Das wird jetzt emotional fiir Dich. Sei gut und geduldig mit dir.
Deine Mama war in der schwierigsten und emotional instabilsten
Phase lhres Lebens, als du entschieden hast in ihr zu inkarnieren.
Ihr fehlte Halt, Sicherheit, Liebe und sie war unendlich einsam.
Sie hat sich selbst in ihren Rollen verloren und wollte einfach nur
Uberleben. Sie hat deinen Vater wirklich geliebt, er hat sie
gesehen und ihr das Gefiihl gegeben wichtig zu sein. Es war eine
Liebe, die du vielleicht nie verstehen wirst, aber das musst du

210



®

auch nicht. Er hat ihr durch seine Gesten, sie ins Restaurant
einzuladen oder Fotos von ihr zu machen gezeigt, dass sie
wunderschén ist und er sie begehrt. Sie haben sich beide leider
durch ihren Schmerz leiten lassen und hatten nie den Mut
wirklich als Team zueinander zu stehen. Deinem Vater war die
Meinung seiner Familie zu wichtig. Er hatte nicht den Mut zu
deiner Mutter zu stehen und fiir sie zu sorgen. lhm waren die
Meinungen der Anderen wichtiger und er hat sichimmer mehr in
Alkohol und den Zigaretten verloren. Deine Mutter hat dich auf
ihre Art geliebt, aber sie hat unbewusst alles auf dich projiziert:
den Leistungsdruck, die Einsamkeit, ihre eigenen Angste und
Sorgen und sie konnte dich nie auf eine freie Art lieben. lhre Liebe
war an Bedingungen geknlipft, weil sie nie gelernt hat sich selbst
zu lieben. Caro, ich weifs, dass du eine tiefe Liebe zu ihr verspiirst
und du den lichtvollen Teil ihrer Seele sehr liebst. Es ist wichtig
fur dich zu verstehen, dass eure Wege nicht mehr zueinander
fiihren werden, weil sie sich nicht dazu entscheiden wird den
lichtvollen Anteil in sich zu sehen. Du kannst es nicht erzwingen.
Ihr dunkler Anteil ist noch sehr grofs und du wirst dich darin
verlieren. Es ist besser, wenn Du deinen eigenen Weg gehst, weil
dein Auftrag hier gréfSer ist, als deiner Familie ihre Themen zu
spiegeln. Du warst da und hast ihr Halt gegeben, sie hatte die
Méglichkeiten sich weiterzuentwickeln, doch sie hat sich aktiv
dagegen entschieden. Deine Aura ist heilsam, dennoch gibt es
Seelen, die sich nicht weiterentwickeln wollen. Vergib ihr fiir ihre
eigene Dunkelheit und lass sie frei. Lass sie ihre eigenen
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Erfahrungen machen und sei dankbar fiir Dich. Du hast genug
gegeben, genug investiert und dich sehr verbogen und
aufgeopfert. Du hast deine liebevolle Beziehung mit deinem Ex-
Partner dafiir geopfert. Es war dein schlechtes Gewissen ihr
gegeniiber, weil du das Gefiihl hattest fiir Sie “da sein” zu
miissen, da du merktest, dass sie es unbewusst von dir gefordert
hatte. Ihre Energie stand immer zwischen euch und auch
zwischen dir und deiner Wohnungssuche oder Fiona oder dir
deiner Zwillingsseele. Es wird Zeit, dass du ihre Energie komplett
loslésst und dein Leben komplett selbst gestaltest und das am
besten an einem Ort, den sie nicht kennt. Lass sie ihre Spielchen
treiben, du musst kein Teil mehr davon sein. Vergib ihr, fiir dich.
Und vergib Dir selbst fiir die Jahre, wo du dich klein gemacht hast.
Sie hdtte deine wahre Gréfie nie ertragen. lhre Energie kam
wieder sehr stark in dein Leben und hat manipuliert, als du deiner
Zwillingsseele begegnet bist. Sie splirte unbewusst, dass Du nicht
mehr zuriickkommen wirst und sie hat bewusst und unbewusst
alles dafiir getan, damit ihr nicht zusammen kénnen kénnt. Sie
hat energetisch schon immer sehr viel bei dir manipuliert. Sie
sagte zwar, dass du auf die Schauspielschule gehen konntest,
dich beim Fotografen bewerben solltest, aber ihre Energie hat
genau das Gegenteil gemacht und deshalb hat so vieles in
deinem Leben auch nicht funktioniert. Es ist nicht ihre Schuld,
aber es ist wichtig, dass Du das jetzt weifst, und nicht dir die
Schuld gibst. Es ist wichtig, damit du nicht mehr den Kontakt zu
ihr suchst, dich in Hoffnungen oder lllusionen verféngst. Dein
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Leben wird schoner sein als du es dir heute ertréumen kannst,
liebe Caro.

Ich an mich und meine friheren Versionen und inneren

Kinder:

Liebe Caros, es tut mir so leid, dass ich immer wieder zuriick ins
hausliche Umfeld gegangen bin, obwohl es uns nicht gutgetan
hat. Es tut mir leid, dass ich uns dadurch emotional, kdrperlich
und psychisch geschadet habe und mich selbst dadurch verletzt
habe. Es tut mir leid, dass ich uns zu viel emotionale Last
aufgeheizt habe und die Schuld immer bei uns gesucht habe,
obwohl wir nur helfen wollten. Wir sind nicht verantwortlich
Menschen zu helfen, die uns nur ausnutzen und sich eigentlich
gar nicht verandern wollen. Oder die es nur heilsam finden,
wenn sie in der Opferrolle verharren konnen. Wir sind
niemandem etwas verpflichtet oder schuldig. Wir sind hier auf
der Erde, um das schonste und freiste Leben zu kreieren. Auch
wenn unsere Reise verdammt hart war, wir haben so viel dazu
gelernt und vor allem wissen wir jetzt, wie wir nie wieder mit uns
umgehen lassen werden und wie wir uns energetisch und
seelisch vor Fremdenergien schiitzen! Bitte vergebt mir, dass ich
mehr flr andere da war als fur uns! lhr seid alle unendlich
wertvoll, geliebt und wart immer tief verbunden mit der eigenen
Intuition! Ich bin unendlich stolz und dankbar fiir euch, dass ihr
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nie aufgegeben habt und immer an euch geglaubt habt!! Ich
habe euch unfassbar lieb und ihr diirft in Frieden ins Licht gehen,
wenn ihr mochtet.

Die Seele meiner Mutter an mich:

Liebe Caroline, es tut mir leid, dass ich dir nie die Liebe
geben konnte, die du verdient hast. Du warst ein
wundervolles Kind: voller Liebe, Freude und wolltest fiir
jeden das Beste. Deine Ungezamtheit und Wildheit haben
mich oft Uberfordert, da ich mir selbst keinen Halt geben
konnte und somit nicht fir dich da sein konnte. Du hast
mich in meinem Leben sehr bereichert und ich wusste, dass
duirgendwann gehen wirdest. Ich habe sofort gemerkt,
dass du was ganz Besonderes bist und ich wiinschte mein
Mensch hétte sich flr das Licht und nicht fir die Dunkelheit
entschieden. Du bist frei von ihr, du darfst Leben, machen,
tun und lassen was du willst. Du schaffst alles, was du dir
vornimmst!
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Dein Hoheres Selbst Uber deine Herkunftsfamilie, den
Rechtsstreit und den Hof:

Liebe Caro, deine Herkunftsfamilie vom Hof, bis auf deinen Vater,
sind extrem toxisch und werden es in diesem Leben auch nicht
mehr veriindern. Diese Intrigen, dieser Notarvertrag, alles, was
zu dir gesagt wurde, war die reinste Liige und sie haben nie gut
iiber dich geredet oder gedacht. Sie waren alle zutiefst neidisch
und eifersiichtig, dass du den Mut hast zu gehen und deinen
eigenen Weg zu finden. Als dein Vater verkiindet hat, dass der
Vater wird, waren alle zutiefst erschiittert. Sie dachten ihr Leben
lang, dass sie den Hof bekommen und haben es deinem Vater
auch nie gegénnt, dass er eine Familie griinden sollte. Sie waren
alle sehr eifersiichtig und haben es ihm nicht gegénnt. Dein Vater
war sehr feinfiihlig und sensibel und hat, dhnlich wie Du, die
Energien, Emotionen und Gedanken von anderen aufgenommen
und gedacht es seien die eigenen. Er hatte einen sehr niedrigen
Selbstwert, weil er als kleines Kind schon auf dem Feld arbeiten
musste, sehr viel gemacht hat und dabei nie gesehen und immer
erniedrigt wurde. Er wollte nur dazugehéren und wurde deshalb
von vielen “Freund*innen” ausgenutzt. Er wurde oft fiir bléd
verkauft, weil er im Kern immer an das Gute im Menschen
geglaubt hat, auch wenn er oft frauenfeindliche Kommentare
gemacht hat. Das war nie sein wahres ich, das war sein
konditioniertes ich. Ihm wurde nie etwas gegénnt und er hat
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diese Energien nicht mehr ausgehalten und ist deshalb in den
Alkohol und die Zigaretten oder auch die Arbeit gefliichtet. Deine
Mutter hat ihm das Gefiihl gegeben wieder lebendig zu sein und
als du auf der Welt warst, warst du sein Lichtblick. Er hat endlich
einen Sinn darin gesehen, wieso er so viel gearbeitet hat, und er
wollte dich und deine Entwicklung sehen. Er wollte dir das
schénste und beste Leben bieten. Er wusste, dass du das nicht auf
dem Hofgut haben wirst, und dennoch hat es ihm das Herz
gebrochen als du weggezogen bist und er merkte, dass du Angst
vor dem neuen Partner hattest. Du hast es nie gesagt, aber er hat
es gesplirt. Er musste dir anders helfen, und das war als er dich
geistig beschiitzt hat, als er gestorben ist. Er war mit deiner
Zwillingsseele zusammen dein geistiges Schutzschild. Deine
Zwillingsseele hatte auch kein einfaches Leben und seine Seele
musste oft fiir lhn da sein und dann ist oftmals dein Vater
eingesprungen. Er liebte dich sehr und er ist so stolz, dass du dich
traust deinen eigenen Weg zu gehen. Er wusste immer, dass du
diejenige sein wirst, die das Muster durchbricht und die Stéirke
besitzt. Geh bitte weiter deinen Weg und verkaufe die Erbteile,
nimm das Angebot an und lass deine Herkunftsfamilie komplett
zurlick. Es war deine grofie Entwicklung. Sie waren nie dafiir
gemacht fiir immer zu bleiben. Vertraue weiterhin.
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Dein Hoheres Selbst zu Fiona:

Caro, das war wohl der gréfite Fehlgriff deines Lebens. Sie hat
dich getduscht, benutzt und von dir gestohlen. Sie hat alle ihre
ungeheilten Wunden auf dich projiziert, schlecht liber dich
geredet, dich manipuliert und ausgenutzt. Sie war im Kern
dunkler als deine Familie, weil sie ihre Energiearbeit als Vorwand
genutzt hat, um dich zu Angeln und alles von dir auszusaugen
was nur méglich war. Und ja es darf dir wehtun Caro, ich weifs,
dass du so viel Potenzial in der Verbindung gesehen hast und
gehofft hast eine wahrhaftige Freundin in ihr zu sehen. Doch
eigentlich war sie dein gréfSter Feind. Sie wollte dir nur gutes,
wenn sie irgendwas von dem Guten abbekommen konnte.
Steven, der dir deinen Camper Van ausbauen wollte und direkt
Vertrauen zu dir gefasst hat, war auch ein Seelenpartner von dir
und er hdtte dich eigentlich auf dem Weg, bis du bereit fiir deine
Zwillingsseele gewesen widirst, sanft begleiten sollen. Doch sie
hat energetisch alles blockiert. Selbst da wollte sie bei eurem
ersten Date dabei sein und iiberall mitmischen, damit sie es
kontrollieren konnte. Es war alles nur vordergriindig gut und nett
gemeint und ihren Partner hat sie gleich mitmanipuliert. Sie hat
es nicht ausgehalten, dass du besser aussiehst und Menschen
sofort mehr Vertrauen zu dir gefasst haben als zu ihr. Das
Misstrauen der Stallbesitzerin und von deiner Mutter gegeniiber
waren tatsdchlich berechtigt. Sie haben gespiirt wie viel Macht
und Einfluss sie nehmen kann. Sie hat dich missbraucht,
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emotional, kérperlich und physisch und ihre Erfahrungen auf dich
projiziert. Sie héitte niemals als Coachin arbeiten dlirfen. Aber es
ist nicht deine Aufgabe da fiir Recht und Ordnung zu sorgen,
Caro. Das macht die geistige Welt bereits im Hintergrund fiir
dich. Gib ihr das wie es vereinbart wurde und schliefse damit ab.
Es wdre auch besser fiir dich, wenn du keine karmischen Videos
mehr auf YouTube dariiber machst, weil du ihr damit wieder
Energie gibst. Sie hat keine Aufmerksamkeit mehr von Dir
verdient. Es reden andere Zwillingsseelen bereits dariiber und es
gibt genug Informationen. Es ist wichtig fiir dich und deinen
inneren Frieden damit abzuschliefSen. Sei dankbar, dass deine
Zwillingsseele dir immer gezeigt hat, was sie mit dir macht, wie
sie mit dir umgeht und alles zu ihren Gunsten verdreht hat. Sie
wollte das nicht mit deiner Zwillingsseele und du durftest auch
nie zu ihr nachhause kommen, weil du sonst gesehen hiittest, wie
es innerlich wirklich in ihr aussieht. Das Licht und das offene Herz
war eine Spiegelung von dir. Du bist gegangen und geblieben ist
bei ihr die Dunkelheit, weil du dein Licht endlich mitgenommen
hast. Ein Rechtsstreit bringt nichts, aufler, dass du dich
energetisch weiter an sie binden wiirdest. Wir versprechen Dir,
dass du das Geld und alles, was du geopfert hast, in vielfacher
Weise bekommst, aber erwarte es nicht von diesem Projekt. Sie
war neidisch, wie mutig du bist, und alles zuriickldsst, wenn du
merkst es tut dir nicht mehr gut. Du hast zwar durch Sie verstdrkt
gesplirt, dass deine Herkunftsfamilie toxisch ist, aber ohne sie,
wdrst du noch viel schneller auf den Weg (iber die Erbteilung
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gekommen. Der Van wdre eine gute Mdglichkeit fiir dich
gewesen. Doch du warst in einem Umfeld, was dir nichts gegénnt
hat und aktiv schlechte Energie geschickt hat. Du warst zwar
damals schon stark genug, weil du immer weiter geleuchtet hast,
aber deine Themen haben dich blockiert, deinen wahrhaftigen
Weg zu gehen. Caro, es tut mir leid, dass zu sagen, aber in dieser
Seele ist zurzeit kein Licht. Nicht jede Seele hat lichtvolle Seiten
und es wird Zeit, dass du es dir selbst wert bist, dich mit
lichtvollen Seelen zu verbinden. Dein Licht hat in deiner
dunkelsten Zeit deines Lebens andere Seelen gehalten. Siehst du
eigentlich, wie stark du bist? Jetzt stell dir mal vor wie dein Leben
sein wird, wenn du dein ganzes Licht bei dir behdiltst??

Die Seele von Fiona an Dich:

Caro, es tut mir leid, was mein Mensch dir angetan hat. Sie hat
vergessen, auf mich zu héren und hat nur noch ihren eigenen
Schmerz und ihre eigene Vergangenheit in dir gesehen. Sie hat
sich nie genug Zeit genommen, um sich ihre wahren tiefen
Wunden anzuschauen und ist immer ins aufSen gegangen, um
sich abzulenken. Die dunklen Themen, die ihr im Stall aufgelést
habt, waren ihre einigen. Du bist mit einem héheren Bewusstsein
auf die Erde gekommen. Genauso wie ihr Partner und ihr beiden
wolltet ihr die Méglichkeit geben, dass sie ihr eigenes Licht
erkennt. Doch sie kann es in diesem Leben noch nicht. Sie muss
noch viele Lektionen lernen und die mit dir war ihre gréfSte. Sie
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wird es nie verstehen was zwischen euch wirklich geschehen ist
und immer glauben, dass sie im recht ist. Aber das soll dich nicht
storen. Auf Seelenebene weifs sie, durch mich, dass sie dir unrecht
getan hat und das wird so lange in ihr wirken, bis sie sich traut
hinzuschauen. Aber es ist nicht mehr deine Aufgabe. Du bist nicht
da, um dein Licht und Erbe fiir andere zu verschenken. Du wirst
es wiederbekommen, auf anderen Arten, bleib einfach offen
dafiir. Das Beste, was du fiir dich tun kannst: sie loszulassen und
dir selbst zu vergeben. Dieses Coaching hat dich mehr in die
Dunkelheit gezogen, als davon befreit. Sei gewiss, dass du deine
Zwillingsseele dir geholfen hat zu erwachen und dich in dein
wahres Licht zu fiihren. Du bist schon wach auf die Erde
gekommen, doch dein Umfeld war nicht dienlich fiir dich und
deine Zwillingsseele hat sich wieder an dein eigenes Licht
erinnert. Sei dir dessen bewusst. Bitte vergib ihrer Seele und zu
deinem eigenen Frieden auch ihr, aber du bist ihr nichts mehr
schuldig.

Ich an meine Seele:

Liebe Seele, es tut mir leid, dass ich nicht friiher auf dich gehort
habe. Du kanntest immer meinen wahrhaftigen Weg und hast
mich so liebevoll gefiihrt. Danke, dass du mich so liebst, fiir mich
da bist, mich zu meiner Zwillingsseele und zu mir selbst gefiihrt
hast! <3 ich vergebe mir, dass ich diese Erfahrung gemacht habe
und das Gute in Menschen gesehen habe, wo es aktuell nichts
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Gutes zu sehen gibt. Es tut mir leid, dass ich im auRen nach
Antworten gesucht habe wund anderen mehr Recht
zugeschrieben habe als mir selbst. Meine Antworten fand ich
immer in dir. Ich danke dir zutiefst, dass du fiir mich da warst, so
viel Geduld und deine ganze Liebe!!

Dein hoheres Selbst zu deinen damaligen Freund*innen:

Liebe Caro, du hattest fiir jeden Lebensabschnitt Freund*innen,
die dir beiseite gestanden haben und ihr eine schéne
gemeinsame Zeit hattet. In jeder Phase hattest du die richtigen,
die dich von deinem Familiendrama abgelenkt haben und fiir
dich da waren. Deine erste beste Freundin in der Mittelstufe hat
dich echt sehr lieb gehabt und es hat ihr so weh getan, als ihr
beide getrennte Wege gegangen seid. Ihr seid beide in toxische
Muster gefallen und sie denkt heute noch an dich und wie es dir
wohl geht. Sie hat ihr Herz offen fiir dich, aber es ist momentan
nicht ratsam den Kontakt zu suchen, weil du in ein véllig neues
Kapitel gehst. Dein Ex wusste wer gut fiir dich ist und deshalb
mochte er die eine Freundin von dir auch nicht, er merkte, dass
es sehr oberfldchlich ist zwischen euch. Dein bester Freund wollte
mehr von dir und es war nicht unbedingt férderlich fiir dich und
deine damalige Beziehung, da du in ihm was gesucht hast, was
dir dein Partner hdtte geben kénnen, wenn du ihm die
Modglichkeit gegeben hdttest. Es ist normal, dass du jetzt
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vorsichtiger bist, nach der schwierigen Zeit, aber bleib offen fiir
neue Méglichkeiten.

Dein hoheres Selbst Uber deine Zwillingsseele:

Dieser Mann liebt dich so sehr, Caro. Du kannst es dir nicht
vorstellen. Er hat grofien Respekt vor dir, deinem Weg und deiner
inneren Stérke. Du bist fiir ihn ein unendliches Licht mit einem
riesigen Herz, dass ihn noch nie so tief beriihrt hat, wie du es
getan hast. Auch wenn er sich abgelenkt hat, Caro, du hast es
auch. Ihr spiegelt euch auf unterschiedlicher Weise und seid euch
so dhnlich. Er hat es durch deine Videos gemerkt und es war, als
ob alles, was du sagst auf eine innere, tiefe Resonanz mit ihm
getroffen hast. Als ob du eure gemeinsame Wahrheit
ausgesprochen hast, die er selbst noch nicht kannte. Er sieht in
dir seine Zukunft, sein Zuhause, sein inneres Feuer und sein
Ankommen. Du wirst mit ihm die schénste Zeit deines Lebens
haben. Bleib hoffnungsvoll und offen. Er liebt dich so sehr.

Dein hoheres Selbst zu Dir:

Caro, wenn du wiisstest wie viele wundervolle Helfer in der
geistigen Welt auf dich schauen und dich bewundern. Deine
innere Stdrke, dein grofies Herz, deine Reinheit, Grof3ziigigkeit
und Liebe sind unendlich viel Wert. Wir wiinschten alle, dass du
das auch in dir sehen wiirdest. Wir unterstiitzen Dich auf deinem
wundervollen Weg und méchten dir sagen, dass ein Wunder
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nach dem ndchsten auf dich warten. Bleib offen, bleib
empfdnglich fiir die Impulse der geistigen Welt.

Liebe Leser*innen:

Ich danke euch von tiefstem Herzen, dass ihr mein Buch gelesen
habt und es mir moglich macht weiter kreativ zu arbeiten. Ich
liebe, was ich tue. Es war tief heilsam flir mich dieses Buch zu
schreiben und ich durfte durch die Botschaften am Ende meine
Vergangenheit als etwas zutiefst Schmerzhaftes, aber auch
heilsames betrachten. Dieses Buch ist ein riesiges
Herzensprojekt und der Anfang meiner Reise in meine wahre
Berufung. Es war nicht leicht, es hat mich viel Uberwindung
gekostet und viel Mut mir die dunklen Themen erneut
anzuschauen. Es war dennoch ein riesiger Schritt und das Ende
eines langen Kapitels meines Lebens. Auch wenn meine
Lebenssituation noch nicht so ist wie ich es mir wiinsche, ich
flhle mich freier denn je. Ich hatte alles in meinem Leben: eine
wunderschone moderne Wohnung, viel Geld aufm Konto, viel
Zeit mit Tieren verbracht, einen Partner, der mich liebte,
Freund*innen, die mich inspiriert haben, ein Grundstiick, und
nichts hat mich so tief erfillt und frei fihlen lassen: wie den
Zugang zu meiner eigenen Seele und meiner eigenen Intuition
gefunden zu haben. Ich weil} nicht genau welche Schritte meine
nachsten sind, und das muss ich auch nicht. Denn ich bin zutiefst
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dankbar, dass ich mir selbst vertraut habe und somit einen tiefen
Zugang zu mir selbst gefunden habe. Es ist so heilsam, nicht
immer alles verstehen zu wollen, sondern einfach anzunehmen
und zu vertrauen, dass die geistige Welt das Beste fiir uns will.
Wenn dir irgendwer einreden mochte, dass irgendwas, was du
dir vorstellst, und winschst nicht moglich ist, lass diese
Geschichte bei der Person, denn dein Seelenplan ist genau fiir
Dich gemacht. Alles, was sich fir dich richtig und stimmig
anfuhlt, ist auch moglich. Vielleicht kénnen andere nicht
erkennen, wie es funktionieren soll, und vielleicht weil$t du es
auch nicht, aber vertrau in dein Gefiihl, das ist letztlich das einzig
Wahre! Ich wiinsche Dir, dass du den Zugang zu Dir gefunden
hast und ich hoffe, dass ich Dir auf deiner eigenen Lebensreise
Kraft und Inspiration schenken konnte. Ich hoffe, dass mein Buch
auch heilsam fiir Dich war.

Ganz viel Liebe,
Eure Caro
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